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ПЕРВАЯПЕРВАЯ
ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ГАЗЕТАОБЩЕРОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА

О РОДОВЫХ ПОМЕСТЬЯХО РОДОВЫХ ПОМЕСТЬЯХ

Биосферный архитекторБиосферный архитектор

Создать собственный райский сад с микроклиматом на загородном 
участке теперь не только реально, но и модно. В России растёт популяр-
ность экопоселений или, как их ещё называют, биосферных куполов.

Уже с  трассы видно, как над участком поля в районе деревни Ро-
жок возвышается биосферный купол. Его формируют чистые потоки 
воздуха, которые исходят из самого сердца экопоселения — словно 
тёплые пары из термоса. Родовые поместья на заросшей бурьяном 
территории создали биосферные архитек-
торы. Расчистив участок, они по периметру 
ровного шестиугольника сначала высади-
ли хвойные деревья в качестве зелёной из-
городи. А внутри неё дали жизнь плодовым 
и ягодным кустарникам в определённой по-
следовательности. 

Зелёные насаждения создают замкнутую 
экосистему и термозащиту. Поэтому в самом 
центре поселения в холодное время года всег-
да на 5°С теплее, в жару ощущается прохлада, 
в засуху капает дождь. В Родовых поместьях 
люди не борются с сорняками, так как эти рас-
тения восстанавливают плодородие почвы. 
Они впитывают в себя все вредные вещества 

Живая изгородь обязательна. Это первая за-
щита от ветровой эрозии. А перед живой изгоро-
дью вспахано, сделана канава по периметру для 
защиты от водной эрозии. А водная эрозия — это 
когда снег тает весной, земля мёрзлая, и по по-
верхности вешние воды смывают плодородный 
слой.

Юрий Горохов

Начинают работать микроорганиз-
мы, микрофлора в земле. И вот появи-
лись сотни полян полевой клубники, сот-
ни полян грибов, которые мы не сажаем, 
не поливаем. Они сами растут. Это как 
задумано творцом. Мы приводим состо-
яние природы, близкое к изначальному.

Юрий Горохов

И вот это внутреннее ощущение я чувствовал не один 
раз. Это состояние восторга. Как в детстве себя чувству-
ешь. Мы прикасаемся в глубины понимания мироздания.

Юрий Горохов

и химию, а потом гибнут естественным образом, от-
крывая пространства для цветов, разнотравья, грибов 
и ягод.

Биосферный купол формирует уникальный микро-
климат, улучшает природный баланс и, как результат, 
возрождает потерянные ресурсы планеты. А за по-
следние 50 лет, как утверждают специалисты, их по-
ловина уже утрачена. Рязанский биосферный архи-
тектор Юрий Горохов говорит: восстанавливая приро-
ду, человек будто получает благодарность от неё и ду-
шевную защиту.

В России сейчас существует около 400 подобных 
экопоселений. Со временем они могут сливаться и 

разрастаться до биосферных райо-
нов, регионов, стран, материков. В 
итоге человечество получит целую 
биосферную планету, считают при-
верженцы этой теории. А для этого, 
как говорит Юрий Горохов, нужно не 
только осваивать заросшие земли. 
Подобные куполы можно создавать и 
над городами.

www.gtrkoka.ru
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Анатолий Тиванов:
«Друзья, поверьте: если уез-

жать в деревню, то только на 
чернозём! Чернозём есть не толь-
ко на юге, но и в Рязанской обла-
сти, и в других местах. На чер-
нозёме требуется в 10 раз мень-
ше труда и получаем хороший 
урожай. И картошка вкуснее».

Мечты и реальность

Пишу эту статью, потому что 
наболело, достало, надоело. На-
доело повторять одно и тоже и 
пытаться разжевать людям, кото-
рые слушают, но не слышат. Вез-
де, где бы я ни был, схожие ситуа-
ции. Одни и те же ошибки, одни и 
те же «грабли», всё те же «шишки», 
изобретения велосипеда. Но ве-
лосипеды получаются без колес, 
а «грабли» бьют, как мышеловка, 
пришибая наступившего.

Вижу по фотографиям и видео 
из поселений у строителей-энту-
зиастов со всего мира, что пробле-
мы очень схожие: неумение и не-
желание думать о средне- и дол-
госрочной перспективе.

Экопоселенцы, экостроители 
— это неформалы. Люди, отвер-
гающие общепринятую модель 
развития и жизни. Понимаю, раз-
деляю, сам такой. Но очень часто 
— и фанатичные, ударяющиеся 
в крайности. Чем фанатичнее че-
ловек следует той или иной точ-
ке зрения, тем он более узко смот-
рит на мир и ситуации, тем слож-
нее признаёт свои заблуждения 
и ошибки, тем сложнее ему пока-
зать иные варианты, более инте-
ресные и рациональные решения. 
Несмотря на моду духовного раз-
вития и стремление к просветле-
нию, такие люди часто очень ог-
раниченные и упёртые. Уверен-
ность в собственной правоте в ра-
зы притупляет чувство призна-
ния чужой точки зрения. Я гово-
рю об отношении к мнению спе-
циалистов, имеющих немалый 
опыт в своих сферах. Хотя стоит 
понимать, что специалисты часто 
как раз не неформалы, а полно-
стью традиционных, общеприня-
тых убеждений. Это часто начало 
взаимного непонимания и непри-
нятия мнения друг друга. Так как 
мнение специалиста оказывает-
ся неприемлемым и даже не рас-
сматривается, то проектирование 

и строительство возлагается на 
собственную голову и плечи. Но 
из-за незнания основных принци-
пов, технологий, подходов, отсут-
ствия опыта допускаются грубей-
шие ошибки. И эти ошибки пере-
даются и множатся благодаря ин-
тернет-паутине, каждый объявля-
ет себя гуру.

Попытки собственными сила-
ми спроектировать дом или под-
сказки с форумов «единомышлен-
ников» можно сравнить с зараже-
нием опасным вирусом, который в 
течение нескольких лет не прояв-
ляет симптомов, а потом начина-
ет быстро убивать организм. При 
возведении и заселении всё хо-
рошо, но уже через несколько лет 
оказывается, что жить в подобном 
сооружении невозможно.

Путь духовного развития дол-
жен включать борьбу с собствен-
ным эгоизмом.

Экодома в своём большинстве 
представляют собой сараестрои-
тельство, тупилово, халабудоле-
пилово. Они ненадёжны, недол-
говечны, опасны и хлипки на эта-
пе строительства и в эксплуата-
ции. Очень часто рушатся или ре-
гулярно ломаются из-за невеже-
ства строителей. Всё это происхо-
дит из-за описанных выше психо-
логических проблем. Специали-
сты же не жалеют бетон с много-
кратной защитой от дурака, это тя-
нет немалые финансовые затраты, 

а экопоселенец не готов вклады-
вать такие ресурсы (потому что их 
нет), и вообще его не устраивает 
эта перестраховка. С одной сторо-
ны, имеем бдительного специали-
ста, с другой стороны, — заказчи-
ка, который уверен, что и так сой-
дёт, как он придумал. И оба без-
компромиссны и не открыты для 
диалога.

Обратите внимание: 100% эко-
домов с сертификатами экодома, 
энергосбережения, энергопассив-
ности — результат работы серьёз-
ных проектных мастерских. Все 
хорошие, продуманные объекты 
вышли из-под рук опытных, вни-
мательных к мелочам архитекто-
ров и инженеров.

Иногда об их существовании и 
не сильно-то афишируется и лишь 
по слухам знаешь, что есть авто-
номный саманный дом на 500–
800 м2 или соломенный дом на 350 
м2, получивший все европейские 
сертификаты по энергосбереже-
нию. Вдруг узнаёшь, что постро-
или соломенный дом на пять эта-
жей с автономной системой обо-
грева и нулевым энергопотреб-
лением.

Я столкнулся с такими пробле-
мами.

На стадии проектирования и 
разработки планировки дома пы-
таешься объяснить, что принятые 
будущими хозяевами решения 
очень ограничивают функцио-

нальность и комфорт. Человек за-
щищает собственное решение, 
не желая прислушаться к практи-
ческим советам, основанным на 
опыте проектирования и эксплуа-
тации экодомов.

На стадии разработки кон-
струкций рассказываю о том, как 
надо, а человек говорит про «сосе-
да», который построил и у него сто-
ит и всё в порядке. Объясняю, что 
могут быть те или иные проблемы, 
что конструкция не то что слабая, 
а вообще не несёт. Большинство 
деревянных каркасов, стропиль-
ных систем, которые я видел, бы-
ли хлипкими и не выполняли сво-
их основных функций, то есть не 
несли нагрузку. Стояли они, есте-
ственно, до поры до времени.

Когда дом уже был постро-
ен, указывал на ошибки, старал-
ся разобраться в проблеме, най-
ти рациональное решение, а хо-
зяин, самоуверенно заявлял, что, 
мол, простояло ведь уже зиму и 
ещё сто зим простоит. А что если 
не простоит?

Итак, основные проблемы:
• хлипкость и ненадёжность;
• сараестроительство;
• недолговечность;
• непонимание конструкций;
• низкий уровень комфорта, 

часто схожий с трущобами.
Наверняка никто не станет 

спорить, что дом может быть са-
мым ценным имуществом и поэ-

тому стоит строить его один раз 
надёжно, качественно и красиво.

Когда человек, семья получает 
или покупает землю, для них это 
великая радость. Что на ней де-
лать в первую очередь, не имея 
опыта жизни на земле? И именно с 
этого момента начинаются ошиб-
ки. Люди вдохновлены чужим 
опытом, почерпнутым из теории в 
книгах, фильмах, и стараются сра-
зу же воплотить все мечты в пол-
ном объёме и как можно идеаль-
нее. У человека нет знаний, но он 
пользуется своей логикой, осно-
ванной на его жизненном опыте. 
Он готов её применить, но непо-
нимание очерёдности и приори-
тетов приводит к первым ошиб-
кам и затратам, приносит первые 
проблемы в решениях.

Я много раз видел, как люди 

Снимая розовые очкиСнимая розовые очки
Опыт и ошибки существующих экопоселений

Цель этой статьи — помочь хо-
рошим людям реализовать хоро-
шие идеи. Помочь существова-
нию идеи альтернативы городс-
кой жизни. Жить на земле — это 
не только нормально, это заме-
чательно, это прекрасная мечта, 
к которой стоит идти, но её не-
обходимо правильно воплощать. 
Существуют специалисты, к кото-
рым можно обратиться в реали-
зации нестандартных экологиче-
ских проектов. Хотелось бы счи-
тать себя одним из таковых.
Возможно, вы убережете себя от 
тех ошибок, которые соверши-
ли первые поколения переехав-
ших в Родовые поместья, поселе-
ния Родовых поместий и экопосе-
ления, и поймёте, как всё сделать 
более правильно.

Из комментариев 
на Youtube

Alex Sokolovskiy:
«Да о чём тут говорить! За-

глохло движение и постепенно схо-
дит на нет. Если в 2010-х появля-
лись постоянно десятки новых по-
селений, то сейчас практически 
все поселения развалились, рассо-
рились и разбежались все. А если 
где-то осталось по 3, 5, 10 посто-
янно живущих семей, то это не 
поселение, поселение — это око-
ло 150 семей. А несколько семей — 
это просто дачники, отшельники, 
но никак не полноценное поселение.

Сам проживаю в своём поме-
стье (Украина) уже больше се-
ми лет. Большой дом с хорошим 
ремонтом и со всеми удобства-
ми, несколько гектаров земли. За-
брошенный хутор, полно хоро-
ших домов по сходной цене, можно 
хоть по несколько гектаров земли 
брать. И что? Размещаю инфор-
мацию на анастасиевских сайтах, 
ни один человек ни разу не заинте-
ресовался. И пахать тут нужно с 
утра до вечера. Просто выкосить 
1 га травы мотокосой необходи-
мо несколько дней. Через пару не-
дель опять косить, так как тра-
ва прёт. Не косить? Так дичками 
начинает всё зарастать, клещи 
размножаются. Я уже молчу про 
огород, сад, ягодник, животных. 
На детей, жену, заработок време-
ни не остаётся.

Так что в скором времени дви-
жение анастасиевцев постигнет 
участь хиппи. Сколько было шуму, 
тоже были за всё натуральное, 
любовь, солнышко, цветочки. И 
где они сейчас? По самым оптими-
стичным данным, на территории 
СНГ проживает полноценно в сво-
их поместьях максимум 1000 се-
мей. То есть это 3–5 тысяч чело-
век. И это почти за 20 лет суще-
ствования идеи РП! И новых жиль-
цов практически не появляется, 
все, кто хотел, уже прошли через 
это, большая часть разочарова-
лась, а эти 3–5 тысяч остались 
на земле. Но такое маленькое ко-
личество никакой роли в общест-
ве не играет».

Марьяна Мур:
«Мы тоже под влиянием этих 

книг жили в селе и упахивались (я 
аж до обморока). Вернулись в го-
род, но ездим к свёкрам помогать 
с огородом. Планируем вернутся 
в село, в пригород большого горо-
да, но уже с мозгами и не с голыми 
руками. Вариант «печка на дровах 
и свечка на столе» уже пройден, в 
проруби настиралась до кисты 
в яичниках и почечной недоста-
точности... Можно жить на ма-
ленькой ферме и не отказываясь 
от благ цивилизации! Любая край-
ность — маразм!»

Дизайн-проект жилого экопоселенияДизайн-проект жилого экопоселения

Вид на действующие Рововые поместьяВид на действующие Рововые поместья
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сознательно мирятся с отсутстви-
ем нормальных бытовых условий 
и комфорта. На скорую руку и спу-
стя рукава слеплены халабуды из 
чего попало и на тяп-ляп. Они ви-
дят и осознают все недостатки, но 
мирятся и принимают их. «И так 
сойдёт...». Аскетизм хорош для ду-
ховного развития, но и элементар-
ный комфорт не повредит совер-
шенствованию, тем более, что он 
не так трудно достижим.

Уже на данном этапе правиль-
ное решение — это обратиться к 
специалистам, заняться проекти-
рованием, планировкой очерёд-
ности работ. Самая главная ошиб-
ка и самая первая — это спешка! 
Вы можете не знать особенности 
своего участка. Вы его не чувствуе-
те. Без этих знаний что-либо стро-
ить или сажать чревато переделка-
ми, дополнительными временем и 
деньгами. Надо понять, что собой 
будет представлять генплан участ-
ка, какие задачи будут выполнят-
ся, сделать функциональное зо-
нирование. Потом уже будет раз-
работка дома и других объектов. 
Очень к месту поговорка «Семь 
раз отмерь — один отрежь».

Поселение

Если говорить об основании 
поселения с нуля, то всё начина-
ется с генплана и создания ин-
фраструктуры поселения (дороги, 
энергообеспечение). Над этой ста-
дией работают архитекторы-гра-
достроители.

Правильный подход: начать от 
общего (всего пятна поселения) и 
двигаться к частному (участок и 
его коммуникации).

Нет дороги — никто не прие-
дет, материалы не завезёшь. Нет 
энергии — простейшие вещи, на-
чиная от кипячения воды для чая 
и до запитки инструмента, прев-
ращаются в целый ритуал и про-
блему, отнимая время и силы. Нет 
воды — вообще нереально рабо-
тать, воду постоянно надо достав-
лять. Вода — основа всего. Все эти 
проблемы снижают боевой дух и 
мотивацию. Просто опускаются 
руки и продолжать не хочется.

Как-то так получается, что лю-
ди объединяются и мечтают о соб-
ственной земле и в конце концов 
её получают. После чего вляпыва-
ются в стройку со своим дилетант-
ским подходом. Строят сарайчик. 
Пытаются обживаться. И тут нако-
нец приходит понимание, как же 
надо было действовать, что стои-
ло делать, чего не стоило. Но за-
пал уже не тот и переделывать 
сложнее, и ресурсы вложены. Ра-
зочарование.

Оказывается, что за хозяйст-
вом нужен ежедневный уход. При-
чём чем обширнее хозяйство и 
разнообразнее в нём функции, 
тем требуется больше ухода и сил, 
времени. Само оно не функциони-
рует, что бы про это не писал Мол-
лисон или Лоутен. Ведь чтобы оно 
было более-менее самодостаточ-
но и самостоятельно, необходи-
ма методичная, грамотная, доста-

точно долгая организация и про-
ектирование. А вместо дома меч-
ты стоит хибара, которую надо ре-
монтировать, утеплять, она совер-
шенно не подходит под жизнен-
ные потребности (нет места для 
хранения необходимых хозяйст-
венных помещений, слишком ма-
лая жилая площадь и т.д.).

Немного легче тем, у кого был 
материальный фундамент, они 
сразу же возвели готовые реше-
ния (типовые домики из пенобе-
тона или панелей, готовые срубы) 
и теперь занимаются обустройст-
вом. Но по факту их мало в поселе-
нии, единицы, часто зимуют одни. 
Готовые решения не решают всех 
их проблем и оказывается, что и 
не совсем подходят для экопосе-
ления и не отвечают требованиям 
автономной жизни.

Женщина всегда идёт за муж-
чиной. Мужчина создаёт гнездо 
для женщины, она его обустра-
ивает. По факту получается, что, 
если женщине будет некомфорт-
но, если она не сможет выпол-
нять свои функции нормально, её 
это начинает расстраивать. Ей на-
до помыть посуду, а водопрово-
да нет, воду из колодца не подня-
ли. А вода если и есть, то холод-
ная, особенно зимой. Задач по хо-
зяйству очень много, она должна 
справляться с необходимым ми-
нимумом с её точки зрения. Если 
не справляется, то накапливается 
стресс. Со временем имеем кон-
фликты, обвинения и обиды. Не-
обеспечение комфорта, основных 
бытовых условий может привести 
к серьёзным конфликтам и распа-
ду даже самой крепкой семьи.

На плечах мужчины лежит гло-
бальное благоустройство участ-
ка. Стоит понимать, что в усадь-
бе столько задач, что их выстра-
иваешь в параллельные потоки и 
делишь по приоритетам. Хорошо, 
если этап стройки и благоустрой-
ства закончен и работаешь лишь 
на поддержание, но по факту я та-
кого не видел. Стоит чётко соиз-
мерять свои силы с задачами. Всё 
одному не переделать, рук только 
две, а здоровье одно и то не иде-
альное.

Двоим хватит 6х6 м с головой, 
но для детей надо определённые 
бытовые условия. Семьи, кото-
рые выбираются на землю, меч-
тают иметь большое количество 
детей, но быт с детьми отличается 
от быта вдвоём. Дом должен от-
вечать возрастающим потребно-
стям растущей семьи. От этого за-
висит моральный комфорт и пси-
хологическая стабильность семьи 
в целом.

Более того, даже на организа-
цию нормальной жизни в более-
менее благополучном экопоселе-
нии может уйти не один год пла-
номерной целенаправленной ко-
мандной работы.

Как решить проблемы

Основой любого поселения 
всегда было общее предприя-
тие. Речь идёт о серьёзных пред-
приятиях с серьёзным размахом. 
Но необходимо, чтобы люди име-
ли возможность для работы и на 
своём хозяйстве в своё свобод-
ное время. Основная идея в том, 
чтобы поселение вырабатыва-
ло продукт и реализовывало его. 
Если этого не будет, то поселение 
не является устойчивым, рано или 
поздно оно разваливается.

Возможные варианты

• Ремесленные предприятия.
• Столярный цех с полным цик-

лом от заготовки брёвен, распи-
ловки, сушки до производства до-
мов, мебели, окон, дверей. Соб-
ственная служба доставки, собст-
венный магазин-шоурум, интер-
нет-магазин, изготовление на за-
каз. Собственное конструкторское 
бюро (КБ).

• Кузнечно-слесарный цех, ра-
бота с металлом. Ремонт различ-
ных запчастей к технике. Произ-
водство различных изделий из ли-
стового металла, котлы, прицепы 
для машин, строительство трей-
леров для путешествий. 

• Автотюнинг, автомастерские. 
Собственный покрасочный цех. 

• Переоборудование автомо-
билей с бензиновыми двигателя-
ми в электромобили, под водо-
родные установки. 

• Собственное КБ, дизайн, аэ-
рография.

• Производство биопродукции 
и сельское хозяйство. 

• Создание собственной эко-
марки и её сертификация и соот-
ветствие международным требо-
ваниям. 

• Собственный магазин-ярмар-
ка, магазины или точки реализа-
ции в ближайших городах. Интер-
нет-магазин. 

• Снабжение ресторанов. Соб-
ственный ресторан. 

• Коневодческая ферма, путе-
шествия и экскурсии на лошадях. 

• Собственное молочное про-
изводство, всё, что связано с мо-
локом и молочными продуктами, 
производство натуральных сыров. 

• Работа с животными, питом-
ники, разведение, ветеринария. 
При животноводстве может рабо-
тать мини биогазовый завод. Био-
газом можно запитать как маши-
ны, работающие на метане, так и 
дома.

• Поля под зерновые, произ-
водство собственной биомуки и 
натурального хлеба, хлебопекар-
ной промышленности, кондитер-
ские изделия. 

• Своя традиционная техноло-
гия. Сотрудничество с магазинами 
в городах, с ресторанами.

• Производство биопозитив-
ных строительных материалов 
и продукции для строительного 
рынка. Соломенные панели, гли-
няные штукатурки, лампач, саман. 
Собственные строительные про-
фессиональные бригады. Архи-
тектурная и дизайнерская мастер-
ская. По сути строительная кампа-
ния со всем спектром услуг и стро-
ительства под ключ.

• Экопоселение энергетиков, 
где на каждом участке будет на 
10–20 кВт солнечная электростан-
ция. Всё это будет собираться на 
одном общем узле и уходить для 
соседних сёл. Впрочем, это может 
быть и часть участков, которые бу-
дут снабжать все соседние участ-
ки в обмен на их продукцию.

• Производства меньших раз-
меров, которые могут дополнять 
или быть единым и основным в 
экопоселении.

• Художественный салон, кар-
тины, скульптуры, работа с кера-
микой. Производство посуды из 
глины, камня и дерева.

• Питомники деревьев и цве-
тов. Разведение редких сортов, 
старых сортов. Собственные са-
ды и виноградники. Производство 
собственной садоводческой про-
дукции. Производство напитков с 
продукции из садов, джемы, варе-
нья, пастила и прочее.

Этот список можно продол-
жать и продолжать. Основная 
идея в том, что организуется пред-
приятие, которое объединяет в 
себе всё поселение. На нём рабо-
тает не менее половины поселен-
цев, вплоть до того, что и жители 
соседних сёл и иных экопоселе-
ний. Доход от продукции распре-
деляется согласно проделанной 

работе.
Зелёный туризм тоже хоро-

ший вариант, но надо чётко пред-
ставлять, чем будут заняты ваши 
постояльцы, как вы их будете раз-
влекать. Турист должен получить 
высочайший уровень комфорта 
относительно тематики турбазы. 
Туристический бизнес — это це-
лая наука и серьёзнейший сервис, 
а не просто пара халабуд на краю 
вашего поместья. Турист должен 
мечтать вернутся к вам и привез-
ти ещё своих друзей, ему должно 
быть интересно, снова и снова.

Духовная, философская идея 
как основа поселения, в массовой 
реальности, не работает, так как 
духовность — личное дело каж-
дого, и коммунизация в этом во-
просе рано или поздно приводит 
к конфликтам и разобщению.

Проектировать самостоятель-
но (без обращения к специали-
стам) — замечательно и в принци-
пе реально (и тому есть много жи-
вых примеров), но необходимо са-
мому стать специалистом, изучить 
вопрос, овладеть технологиями, 
узнать нюансы и тонкости. Полу-
чить немалый опыт.

Грантовые программы, по-
мощь от государства, да какое 
там, даже просто немешание и 
невставление палок. И не надей-
тесь. Пока невозможно. Но пробо-
вать, искать и проверять стоит.

Местные жители

Мне довелось наблюдать раз-
личнейшие истории взаимодейст-
вия с местными жителями. Говоря 
откровенно, те люди, с которыми 
приходится знакомится и которые 
живут в округе, мягко говоря, от-
носятся насторожено. Им неясно, 
почему человек покинул город, 
променяв всё то, чего он (местный 
житель) так жаждет на то болото, 
где он находится. Они не понима-
ют ни мотивы, ни цели, и часто, ни 
методы. Местные начинают стро-
ить предположения и догадки, и 
нет ничего хуже, потому как они 
сами себе придумывают объясне-
ния. Мгновенно навешиваются яр-
лыки. Иногда это перерастает в аг-
рессию и неприязнь с их стороны 
в сторону поселенцев-дауншифте-
ров. Начиная с безобидных насме-
шек и оскорблений за спиной до 
открытого противостояния с угро-
зами и рукоприкладством.

Окончание на стр. 4.

РЕЗОНАНС

Самый лучший подарок, 
который дарит нам судьба, — 

это люди, которым 
мы можем сказать: 

«Спасибо, что вы есть»



4  • «Родовая Земля»
№ 12 (245), декабрь 2024 г.РЕЗОНАНС

Окончание. Начало на стр. 2.

С
тоит трезво понимать, что 
интеллигентных, умных, 
счастливых и воспитанных 
людей в сёлах единицы. Это 
огромное счастье, если ва-

ши соседи будут просто порядоч-
ными людьми.

Но отчасти поселенцы сами 
провоцируют агрессию. Фунда-
мент большей части конфликтов 
— религиозные и мировоззрен-
ческие убеждения, активное де-
монстрация своей позиции и по-
пытки её навязывать.

Непонимание, зависть и до-
мыслы порождают сплетни, кото-
рым местные верят больше, чем 
вселенской истине. Всё это накла-
дывается на их собственное жела-
ние жить несчастливо, страдать, 
на их огромнейшие психические и 
психологические проблемы. Сто-
ит понимать, что любая глубинка 
— это глубоко несчастные и неу-
спешные люди, которые сами же-
лают быть такими или вынуждены 
быть такими. Они так живут и та-
кой же жизни будут желать и но-
вым приезжим, чтобы был ещё 
один собутыльник. По-другому 
они не умеют.

Теперь рассмотрим такой ва-
риант, что, по сути, экопоселение 
с градообразующим предприя-
тием даёт работу местным. Выго-
да налицо, рабочие места под бо-
ком. Всё, что надо, это только ра-
ботать на совесть. Тут я тоже стал-
киваюсь с парадоксами. Хозяин 
будущего предприятия или пред-
ставитель общины объясняет, на-
сколько нужно это предприятие, 
раскрывает пользу для всего ре-
гиона и отдельных людей. Мест-
ные администрации вроде и под-
держивают его, а простому люду, 
откровенно говоря, наплевать. Не 
осознают, что тут будут рабочие 
места для них, для их жён, будет 
регулярный достаток в семье, де-
ти смогут получить образование и 
занимать административные или 
специализированные должности 
на этом же предприятии. Местные 
жители смогут вылезти из своего 
болота и построить ту реальность, 
к которой они так стремятся, не 
выезжая со своей усадьбы.

Я не готов дать ответ, почему 
так происходит.

https://vperedi.ru/
archives/2143#t

Послесловие 
(из комментариев на сайте)

В Челябинской области начал 
строиться новый посёлок Русские 
Витязи. Есть свободные участки 
земли под строительство Родо-
вого поместья. Об условиях при-
ёма можно узнать по тел. 8-952-
507-6950 или написав на эл. адрес: 
natblas@yandex.ru.

*  *  *
Приглашаем ведруссов в новое 

поселение Светодар. Организова-
но в 2010 году.

svetodar-tula.ru. Тел.: 8-903-765-
3797, 8-952-185-0669, Виолетта; 
8-926-527-20-44, Вадим.

vk.com/svetodar_tula
svetodar-tula.blogspot.ru
Поселение находится в Заокс-

ком районе Тульской области, 
рядом с посёлком Симоново.  
В 140 км от МКАД, 20 км к западу 
находится административный 
центр Алексинского района Туль-
ской области — город Алексин. В 
30 км к северу располагается го-
род-герой Тула.

Общая площадь поселения  
240 га, есть возможность расши-
рения, земля сельхозназначения. 
Все 240 га расположены на возвы-
шенности и делятся на два высо-
ких плавных холма, по краям с ле-

сополосой, внизу протекает ру-
чей, в посёлке Симоново есть не-
большой пруд. До границы с посёл-
ком Симоново 700 м, в нём есть 
школа, магазины, свет, газ. Посе-
лок примыкает к дороге, идущей 
на Алексин.

Светодар — это поселение, 
имеющее всё для радостного про-
живания и духовного роста:

• школу радости и счастья для 
детей;

• поляну общей радости — для 
праздников, хороводов, костров, 
совместного веселья и гуляний, 
приглашения бардов. На поляне 
предполагаем построить амфи-
театр;

• общий добрый дом — для 
встреч, проведения собраний, лек-
ций, семинаров, праздников в зим-
нее время;

• для спорта и хорошей физи-
ческой формы — футбольное по-
ле, волейбольную и баскетболь-
ную площадки, теннисный корт.

*  *  *
В нашем поселении Миродолье 

(Московская область) австрий-
ский аграрий-революционер Зепп 
Хольцер провёл четыре семинара 
по пермакультуре. Практические 
результаты можно посмотреть 
с мая 2012 года.

Подробности на сайте: 
mirodolie.ru/node/2694

*  *  *
Дорогие единомышленники! 

Будем рады видеть вас в поселе-
нии Радужное на Урале. Более под-
робно о нас можно почитать и по-
смотреть на нашем сайте: http:/ /
raduzhnoe.ucoz.ru

*  *  *
В Челябинской области, вбли-

зи города Магнитогорска (около 
65 км), активно начинает строит-
ся поселение Заречье. Приглашаем 
единомышленников, земли предо-
статочно. Сайт рп-заречье.рф

*  *  *
Приглашаем в активное созда-

ющееся селение Ярилушко, Красно-
дарский край, Мостовский район.

r-d-d-r.ru/proekty/proekty-ot-op-
s-chp-1/

Добро пожаловать в наше се-
ление! У нас 230 га земли, из них 
130 семей имеет по гектару зем-
ли, в остатке общая террито-
рия. Дорожки — 6 м со всех сто-
рон поместья, позволяют делать 
забор из разных пород деревьев, а 
также лошадка с повозкой смо-
жет проехать любым удобным 
для неё путём.

*  *  *
Приглашаем в активно со-

здающееся селение Сотворение в 
Краснодарском крае, Отраднен-
ском районе.

http:// vk.com/sotvorenie.selenie; 
r-d-d-r.ru/proekty/proekty-ot-op-s-
chp-1/

*  *  *
Добро пожаловать в наше се-

ление! 600 га земли, 300 из них — 
общая территория: живая изго-
родь, школа «Счастье», сенокос, ка-
пище (ярмарка), дорожки, участки 
для детей-сирот. Не исключено, 
что будем высаживать две школы 
«Счастье», потому как террито-
рия очень большая. 

Дорожки 6 м со всех сторон по-
местья, позволяют делать забор 
из разных пород деревьев. vk.com/
bank.bremeni.rddr.

*  *  *
Поселение Кузьминовская сло-

бода (Самарская область) суще-
ствует с 2003 г. Проживают пос-
тоянно три дома, летом девять 
домов. Много детей. Организует-
ся школа. Есть свободные земли, 
электричество. 

Адрес: Самарская обл, Шента-
линский район, пос. Кузьминовка, 
200 км от Самары.

В мае 2023 года на страни-
цах «Родовой Земли» мы расска-
зывали про семью из Сумской 
области, которая оставила своё 
Родовое поместье и вынужде-
на была бежать в Россию, спасая 
свои жизни от безумия совре-
менной Украины. Так состоялось 
наше заочное знакомство с Сер-
геем Щербаковым и его семьёй. 
В последующих выпусках газе-
ты и в «Вестнике Родовых поме-
стий» публиковались материа-
лы, которые охотно предостав-
ляла семья Сергея. 

Не ставя цели, мы втянулись 
публикациями в газете в описа-
ние жизни семьи Сергея. Расска-
зывали про сложный переезд из 
Украины его отца Дмитрия Сер-
геевича, который был болен и 
с большим трудом передвигал-

ся самостоятельно. Воссоеди-
нившаяся семья обосновалась в 
Красноярском крае, на земле, о 
которой мечтали. Это был длин-

ный и сложный путь возвраще-
ния на свою исконную Родину, 
как говорил Сергей. Они купи-
ли домик в деревне, слегка под-
ремонтировали, и Сергей ушёл 
защищать Родину, образ жизни 
своих предков, своей семьи и 
весь наш мир. Видя ужасы совре-
менной Украины изнутри и зная 
всё происходящее не понаслыш-
ке, Сергей не смог остаться без-
участным.

И вот теперь сообщаем 
скорбную весть — 5 ноября 2024 
года Сергей Дмитриевич Щерба-
ков погиб, защищая свою Родину 
на поле сражения СВО.

У Сергея остались его любя-
щая жена Влада, два сына, один 
из которых учится в Кадетском 
корпусе и отец — Дмитрий Сер-
геевич. 

Вернуть жизнь человека мы 
не имеем возможности, но ока-
зать хотя бы материальную по-
мощь его семье — нам по силам. 
Можно отправить помощь по но-
меру телефона 8-920-267-3977 
(Сбербанк) на имя Дмитрия Сер-
геевича Щербакова.

От редакции «РЗ» и коллекти-
ва «Вестника Родовых поместий» 
желаем духу Сергея светлых во-
площений в Великом Мирозда-
нии!

Дмитрий Орлов (ПРП Ладное, 
Судогодский район, Владимирская область):

Ни для кого не секрет, что на-
ше народное СМИ, «Вестник РП» 
существует благодаря поддерж-
ке и непосредственному уча-
стию в работе большого количе-
ства творческих людей из числа 
приветствующих идею Родовых 
поместий, описанную в книгах 
«Звенящие кедры России». 

Да, собственно, всё, что про-
исходит в нашем мире, нелёгкой 
ношей лежит на плечах неравно-
душных людей. Касается ли это 
больших или малых дел, отваж-
ных поступков или повседнев-
ных рутинных хлопот, — все эти 
усилия делают нас самих лучше, а 
окружающий мир чище. И очень 
часто случается так, что один че-
ловек оказывается в цент ре мно-
гих событий, тем самым образуя 
вокруг себя круговорот энергий 
мысли, идей и эмоций. Так слу-
чилось с нашим знакомством с 
Сергеем Щербаковым, семья ко-
торого на тот момент проживала 
на прилегающих к зоне СВО тер-
риториях Украины.

Мы хорошо помним, какой 
общественный резонанс выз-
вала его статья с описанием об-
стоятельств, повлиявших на ре-
шение покинуть свой дом, что-
бы спасти семью. Много было 
мнений и споров относительно 

этого выбора. Но тогда впервые 
Сергей поделился своими плана-
ми — после того, как обустроит 
жизнь семьи в безопасном ме-
сте, он обязательно вернётся и 
будет защищать интересы сво-
его народа с оружием в руках. 
Сказал и через какое-то время 
ушёл добровольцем. Это было 
в самом начале осени, мы тогда 
всем коллективом приняли ре-
шение о том, что каждый напи-
шет Сергею своё сообщение с 
пожеланиями.

И вот пришла трагическая 
новость о гибели Сергея Щер-
бакова. В это трудно поверить, 
но такова горькая действитель-
ность. Не знаю почему, но в та-
кие моменты мне хочется по-
просить прощения у покинув-
шей наш мир души за всё про-
исшедшее. За то, что ещё сов-
сем молодому отцу двоих сыно-
вей, надёжному любящему му-
жу и замечательному челове-
ку пришлось покинуть этот мир 
в самом расцвете сил. Как мно-
го он не успел сказать, как много 
не успел сделать. Не из-за этого 
ли чувство вины теперь лежит на 
всех нас, оставшихся жить?

Теперь, когда нет человека, 
трудно сказать, какую роль и ка-
кую военную специальность хо-

тел выбрать для себя Сергей. Он 
был хорошим программистом и 
наверняка надеялся применить 
все свои навыки и знания в об-
ласти новейших информацион-
ных технологий. Тем более, что 
в современных условиях специ-
алисты такого уровня должны 
быть наиболее востребованы, 
так как нынешние боевые дейст-
вия в большинстве своём ведут-
ся в сфере достижений научно-
технического прогресса. Но в во-
енных академиях учат на приме-
ре предыдущих войн. 

Не поэтому ли Сергей оказал-
ся простым бойцом штурмовой 
роты? В нашей повседневности 
так происходит всегда — преж-
де всего отправляют туда, где 
больше всего не хватает людей. 
А где на войне всегда нехватка 
личного состава? Конечно, на ли-
нии боевого соприкосновения. И 
каждый раз, когда в новостях со-
общают об успехах наших войск, 
мы с вами знаем, какой ценой со-
вершаются эти победы! И ничто 
так не способно научить нас лю-
бить жизнь, как смерть близких 
людей. Цена этого опыта неимо-
верно высока.

Честь и слава всем воинам, 
доблестно защищающим нашу 
землю от врага! Вечная память 
погибшим героям! Светлая па-
мять нашему близкому и родно-
му человеку — Сергею Дмитри-
евичу Щербакову!

Судьба и Родина едины
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«Грядёт рассвет для всей Земли!»
(Анастасия)

Человеку свойственно за-
блуждаться, увлекаться, 
впадать в иллюзии, оши-
баться.

Жители Родовых поместий — 
такие же люди, как и все другие. 
Создатели Родовых поместий, не-
сомненно, сделали радикальный 
шаг в сторону осознанности. Но 
и создателям Родовых поместий 
свойственны вышеперечислен-
ные человеческие слабости. Мо-
жет быть, чуть-чуть в меньшей 
степени.

У нас и мысли нет кого-то по-
учать и наставлять. Здесь мы ру-
ководствуемся гениальным вы-
сказыванием русского волхва 
М.П. Щетинина: «ничто человека 
не учит, кроме обстоятельств его 
собственной жизни».

Задача статьи — приглаше-
ние подумать и проанализиро-
вать вместе в какой точке време-
ни и пространства мы находимся. 
В какой степени осознанности мы 
находимся. И подумать, как всем 
вместе дальше двигаться к свет-
лому будущему.

Перечислим высказывания не-
которых жителей Родовых поме-
стий, которые удивляют, огорчают, 
а то и просто ставят в тупик.

1. «Раньше я увлекался идеей 
Родовых поместий. Теперь пошёл 
дальше, занимаюсь эзотерикой. 
Идеи Анастасии — всего лишь 
первый класс. Есть намного бо-
лее серьёзные вещи, то есть эзо-
терика»

Ну что ж тут сказать! «По пло-
дам их узнаете их...». Почему же 
тогда духовные лидеры различ-
ных эзотерических течений, по-
зиционирующие себя как всезна-
ющие вершители судеб, не дости-
гают такого результата, как у идеи 
Родовых поместий? Почему они и 
их последователи не переезжают 
на землю, не начинают вести при-
родосообразную деятельность, не 
меняют свой образ жизни?

Более того, такого всплеска 
положительных эмоций, созида-
тельных устремлений, порывов 
вдохновения, творчества, кото-
рый возник в результате прочте-
ния книг серии «Звенящие кедры 
России», больше нигде не наблю-
дается.

Если расценивать идеи Анас-
тасии как только первоначаль-
ный уровень, то хорошо бы за-
даться вопросом: сдал ли ты экза-
мен хотя бы за этот первый класс? 
Построил Пространство Любви в 
своём поместье, усовершенство-
вал среду обитания? Если ты всего 
этого достиг, то, пожалуйста, позо-
ви соседей в гости. Они придут и 
будут очень сильно тебя хвалить.

2. «В принципе, я начинал 
строить Родовое поместье, но у 
меня теперь есть собственность 
на участок, меня всё устраивает. 
Если надо, продам».

В данном случае достоин со-
жаления тот факт, что человек по-
терял созидательный порыв сво-
ей души и фактически наступает 
на горло собственной песне. В од-
ном из произведений А.П. Чехова 
показан молодой человек, роман-
тически влюблённый в барышню. 
Он же в пожилом возрасте заявля-
ет: «Нет никакой любви, одна фи-
зиология».

3. «Родовые поместья устаре-
ли. Нужно попасть в международ-
ную лигу экопоселений. Экопосе-
ления — это круто».

Здесь нечего сказать, кроме: 
«хорошо там, где нас нет», а ещё 
лучше: «не путайте туризм с эмиг-
рацией». Тема экопоселений хоро-
шо знакома ковчеговцам из «пер-
вых рук». Несколько жителей Ков-
чега побывали в экопоселени-
ях Европы и Америки. И все наши 
дальнейшие суждения основыва-
ются на их личных впечатлениях 
от увиденного:

• в экопоселениях у человека 
нет ничего своего, кроме зубной 
щётки;

• безраздельная диктатура ду-
ховного лидера экопоселения;

• обязательный ежедневный 
выход на общественные работы;

• обязательная сдача детей в 
ясли с двух лет на целый день;

• наркомания вообще не счи-
тается злом;

• неизбежное каждоднев-
ное соседство с представителями 
ЛГБТ, при этом не просто общение, 
а преклонение и воспевание ЛГБТ 
как обязательной и даже предпоч-
тительной нормы жизни.

В случае неподчинения этим 
правилам человеку рекомендуют 
смену местожительства с целью 
«расширения кругозора». То, что 
кажется привлекательным изда-
ли, при ближайшем рассмотрении 
значительно тускнеет.

Для полноты картины следу-
ет добавить, что осенью 2024 года 
состоялось общение жителей ПРП 
Ковчег с представителями между-
народного клуба «Звенящие кед-
ры». Выяснилась неожиданная 
для нас вещь: для них многие го-
ды оставалось непонятным, поче-
му жители Родовых поместий Рос-
сии употребляют слово «экопосе-
ление» в положительном смысле? 
В западных странах слово «экопо-
селение» по смыслу тождественно 
«обкуренные хиппи».

4. «Раньше я верил, а теперь 
понял: это коммерческий проект 
В.Н. Мегре по продаже кедрового 
масла».

Тут происходит какая-то под-
мена понятий: есть В.Н. Мегре как 
человек и писатель, который че-
рез книги «Звенящие кедры Рос-
сии» донёс до людей благую весть 
о новом образе жизни. Казалось 
бы, надо благодарить писателя 
каждый день за то, что в резуль-
тате прочтения этих книг ты нахо-
дишься сейчас в своём Родовом 
поместье, где чистый воздух, во-
да, есть деревья, цветы, птицы по-
ют. Вместо этого человек начина-
ет возводить хулу на автора, от-
зываться пренебрежительно. «Не 
плюй в колодец, пригодится воды 
напиться».

5. «Нам обещали, что будет за-

кон о Родовых поместьях, а закона 
до сих пор нет».

Что касается закона, давайте 
разберёмся: что, кому, когда и кто 
обещал.

Движение Родовых поместий 
возникло как созидательный им-
пульс в обществе, фактически по-
явился новый жизнеутверждаю-
щий вектор развития общества.

Современное законодатель-
ство России не отражает во всей 
полноте новые реалии жизни, ко-
торые возникли в результате стро-
ительства Родовых поместий.

С другой стороны, глобальный 
кризис цивилизации не оставляет 
времени сидеть и ждать появле-
ния правильных законов, а только 
потом строить Родовые поместья.

Анастасия утверждает, что че-
ловечество находится в той точке 
времени и пространства, где есть 
осознанность большинства лю-
дей, живущих сейчас на планете.

Закон — это констатация сло-
живших обстоятельств, форма-
лизация образа жизни и отноше-
ний между людьми. Чтобы было 
что констатировать и фиксиро-
вать, для ускорения принятия за-
кона есть один путь — увеличи-
вать каждому свою личную осоз-
нанность.

А также разносить благую 
весть о новом образе жизни. Де-
лать это нужно для собственного 
блага. Если человек не делится ин-
формацией о чём-то хорошем, что 
у него есть, то хорошее у него не-
избежно отнимется по закону Все-
ленной.

6. «Всё это придумано спец-
службами как некая политтехно-
логия».

Если бы это было так, то поче-
му работники спецслужб сами-то 
не живут в Родовых поместьях? 
Невозможно вбрасывать такие 
идеи, если ты сам так не живёшь.

Махатма Ганди сам прял хлоп-
ковую нить, далее ткал ткани, оде-
вался в то, что изготовил сам. Лич-
но доил, кормил козу, убирал за 
ней. Всё личным примером. Ганди 

жил так, как рекомендовал своим 
соотечественникам. Поэтому мил-
лионы индусов шли за ним.

Когда мы говорим о современ-
ных Родовых поместьях, то речь 
идёт о народном движении, на-
родных Родовых поместьях.

Участниками движения явля-
ются множество людей из всех 
слоев общества — молодые се-
мьи, многодетные семьи, пенсио-
неры, военные пенсионеры.

Есть множество примеров, 
когда за строительство Родово-
го поместья бралась одинокая ба-
бушка-пенсионер или дедушка-
пенсионер. И только на одну госу-
дарственную пенсию (только вду-
майтесь в это!) и, возможно, на не-
большие трудовые сбережения 
пенсионер построил небольшой 
дом, теплицу, обустроил участок. 
И своим кропотливым трудом за-
брошенный участок земли прев-
ратил в цветущий оазис.

Нередко бывает так, что семья 
вначале не поддерживает, считает 
человека чудаком. А вот по про-
шествии нескольких лет, когда ви-
дят облагороженный участок и 
красоту на нём, начинают интере-
соваться, приезжать, вникать. И 
всё это начинает родственникам 
нравиться. Бабушку или дедушку 
уже не считают чудаками. Приез-
жают погостить, присылают на ле-
то внуков, забирают заготовки. И 
самое интересное — дают советы.

Родовые поместья сейчас на-
ходятся на начальном этапе пу-
ти к совершенствованию. Но уже 
сейчас гости, попадающие в поме-
стья, нередко говорят: «У вас тут 
райский уголок» или «Мы думали, 
что это просто книжный вариант, 
сказки. Оказывается, всё это суще-
ствует в реальности».

«Родовое поместье — всего 
два слова. Словосочетание одно. 
Как только произносится оно, так 
человек, ещё быть может не осоз-
навший в полной мере, но в под-
сознании своём стремление своё 
озвучил: «Я собираю род свой весь 
и помещаю его здесь».

«С огромной благодарностью 
будут вспоминать потомки совре-
менных строителей Родовых по-
местий!» (слова Анастасии из кни-
ги В. Н. Мегре «Анаста»).

Елена КАТКОВА,
Алексей ГОРНАЕВ,

создатели Родового поместья 
в ПРП Ковчег, Калужская область

https://vk.com/akcentv

Родовые поместья: 
прямой путь или путь иллюзий?

Мы создаём поселение Ро-
довых поместий в горах Алтая. И 
очень надеемся, что в поселение 
будут приходить семьи, имеющие 
мировоззрение, цели и интересы, 
сходные с нашими. Рады видеть 
нашими соседями людей, которые:

• хорошо знакомы с идеями 
Родового поместья и поселения, 
описанными в серии книг В. Мег-
ре «Звенящие кедры России», что-
бы нам не пришлось объяснять, 
что такое Родовое поместье, поче-
му 1–2 га, а не 15–20 га и т.д.;

• свободны от вредных привы-
чек (алкоголь, курение, скверно-
словие и другие);

• морально и материально го-
товы к переезду на постоянное 
место жительства в поселение не 
позднее, чем за два года;

• рационально подходят к ос-
воению своего участка, основыва-
ясь на успешном опыте других лю-
дей и своих умениях;

• имеют чёткий план, как имен-
но они будут обеспечивать свою 
семью, проживая в поселении;

• собираются активно участво-
вать в жизни поселения, вклады-
вая своё время и финансы.

Создаём поселение Родовых 
поместий рядом с селом Новая 
Жизнь в Солонешенском районе 

Алтайского края, на широком про-
сторном склоне горы, на высоте 
650 м над уровнем моря.

Наши красоты
По долине протекает речка, в 

которую впадают горные ручьи. 
На склонах бьют родники, в них 
разная по вкусу и составу вода.

Горы очень красивые, высотой 
от 800 до 1200 м, покрыты сме-
шанным лесом (берёзы, листвен-
ницы, местами сосна), также мно-
жество ягодных кустарников (ма-
лина, красная и чёрная смороди-
на, шиповник), грибов, лекарст-
венных и краснокнижных трав.

В здешних лесах водятся косу-
ли, лоси, барсуки, лисы, зайцы, на 
речке строят запруды бобры.

Особенность климата — чётко 
выраженные времена года.

Здесь практически нет кома-
ров, мошкары и прочего гнуса, что 
позволяет нам всё лето наслаж-
даться отдыхом на природе и ра-

ботой на свежем воздухе.
Земля плодородная и чер-

нозёмная, в огородах растут в от-
крытом грунте огурцы, помидоры, 
арбузы, дыни, кукуруза. Плодоно-
сят вишни сливы, груши, яблоки.

Что имеем
На данный момент у нас в соб-

ственности участок около 55 га и 
около 50 га в аренде под Родовые 
поместья и общественные терри-
тории.

Данный участок распланиро-
ван так, чтобы у каждой семьи был 
и свой лесок, и склон, и доступ к 
ручью или реке размером от 1 до 
2 га. В центре планируются обще-
ственные сады и рощи, а также об-
щий дом с библиотекой, кинотеат-
ром и спортзалом, где в свобод-
ное время можно поиграть в во-
лейбол, настольный теннис или 
растянутся на правиле.

Мы уже проводили свои пер-
вые праздники: Купала, Праздник 

урожая и Медовый спас. В даль-
нейшем планируем и другие тра-
диционные русские праздники, 
как, например, Весеннее равно-
денствие. Одна из наших целей — 
возрождение родной культуры и 
традиций. В ближайшем будущем 
будем возрождать ремёсла (гон-
чарное, кузнечное, лозоплетение, 
шитьё и вышивку).

Здесь нет сотовой связи. Ин-
тернет только спутниковый.

В 50 км от нас знаменитая Де-
нисова пещера, водопады на ре-
ке Шинок и другие достопримеча-
тельности.

Приглашаем добрых трудолю-
бивых людей создавать свои Родо-
вые поместья и жить в сказке.

Если вы желаете присмотреть-
ся к жизни в поселении, то мож-
но приехать к нам, например, доб-
ровольцем потрудиться на благо 
поселения и отдохнуть, а можно и 
просто в качестве гостя.

Телефон для связи по 
WhatsApp и Telegram 8-923-761-
3834 — Самуил и 8-921-956-5410 
— Андрей.

https://vk.com/prp_newlife

Присоединяйтесь к ПРП Новая Жизнь!
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Предлагаем вниманию читате-
лей беседу с Ириной и Серге-
ем УШАК, замечательной мо-
лодой семьёй из ПРП Калино-
вецъ. Ребята поделились опы-
том освоения поместья и рас-
сказали о своей жизни, мыс-
лях и планах, связанных с Ро-
довым поместьем. 

— Сергей, расскажите, как 
вы пришли к мысли создать Ро-
довое поместье? В какой мо-
мент поняли, что это именно 
то, что вам нужно?

— Впервые про Родовые по-
местья я услышал от Ирины. Я 
всегда хотел жить на земле, а не 
в квартире, и, узнав, что можно 
жить на таком большом участ-
ке земли, подумал, почему бы и 
не попробовать? В процессе об-
устройства участка, когда сажа-
ли деревья, кусты, вкладывали в 
это частичку своей души, и место 
стало родным: здесь витает осо-
бая энергия, от которой хорошо 
и тепло. Я понял, что это то ме-
сто, где бы я хотел прожить всю 
оставшуюся жизнь. В поселении 
окружающие люди с заботой от-
носятся к земле, живут в гармо-
нии с природой, стремятся вести 
здоровый образ жизни, и это мне 
по душе.

— Как вы узнали о сущест-
вовании книг В. Мегре и что 
стали делать после их прочте-
ния?

Ирина: Когда я училась в 11 
классе, мы со сверстниками очень 
любили размышлять о смыс-
ле жизни, законах мироздания, 
устраивали дискуссии. И помню 
как-то одноклассник принёс мне 
книжку в зелёной обложке под на-
званием «Анастасия». Я прочитала 
её за один вечер. Может, не сов-
сем её поняла, но душу она затро-
нула. В то время я жила в деревне 
с родителями, мечтала переехать 
в город, думала, что именно там 
счастье. И только когда поступи-
ла в институт и вкусила все «пре-
лести» городской жизни, поняла, 
что это далеко не так.. Увлечённо 
начала читать другие книги про 
Анастасию, поняла, что хочу жить 
именно в Родовом поместье и ни-
как иначе.

— Ирина, а какой у вас был 
путь к Родовому поместью?

— Путь на самом деле был не-
быстрым. От момента осознания 
того, что я хочу жить в Родовом 
поместье, до приобретения наше-
го участочка земли прошло шесть 
лет. В эти шесть лет я много мечта-
ла, училась тому, что думала, при-
годится в жизни в Родовом поме-
стье: училась шить, изучала, как 
строить гармоничные семейные 
отношения, основы пермакульту-
ры, ландшафтного дизайна и ещё 
много чего. Всё начало ускорять-
ся, когда встретила любимого, и 
мы начали идти к этой мечте вме-
сте. Стали ездить по поселениям, 
искали участок, изучали опыт дру-
гих людей.

— Как вы пришли к своей 
земле? Как долго вы её искали?

— Нашли её быстро. Летом 
2020 года съездили в поселения 
в Тульской, Рязанской и Ярослав-
ской областей. Всё было не то. По-
скольку я родом из Чувашии, то 
в тех областях чувствовала се-
бя как-то не на своей родине, тя-
нуло ближе к родным. И случай-
но увидели объявление о прода-
же участка в Калиновце. Про Ка-
линовецъ я знала, оно находит-
ся всего в 1,5 часе езды от Чебок-
сар. Решили сюда съездить. Очень 
понравилось гостеприимство лю-
дей, как нас встретили, и вообще 
люди очень душевные. И когда об-

Жить в поместье 
в гармонии с Мирозданием

ходили первое поле, у одного уча-
сточка стало как-то хорошо на ду-
ше. Что удивительно: этот участок 
сразу понравился мне и Серёже. 
Сразу поняли, что это и есть то са-
мое место.

— Сколько у вас земли?
— У нас участок размером 

1,09 га.
— Как вы считаете, этого 

достаточно?
— Когда постоянно живёшь 

на участке, мне кажется, этого ма-
ловато. Пока обихаживаем свою 
землю только во время отпусков, 
и вроде достаточно, но хочется 
ещё много чего посадить, сердце-
видные и другие виды орехов, по-
больше леса. Может быть, мы да-
же взяли бы ещё 1 га. Но надо смо-
треть по себе. Кому-то, может, и 
гектара много, а кому-то двух ма-
ло. Землю ведь надо не только 
взять, но ещё и обихаживать.

— Нужно ли как-то заранее 
готовиться к переезду на зем-
лю?

Сергей: Мы пока ещё не перее-
хали, поэтому ответим на этот во-
прос после переезда на пмж, по 
факту и собственному опыту.

— Что вы уже успели сде-
лать на своей земле за три го-
да?

— К сожалению, мы непосто-
янно живём на участке, и всё де-
лается не так быстро, как хоте-
лось бы, но может, оно и к лучше-
му. За эти три года мы посадили 
изгородь, посадили лес, заложили 
почти весь плодовый сад, но ещё 
много чего хочется посадить. По-

ставили небольшой домик-бытов-
ку со всеми удобствами, хозблок, а 
вход в поместье теперь украшает 
арка. Ещё мы провели электриче-
ство, сажаем небольшой огород. 
Радуют глаз цветники. Изначаль-
но хотели за два года и растения 
посадить, и дом построить, пере-
ехать. Но жизнь показала, что всё 
не так быстро. Теперь мы даже ра-
ды, что всё так складывается, и 

никуда не торопимся, ведь всему 
своё время.

— Расскажите про свой 
опыт, с чего должны начинать 
люди, решившие переехать на 
землю?

— Если чего-то люди и долж-
ны, то в первую очередь слушать 
себя. Когда мы ездили по поселе-
ниям, тоже задавали этот вопрос 
поселенцам, и все отвечали по-
разному. Как нам кажется, у каж-
дого свой путь, нет правильно-
го и неправильного пути. Кому-то 
подойдёт сразу начать сажать ра-
стения, а кому-то, возможно, надо 
сначала построить дом или про-
чувствовать землю. Что касается 
нас, мы начали освоение участка 
с посадки растений. Нам кажется 
это разумным, ведь пока мы бу-
дем строить дом, растения подра-
стут и будут нас радовать.

В первый приезд мы посади-
ли изгородь у дороги, сажали пло-
довые и декоративные кусты, цве-
ты, и уже в первый год на нашем 
участке цвели цветы, плодоноси-
ли малина и земляника, во второй 
год пошли первые ягоды крыжов-
ника, смородины, жимолости. Хо-
телось бы сказать, что мы сделали 
это специально, что в первую оче-
редь сделали упор не на лесные 
и плодовые деревья, а на кустар-
ники, ведь нам очень хотелось по-
раньше почувствовать результат 
своих трудов.

А сажать растения — это фи-
зический труд, который забирает 
очень много энергии, и без вдох-
новения долго не протянешь. И 
нет ничего более вдохновляю-
щего, когда видишь, как впервые 
цветут растения, которые вы поса-
дили, как они впервые дают свои 
плоды, приросты. И когда уже ви-
дишь результат своих трудов, это 
вдохновляет продолжать дело, са-
жать, сажать и ещё раз сажать.

— Как правильно надо ис-
кать землю, какие ориентиры?

— В первую очередь слушать 
себя. Нет никого, кроме вас, кто 
знает, как лучше найти землю. Ва-
шу землю. Есть, конечно, у каждо-
го человека и какие-то критерии, 
но у каждого они свои. Мы, напри-
мер, искали не совсем открытый 
и не совсем залесенный участок, 
чтобы в поселении не было уста-
вов, которые бы нас отторгали. Так 
оно и получилось.

— Сергей, расскажи, пожа-
луйста, о своём детстве.

— Вырос я в деревне Волгог-
радской области. Воспоминания 
о детстве у меня весёлые, мы пос-
тоянно бегали, играли, ходили ку-
паться на пруд. Детство было без-
заботное, не было тотального 
контроля со стороны родителей, 
что хотели то и делали, что, может 
быть, лучше.

— Ты помнишь, кем ты тог-
да хотел стать?

— Нет, не помню.
— Какое самое лучшее вос-

поминание из детства?
— Да много их было. Совмест-

ные посиделки с родителями, сов-
местные походы с друзьями на 
природу. Любил, когда у нас от-
ключали электричество, тогда мы 
зажигали свечи, была какая-то 
особенная в этот момент атмос-
фера.

— Что ты помнишь из 
школьной жизни?

— Была весёлая школьная 
жизнь. В памяти у меня осталось. 
что уроки мне давались не так 
сложно, я всегда ездил на всякие 
соревнования — футбол, баскет-
бол, бег, разные спартакиады. Ещё 
помню, что у меня не было первой 
школьной любви, как это обычно 
бывает.

— А что было потом, после 
школы?

— После школы отучился в 
техникуме, отслужил год в армии, 
устроился на работу в Волгогра-
де. Потом начал ездить вахтой в 
 Москву, а через несколько лет и 
вовсе туда переехал к брату, начал 
работать в метрополитене.

— Как ты познакомился с 
женой?

— Познакомились через ин-
тернет, спустя неделю перепис-
ки встретились. Мне она сразу 
же понравилась. Мы долго встре-
чались, общались, узнавали друг 
друга. Потом нашли участок под 
Родовое поместье и поженились.

— Ирина, хотелось бы услы-
шать несколько слов и о твоём 
детстве.

— Моё детство прошло в де-
ревне, и сейчас я очень благодар-
на родителям за это. Ездили за го-
рохом на поля, катались на вело-
сипеде, играли с детишками до 
темноты, пили парное молоко. 
Помню, мама сама готовила хлеб 
в печке. Беззаботное такое детст-
во. Когда стала взрослеть, приба-
вились обязанности по дому и хо-
зяйству, а оно у нас было большое. 
Честно сказать, я не очень любила 
полоть грядки, поливать помидо-
ры. И думала, что никогда не буду 
жить в деревне, уеду в город. И ка-
кое было моё счастье, когда узна-
ла, что грядки можно не полоть, а 
помидоры не поливать.

— Чем для тебя была шко-
ла — источником знаний или 
ежедневной мукой?

— В какой то мере она была и 
тем и другим, но больше всего мне 
там нравилось просто общение с 
подружками, перемены, ну и уро-
ки математики с рисованием, ко-
торые мне больше всего давались.

— Кем ты хотела стать в 
жизни?

— В разные периоды были 
разные мысли, но что я точно зна-
ла всегда — у меня обязательно 
будет счастливая семья.
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— Как скоро планируете пе-
реезд в Родовое поместье на по-
стоянное место жительства?

Сергей: Планируем переехать 
после того, как построим дом и 
подготовим более менее ком-
фортные условия. Сколько лет на 
это понадобиться, трудно сказать, 
мы предполагаем а жизнь распо-
лагает, если получится это сделать 
за четыре года, было бы здорово.

— Как планируете зараба-
тывать, проживая в Родовом 
поместье?

— Честно говоря, я ещё раз-
мышляю над этим вопросом, но 
думаю, к моменту переезда этот 
вопрос будет решён.

— Кто такой Бог? Что он 
делает?

— Бог — это любящий роди-
тель, который сотворил весь этот 
мир. Он дал нам свободу, безгра-
нично любит и верит в нас.

— Расскажите, что же та-
кое Родовое поместье?

— Это участочек земли, где 
ты заряжаешься энергией, где всё 
посажено с любовью, где ты забо-
тишься о природе и природа забо-
титься о тебе.

— Что такое счастье?
— Наверное, счастье — это 

гармония. Это не когда ты улыба-
ешься 24 на 7, а когда находишь-
ся в гармонии с собой, с людьми, 
с миром. Иногда грустишь, иног-
да радуешься, слушаешь себя. Это 
когда вокруг любимые люди, ког-
да делаешь, что тебе хочется, ког-
да живёшь в гармонии с законами 
мироздания. Гармония во всём.

— Какой совет вы можете 
дать тем, кто хочет постро-
ить своё Родовое поместье, но 
не знает, с чего начать?

— Опять же слушать себя. До-
верять миру. Если что-то не скла-
дывается, то может, ещё не вре-
мя? А если не терпится, то распах-
нуть крылья и действовать. В об-
устройстве поместья тоже дейст-
вует правило маленьких шагов: 
вроде цель кажется такой огром-
ной и большой, но потихоньку, 
шаг за шагом, она становится всё 
ближе. Всё намного проще и быс-
трее, когда именно вдвоём начи-
наешь создавать Родовое поме-
стье. Поэтому если ещё нет люби-
мого человека рядом, вот на что 
надо направить своё внимание. И 
знайте, что всё осуществимо, меч-
ты сбываются!

— Сергей, Ирина, благода-
рю за интервью! И напоследок 
несколько слов нашим читате-
лям.

— Быть добру! И прекрасной 
цветущей России!

Беседовала Регина ЛЕБЕДЕВА,
 житель ПРП Калиновецъ

ПРП Калиновецъ, Воротынский 
район, Нижегородская область

https://vk.com/kalinovec

ОБРАЗ ЖИЗНИ

Дом в сельской местно-
сти немыслим без печки. 
Это его настоящее сердце, 
очаг тепла и уюта. Конеч-

но, сейчас есть и другие системы 
отопления, но самым автономным 
и независимым будет и остаётся 
печное отопление.

Задачу по источнику тепла в 
доме стоит решать ещё на стадии 
проекта, если вы строитесь с нуля. 
Кирпичные печи вновь набирают 
популярность. Это и дань тради-
ции, и красота, и эффективность. 
Как и везде, есть свои плюсы, ми-
нусы и нюансы такой конструкции 
печи. Об этом и будет статья.

Кирпичные печи в сравнении с 
чугунными и железными явно вы-
игрывают в теплоёмкости, удер-
жании и отдаче тепла. К примеру, 
обычная топка в зимний  период, 
когда небольшой минус, обходит-
ся в 10–12 поленьев. При этом то-
пится печь в среднем два часа. 
Помещение начинает нагревать-
ся, конечно, не сразу, так как кир-
пичу нужно время, чтобы забрать 
тепло и начать его отдавать. Зато 
греть он будет, как минимум, сут-
ки, и у вас не будет такого резко-
го спада и скачков температуры, 
так как остывает он тоже медлен-
но и равномерно. Ещё и тепло от 
такого материала, как керами-
ческий кирпич, исходит прият-
ное. Называется оно инфракрас-
ное и благотворно влияет на ор-
ганизм человека. К этому стоит 
добавить, что в меньшей степе-
ни сжигает кислород и сушит воз-
дух. Итак, понятно, что кирпичная 
печь — это очень хороший вы-
бор в качестве отопления для за-
городного дома. Теперь, чтобы эта 
конструкция работала максималь-
но эффективно и правильно, стоит 
учесть ряд факторов.

При проектировании дома с 
кирпичной печью всё выстраива-
ется вокруг неё. Не зря раньше в 
домах она занимала, по сути, цен-
тральное положение, тем самым 
обозначая своё место и предназ-
начение в этом пространстве. 
Важно понимать, что если печь яв-
ляется единственным источником 
тепла, то будет она немаленькая, 
а может быть, их будет две сред-
него размера, если площадь дома 

большая. У каждой конструкции 
печи есть свой показатель отапли-
ваемой площади. Этими цифра-
ми не стоит пренебрегать, иначе, 
чтобы поддерживать в доме ком-
фортную температуру, придётся 
перетапливать печь, а это опасно 
как для самой печи, так и для до-
ма с точки зрения пожарной без-
опасности.

Для кирпичной печи сто-
ит предусмотреть отдельно стоя-
щий фундамент. Он никак не дол-
жен быть связан с фундаментом 
дома, чтобы подвижки и осадки 
не влияли на печь. Просто уста-
новить такой массив на пол нель-
зя. В нормах всё же прописывает-
ся, что печи весом до 750 кг мож-
но ставить на пол, но это неболь-
шие конструкции, скорее, для ото-
пления маленьких помещений или 
частных домиков. Да и с точки зре-
ния практичности всё равно лучше 
иметь отдельный фундамент, тут и 
вопросы с ремонтом пола или са-
мой печи решаются проще. Функ-
циональные же печи, которые по-
мимо большой отапливаемой пло-
щади совмещают в себе возмож-
ность приготовления пищи, мо-
гут состоять из 1000 и более кир-
пичей. Один кирпич весит порядка 

3 кг, помножив это на количество, 
добавив ещё массу раствора и ме-
таллической фурнитуры, получим 
внушительный вес. Теперь стано-
вится понято, что такая печь тре-
бует отдельного фундамента.

Разновидностей печей мно-
жество и выполнять они могут со-
вершенно разные функции. Одни 
могут только отапливать, другие 
предназначены исключительно 
для приготовления в них пищи, а 
некоторые для получения эстети-
ческого удовольствия от созерца-
ния горящих дров. Есть и комби-
нации, которые совмещают в себе 
две функции, а то и все три. 

На своём опыте жизни в де-
ревне, я понял, что замечатель-
ным вариантом является отопи-
тельно-варочная печь. В доме у 
меня стоит русская печь, и она до-
полнена отопительными канала-
ми по двум стенкам. Топить можно 
отдельно как русскую, так и подто-
пок, так он называется. 

Хочется предостеречь от ва-
рианта поставить в доме тради-
ционную русскую печь без допол-
нительных каналов. Дело в том, 
что конструкция русской печи бу-
дет плохо прогревать воздух воз-
ле пола, так как стенки на этом 

уровне просто не прогреваются, 
ведь процесс горения и передачи 
тепла кирпичу идёт в камере, ко-
торая находится выше уровня по-
яса. Холодный воздух по полу мо-
жет негативно сказываться на здо-
ровье, особенно, если у вас малень-
кие дети, но и для конструкции до-
ма не очень хорошо, так как будет 
повышенная влажность. Ко всему 
этому русская печь относительно 
подтопка топится дольше, порядка 
трёх часов. Отдавать тепло она так-
же начинает позже. Например, во 
время отъезда из дома и вернув-
шись, нагреть дом русской печкой 
получится очень нескоро, всё же 
она больше для создания вкусных 
кулинарных шедевров.

Кирпичная печь — одновре-
менно и простая конструкция, и в 
то же время имеет множество сво-
их особенностей, зная которые, 
вы непременно выберете для се-
бя самый лучший вариант. Покру-
титься вокруг печки стоит, взамен 
она отблагодарит вас теплом и 
вкусной пищей.

Егор МЫШКОВ
Поместье Возрождение, 

Ивановская область
Вестник Родовых поместий

Крутимся Крутимся 
вокруг печки...вокруг печки...
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Моя деревенька расположена почти на бе-
регу славной реки Волги, неподалёку от ста-
ринного русского городка Углич. 25 лет назад 
нам повезло и мы купили в деревне Лисицино 
дом, а земли вокруг — почти гектар, и мы так 
полюбили и прикипели к этому месту, словно 
это наше родовое имение.

Насадили сад, цветник, душа наша ликует. 
Тихо, поют птички, кричат петухи, гогочут гу-
си... Так славно! Выкопали пруд, а в пруду ля-
гушки такие трели выводят! К вечеру выбега-
ют ёжики в поисках пищи, я их балую, нали-
ваю молочко и кладу всякие разности, при-
летают вороны и галки, им тоже выношу уго-
щение, а зимой кормлю семечками, слетают-
ся синички и красавцы снегири. Могу безко-
нечно рассказывать о почти первозданности 
природы, о пушистом снеге, о бане и как пос-

ле парной окунаешься в пушистый снег. Ря-
дом живут бобры и строят свои плотины, зи-
мой прибегают зайцы, лисы...

Зима! В деревне всё завьюжено,
Перемелись дорожки.
Мороз на окнах вышил кружево.
Сосульки, словно брошки.

В саду волшебно, словно в сказке,
Вокруг белым-бело.
Деревья в праздничном убранстве,
Чуть тронешь, сыплют серебро.

Синички, снегири на ветках,
Как украшения висят,
Щебечут радостно кокетки,
Рябину мёрзлую едят.

В снегу пушистом утопаю,
С трудом тропинку нахожу.
Иду — куда сама не знаю,
Деревню тропкой обхожу.

Из труб дымок тихонько вьётся,
Морозный воздух так бодрит!
Из окон свет легонько льётся,
Там, за окошком, жизнь кипит.

Не умерла моя деревня!
Собаки лают, сторожат,
Так повелось у них издревле,
Служить и ждать от нас наград.

Мерцают звёзды яркой россыпью.
Луна несёт ночной дозор,
Слегка покрыта лёгкой проседью,
Холодный свет льёт на простор.

Так хороша деревня зимняя
В невестной белой красоте!
В ней первозданность неизбывная,
И радость тихая в мечте...

Зима! Под снежным одеялом
Земле уютно и тепло.
Я тихо зиму покидаю,
Иду в домашнее тепло.

Мурчаньем кот меня встречает,
У печки ладно и тепло.
Газету мирно муж читает...
Луна глядит в моё окно.

Лариса CЕРГЕЕВА
https://poembook.ru

Зима в деревнеЗима в деревне
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ные саженцы не предложить. И 
увидели, что это пользуется спро-
сом. Когда мы искали для себя по-
ставщиков, поняли, что этим по-
чти никто не занимается, но это 
очень востребованная ниша. 
Сейчас существует очень боль-
шое движение именно семенно-
го питомниководства. Люди нахо-
дят семена, выращивают сажен-
цы для себя и на продажу. Есть 
практика обмена. Сейчас у нас со 
всей России заказывают семена 
через интернет. Мы и сами так же 
заказываем. Выбираем из реги-
онов с подобным Сибири клима-
том абрикосы, виноград, орехи. 
Выращиваем именно адаптиро-
ванные морозоустойчивые расте-
ния, ведь здесь зимой бывает до 
-50°С. Есть такое понятие как ин-
тродукция. Растение выращива-
ется, даёт плоды в Сибири, пусть 
и невкусные, но семечки этих пло-
дов более морозостойкие. И че-
рез несколько поколений вполне 
вкусный плод получится.

— Какое растение основное в 
питомнике?

— Это дуб, — отвечает Ти-
мофей. — Питомник называется 
«ДубРа». Мы выращиваем моро-
зостойкие североамериканские 
красные дубы. Очень красивые, 
они используются в ландшафтном 

Свой дом, свой сад, Свой дом, свой сад, 
свой лес и водопадсвой лес и водопад

Страх — это всего лишь неизвест-
ность, считают Тимофей и Татья-
на Кинжеевы, оставившие город-
скую жизнь. Бывшие рок-музы-
кант и дизайнер-архитектор на-
шли свой рай под кронами ке-
дров в отдалённой деревне Яш-
кинского района с необычным на-
званием Иткара.
Пока множество людей негоду-
ют по поводу запрета на ввоз 
иностранных продуктов, на-
ши герои создают уникальный 
в Кузбассе питомник саженцев 
всевозможных видов растений. 
Там и яблоки, и абрикосы, и ар-
бузы, и виноград.

В поисках радости

А всё началось три года назад, 
когда Татьяна, как она сама про се-
бя говорит, «с устремлениями биз-
нес-леди», пережив разрыв с пер-
вым мужем, вдруг почувствовала 
пустоту.

— Я в какой-то момент осозна-
ла, что радости нет, — рассказы-
вает она. — Вот вроде бы всё есть, 
но чего-то не хватает... Постоян-
ства какого-то, уверенности в за-
втрашнем дне. Сюда приехала с 
двумя дочками, которым сейчас 4 
и 5 лет, в основном, ради них, ради 
жизни в экологически чистом ме-
сте. Ещё и родителей с собой при-
хватила из Киселёвска.

А до этого, шесть лет назад, со-
вершенно случайно приехал в Ит-
кару Тимофей:

— У знакомой был дом, она 
сюда, как на дачу приезжала. Од-
нажды спросила, кто хочет купить, 
и я неожиданно для себя подумал, 
что хочу. На тот момент я жил в об-
щежитии, и мысль хотя бы о да-
че показалась очень интересной. 
Лично для меня всегда остро сто-
ял вопрос жилья. Чтобы в горо-
де купить квартиру, нужно неиз-
вестно сколько работать. А здесь 
я купил дом за один раз, 20 тысяч 
— две зарплаты на тот момент, в 
2008 году.

И у него причиной переезда 
стал некоторый личностный кри-
зис.

— Мне было непонятно, что 
делать дальше в городе, — делит-
ся Тимофей. — Стандартная схе-
ма: школа, институт, работа, кре-
дит, квартира в ипотеку, маши-
на... Это мне казалось скучным. Я 
же в прошлом рок-музыкант, ду-
ша не выносит стандартных схем, 
она стремится к простору. А здесь 
скучно не бывает. Тем более эко-
логия в городе достаточно плохая, 
думаю, что никто не будет это от-
рицать. Поэтому стал ездить в де-
ревню всё чаще и чаще. И так сло-
жилось, что мы с Таней здесь у об-
щих друзей познакомились. Те-
перь у нас семья, супруга меня 
поддерживает, я — её.

Сейчас родители Татьяны жи-
вут в старом доме, который купил 
Тимофей, а молодая семья строит 
новый.

— Как появилась идея создать 
питомник? — интересуемся у Кин-
жеевых.

— Сначала мы стали изучать 
информацию, чтобы обеспечить 
самих себя яблоками, грушами и 
абрикосами, которые, как оказа-
лось, тоже в Сибири растут, — го-
ворит Тимофей. — Я родился в Ка-
захстане. Сейчас живу здесь, и хо-
чется абрикосов, арбузов и виног-
рада. Потом познакомились под-
робнее и решили использовать 
эту идею для бизнеса. Началось с 
того, что продавали саженцы ке-
дров. Это — экзотика для Евро-
пейской части России. А потом ре-
шили, что раз уже идёт бизнес по 
хвойным, то почему бы и осталь-

зируются на животноводстве, у 
них мы берём молоко, а они у нас 
— посадочные материалы. Нату-
ральный обмен.

— А что всё-таки приходится 
покупать? Уголь?

— Нет, уголь не завозим. Дере-
вянный дом хорошо отапливается 
дровами. Поэтому зимой здесь бе-
лый снег.

— Мы покупаем только му-
ку, соль, сахар, соду, — вступает в 
разговор Татьяна. — Мясо я не ем 
уже несколько лет. Чай сами заго-
тавливаем. Здесь большое коли-
чество разнообразных трав. Сами 

— получается мощный мыльный 
раствор-отбеливатель. Вещи по-
сле него белоснежные. И это эко-
логично. Заводов здесь побли-
зости нет, поэтому чистый воз-
дух, чистая вода. Речка Иткара из 
леса течёт, где два бора сходят-
ся. Мы берём оттуда воду, чтобы 
пить, она чистая. Здесь большое 
количество родников рядом. 
Есть даже водопад Иткаринский, 
после исследований он был при-
знан минеральным источником. 
А зимой прямо из речки можно 
брать воду. В Иткару заходит ха-
риус, щука. Многие считают, что в 
деревне ничего нет. Как это нет? 
Одни только дикоросы дают зна-
чительный вклад в семейный 
бюджет и на семейный стол. По-
ля ягод — аж до самого Томска. 
Грибы есть, орехи.

— Кедровые орехи?
— Да, их здесь много, — от-

вечает Тимофей. — Приезжают 
за ними со всего Кузбасса. Как 
только открывается сезон, здесь 
большой ажиотаж, лес гудит, как 
пчелиный рой. Не все, к сожале-
нию, собирают орех гуманны-
ми способами, бывает, что ветки 
ломают. До тяжёлой техники де-
ло не доходит, но палками бьют 
по веткам. Вместе с созревшими 
шишками осыпаются и те, кото-
рые должны дать урожай на сле-
дующий год.

— Для себя достаточно про-
сто по лесу погулять и собрать то, 
что уже упало, — замечает Татья-
на. — Мы так и делаем. У нас мно-
го свободного времени, мы гуля-
ем по лесу.

— Неужели хозяйство остав-
ляет свободное время?

— Есть разные подходы к ве-
дению огородного хозяйства, — 
объясняет Тимофей. — Можно 
днями и ночами тяжело работать 
тяпкой, бороться с сорняками. У 
нас всё проще. Есть такая наука 
— пермакультура, которая подра-
зумевает взаимосвязь всех расте-
ний. Достаточно только подкор-
ректировать в самом начале. Вло-
жения — всего несколько часов в 
год. А всё остальное время ты по-
лучаешь только отдачу, растения 
сами растут. Здесь сохранена зем-
ля, она очень благодарная, пло-
дородный слой больше метра не 
требует удобрений. Мы в первый 
год получили такой урожай, что 
погреб был переполнен, ещё зна-
комым раздавали. Кабачки, огур-
цы, помидоры здесь растут, как на 
дрожжах.

— Но всё равно деньги нуж-
ны?

— В городе ты весь год рабо-
таешь и 20–30 тысяч в месяц зара-
батываешь, — говорит Татьяна. — 
Здесь не меньше получается. Хо-
зяйство уже приносит доход. Вес-
на — сезон по саженцам. Осенью 
— шишки. А зимой и летом мож-
но отдохнуть. Тем более, аренду 
квартиры и воду нам здесь опла-
чивать не нужно. Только электри-
чество и аренду земли — тысячи 
три в год. На проезд мы не тратим.

— С какими трудностями 
столкнулись сначала?

— Были конфликты с местным 
населением, — вспоминает Тать-
яна. — Им казалось подозритель-
ным, что молодые люди приехали 
в деревню. А администрация посе-
ления, наоборот, рада, что дерев-
ня возрождается, с удовольствием 
выделила нам землю в аренду.

— А как же дети и их образо-
вание?

— Школа есть в Соломатово, 
— говорит Тимофей. — Из Иткары 
ходит школьный автобус. От циви-
лизации мы не оторваны, но здесь 
можно брать лучшее. В городе нет 
такого выбора. Можно семейным 
образованием заниматься, нам 

дизайне. Да и дубовый веник для 
бани очень эффективен. А если 
смотреть в будущее, то праправ-
нукам достанется высококачест-
венная дубовая древесина.

— Тимофей, а обычные садо-
вые овощи выращиваете?

— Да. Мы стремимся к авто-
номности. Сажаем обычные ого-
родные растения: картофель, по-
мидоры, морковку, петрушку... 
Овощами и корнеплодами себя 
полностью обеспечиваем. Я был 
бы рад покупать продукты на рын-
ке, если бы там был качественный 
выбор, но даже просто сладкие 
яблоки найти бывает проблемой. 
Ещё мы выращиваем кур, яйца у 
нас свои. Наши друзья специали-

печём бездрожжевой хлеб. Выи-
скиваем рецепты, чтобы обеспе-
чить себя вкусными продуктами. 
Как раньше наши предки жили, 
так и мы, здесь это всё легко де-
лается. Здесь нет такого напряже-
ния, как в городе.

— В городе я курил и пил, 
нужна была какая-то разряд-
ка, — продолжает Тимофей. — 
Здесь я утром проснулся, в речке 
искупался, съел огурчик с гряд-
ки — и так хорошо! Или в бань-
ке помылся и в сугроб прыгнул! 
Алкоголь и табак мы не употре-
бляем. Бытовая химия тоже ред-
ко нужна. Для стирки мы щёло-
ком пользуемся. Берём обычную 
берёзовую золу из печки, варим 
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же не надо на работу ходить. И об-
разование позволяет: я окончил 
сельскохозяйственный институт 
по специальности учитель биоло-
гии для сельских школ.

— А зимой не скучно?
— Зимой мы обучаемся, — от-

вечает Татьяна. — Через интер-
нет фильмы смотрим. Ещё рукоде-
лием и столярным делом занима-
емся. Корнепластика, например, 
— предметы интерьера из кореш-
ков.

— Сто лет назад каждый дере-
венский житель владел и столяр-
ным мастерством, и гончарным, и 
кузнечным, — замечает Тимофей. 
— На личном опыте знал сель-
ское хозяйство, животноводство 
и воспитание детей. Времени мно-
го — можно постепенно всё осво-
ить. У нас в старом доме погреб в 
форме кувшина глиняный, в нём 
очень хорошо всё хранится — не 
замерзает, ни отсыревает. Сколь-
ко ему лет и кто его делал — ни-
кто не знает, опыт уже утерян. Но 
мы стараемся, как можем, восста-
навливать опыт мудрых предков.

В последние годы Иткара при-
тягивает к себе молодёжь. Прово-
дятся праздники, на которые при-
езжают единомышленники со все-
го Кузбасса и не только. Некото-
рые решают здесь остаться. Де-
ревня стремительно молодеет и 
наполняется звонкими детскими 
голосами.

В гостях у семьи Кинжеевых мы 
познакомились с Артёмом и Да-
шей. Они специально приехали из 
Казахстана, чтобы здесь остаться.

— Хотелось туда, где кедры, 
— говорят они. — У нас пред-
ки из Красноярского и Алтайско-
го краёв. Захотели вернуться на 
историческую родину. Место вы-
бирали по Интернету, очень пон-
равилось — кедры, река рядом, 
поселение на базе уже существу-
ющей деревни, много молодых 
семей с детьми. Мы хотим стать 
участниками госпрограммы «Пе-
реселение соотечественников». 
Будем брать землю и строить дом.

Татьяна ШЕПЕЛЬ-КУРОПАТОВА
Фото: Дмитрий ЯРОШУК

Статья 2019 года
https://vk.com/vselo

Я вижу, как гаснут мужчины 
в городе. Торговые центры, 
вездесущие курьеры и по-
всеместный комфорт прев-

ращают их почти в женщин. Ка-
чества характера портятся. Твёр-
дость и решимость превращают-
ся в липкий пластилин, который 
не оторвать от дивана и от  ютюба. 
Мало с кем можно говорить о глу-
боком, вести серьёзные дела. По-
верхностность, необязательность 
стали почти нормой характера. 
Атеизм слева, атеизм справа. В 
красивых фантиках и без.

Возможно, кто-то целенаправ-
ленно выжигает напалмом про-
странство для мужчин, целена-
правленно развивая разбухшие 
до чёртиков мегаполисы и убивая 
прежний уклад жизни. В торговых 
центрах нет этажей с джунглями 
и палаточных лагерей со сплава-
ми по реке. Только магазины для 
женщин. Одежда, каблучки, су-
мочки, телефоны и ещё раз одеж-
да. С каждым разом всё скучнее и 
расточительнее.

И кажется, иного выбора нет: 
только в городе можно заработать 
деньги, показать себя и даже про-
явиться. Но чем выше амбиции и 
потребности-хотелки по деньгам, 
тем густонаселённее город. Тем 
дольше пробки и выше неудов-
летворённость жизнью. Как след-
ствие, возникает желание забыть-
ся в онлайн играх, сериалах, алко-
голе, волшебном порошке. Вне-
запном флирте на корпоративных 
выходных или отпуске.

В своё время я упёрся в тупик. 
Тупик комфорта. Именно тогда 
я перестал надеяться на город и 
пошёл своей колеёй. Взял землю, 
давно заросшую козьими ивами 
и берёзами. Раскорчевал, сколько 
смог, и посадил сотни яблонь. Рыл 
колодцы. Почему колодцы? Пото-
му что не всё получалось с пер-
вого раза. Ошибок было сделано 
очень много. Вспоминаю сейчас 
и даже неловко, но я же не потом-
ственный крестьянин с золотыми 
руками. В таком большом деле че-
ловеку, всю сознательную жизнь 
прожившему в городе, промахов 
не избежать.

Таскал брёвна, окаривал их, 
рубил баню. Мастерил погреб, ко-
торый, к слову, через 12 лет зава-
лило. Строил парники, завозил на-
воз, копался в земле. Любовал-

В городе мужчины гаснут

ся зрелыми перцами, помидора-
ми, огурцами. Ходил за ягодой в 
лес, засматривался на плотины 
бобров, злился на зайцев, прого-
нял косуль. Да, было трудно. Ябло-
ни высыхали, стабильное элект-
ричество появилось лишь по-
сле восьми лет, дети-тинейджеры 
рвались в город и с отвращени-
ем смотрели на грядки. Резвились 
клещи, комары, слепни и прочие 
шершни. Все попили моей крови, 
а суровые шершни даже пытались 
убить своим ядом. Не со зла, ко-
нечно, просто так получилось.

Многие иллюзии разбивались 
вдребезги. Падал с деревьев, ло-
мал ногу и не раз. Обливался на 
ручье летом и в мороз. Взрывал 
свои стереотипы. Разочаровы-
вался в соседях, находил новых 
друзей. Отваливалась спина, ло-
мался инструмент, убивалась ма-
шина, строились печи, заполнял-
ся дровник.

Но росла детская площадка с 
шикарными качелями, канатной 

дорогой и батутом, на котором с 
радостью зависали младшие де-
ти. А старшие сыновья потихонь-
ку осваивали инструмент. Пилили 
хлыс ты на дрова, втягивались то-
пить печки и привыкали к пару в 
русской бане.

Ночью мышцы сводило судо-
рогой; заканчивались деньги; по-
тихоньку росли дети. Жена кри-
тиковала построенные мною до-
ма. Называла их сарайчиками. Мо-
жет, конечно, они ей казались не 
очень, но горячая вода и город-
ской туалет работали, как часы. 
Работали и стиральные машинки. 
Я старался, как мог. Поставить всё 
с нуля действительно нелегко.

Однако с каждым прожитом го-
дом на земле я оживал, восстанав-
ливался внутри. Вспомнил гитару 

и свои любимые барабаны. Осво-
ил сухие голодовки. Забыл о своей 
болезни. Спустя столько лет опять 
увидел кубики пресса на своём 
животе. Пластилин превращался в 
железобетон. Мне снова станови-
лось интересно жить. Яблони до-
саживал, встречал сотни интерес-
ных людей, дома перестраивал, а 
безконечный лес вырубал и кор-
чевал. Отвязывался от прошлого. 
Начинал ценить простые радости.

С тех пор прошло 15 лет, поме-

стье живёт. Всё-таки хорошо, когда 
у тебя семеро детей. Кто-нибудь из 
такой толпы подхватит идею отца, 
сами дети или невестки. Так и по-
лучилось. Старшие сыновья жени-
лись, вернулись из города на зем-
лю, с энтузиазмом взялись за ре-
конструкцию всех моих многочис-
ленных промахов. Детскую пло-
щадку с радостью осваивает внук, 
а сватья — парники. Пространст-
ва много: 4 гектара, места хватает 
всем. Родовое гнездо развивается.

Я рад, что в своё время ре-
шился на этот поступок, смог пой-
ти за своей мечтой, нашёл в себе 
силы реализовать свою мечту. 
Понял, что счастье — несколько 
иная вещь, чем сундуки, набитые 
золотом.

Счастье всегда рядом в про-
стых вещах: маленькая пиала зе-
лёного чая с другом на веран-
де. Неторопливый разговор с лю-
бимой женой, с которой прожи-
то уже так много, что разговоры 
эти могут быть безконечны. Пе-

ние соловья ранней весной. За-
пах молодых почек в смоле, а по-
том уже свежей листвы после пер-
вой грозы.  Идеально покошенный 
газон. Мёртвая тишина ночью. 
Шикарный млечный путь в авгу-
сте. Мягкая и прозрачная вода Уг-
ры. Песчаный пляж. Ветки яблонь, 
склонённых под тяжестью урожая. 
Собака сына, сходящая с ума от ра-
дости при встрече со мной. Дрё-
ма на хорошо прогретой лежанке. 
Мурлыкающий кот в ногах. Багря-

ные клёны осенью. Костры выше 
головы. Олени, неторопливо про-
ходящие мимо за окном. Зелёные 
дятлы, так похожие на попугаев. 
Обжигающий пар в своей баньке. 
И долгие медитации до донышка.

Всё это спасло меня в своё вре-
мя. Попробуйте и вы, если опять 
сегодня не нашли места для пар-
ковки, а диван в шикарной квар-
тире вас уже не радует.

Володар ИВАНОВ
ПРП Милёнки, Калужская область
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Начало, или Бунт 
здравого смысла

В юности меня зацепили слова 
Максима Горького: «Мода сущест-
вует для тех, у кого нет вкуса». По-
нять смысл этой фразы помогла 
ярмарка тщеславия, которая слов-
но катком сминала то, что ещё со-
храняли в одежде наши бабушки и 
дедушки в деревнях. Этой ярмар-
кой тщеславия была и остаётся за-
падная мода. Точнее, индустрия 
моды, обезличивающая человека, 
заставляющая его, подобно белке 
в колесе, гнаться за всё новыми и 
новыми причудами дизайнеров.

В конце 60-х нашу страну на-
крыла волна нейлоновых руба-
шек и свитеров-бонлонов. Летом, 
да ещё в жару — нейлон? А что де-
лать?

Многие косвенно, через тряп-
ки хотели приобщиться к славе со-
ветских звёзд кино и эстрады, ко-
торые в свою очередь олицетво-
ряли свой успех среди коллег че-
рез наличие модных тряпок. 

На ком первом увидели ленин-
градцы свитерок-бонлон? На пев-
це Эдуарде Хиле по ТВ. Кто первый 
блеснул перед коллегами бало-
ниевым плащом? Муслим Маго-
маев, привёзший его с гастролей 
по Италии. А уже через 2–3 го-
да в подобных плащах, в общем-
то от дождя, щеголяла значитель-
ная часть молодёжи обеих столиц. 
Щеголяла, отметим, и в сухую, а то 
и солнечную погоду. Ведь чем ча-
ще ты засветишься среди даже не-
знакомых тебе людей в модной 
обновке, тем выше в твоём, явно 
что в нездоровом, сознании выра-
стает самозначимость.

А больная самозначимость 
или тщеславие в одиночку ходить 
бояться. Тщеславие, как заметил 
автор, — это лишь одна сторона 
медали. Вторая сторона этой ме-
дали — часто неосознаваемая, 
это крайне низкая самооценка.

После нейлона страну захлест-
нула волна кримплена и мохера, 
поставщиками которых по преж-
нему были моряки торгового фло-
та и артисты, бывавшие за грани-
цей. Там, на западе, кримплен, как 
совсем недышащий материал, бы-
стро перекочевал из магазинов 
одежды в мебельные магазины 
как материал для обивки диванов 
и кресел. У нас же модники и мод-
ницы парились почти 10 лет даже 

Мода и традиции
Сказ об одежде, возвращающей 

нас к первоистокам

— длинноволосых и в клёшах, со-
вершил образ Трубадура в «Бре-
менских музыкантах». Мультфильм 
крутили по телевизору, а музыка и 
песни из него звучали в парках и по 
радио многократно. Шла промыв-
ка мозгов. Как результат, за 3–5 лет 
молодёжь от 15 и до 50 лет массо-
во в городах и деревнях отпустила 
космы и оделась в клёши порой чу-
довищной ширины. 

Сегодня меня самого удивляет, 
почему ультрамодные поветрия 
раньше и сегодня меня не цепля-
ли, не увлекали за собой. Един-
ственный ответ вижу в том, что 
с детства много времени прово-
дил в деревнях и не как дачник, 
а настоящий житель деревенско-
го уклада, впитывая в себя то, что 
уже было вымыто, точнее, изгнано 
из города. 

Образ Принцессы, героини 
мультфильма, тоже был придуман 
авторами неслучайно. Он стал 
мощной разрушительной силой 
нашей культуры, наших тради-
ций, культуры и традиций всех на-
родов СССР. Так мини-юбка Прин-
цессы и её распущенные волосы 
оказались эталоном платья, юб-
ки и ухода за волосами для жен-
щин от 10 до 70 лет. Этот образ 
был подхвачен в десятках взро-
слых фильмах. 

Автор был шестым ребёнком 
в семье. Он помнит, как малышом 
слышал предупреждение матери 
в адрес сестёр-подростков: «Смо-
трите мне в дом распущенных 
подруг не приводите!» (с распу-
щенными волосами).

Поколение наших родителей, 
бабушек и дедушек, прошедших 
Отечественную войну, было фор-
мально малограмотным. Имели на 
круг в среднем 5,5 классов обра-
зования. (Историческая справка: 
на начало Второй мировой войны, 
всего за 20 лет после Гражданской 
войны, почти неграмотное в боль-
шинстве своём население СССР 
повысило в среднем своё образо-
вание до 5,5 классов. Германия на 
момент нападения на СССР име-
ла на круг 9 классов образования. 

ку, не управляющему собой. По-
тому раньше носили обязательно 
одну или две косы. А расплетали 
их только в бане и перед сном, и в 
таком незащищённом виде их мог 
видеть лишь супруг. По сути, как 
сказали бы сегодня, шла промыв-
ка мозга, точнее вымывание из не-
го родовой, генной памяти.

Тем, кто отрицает, что доктри-
на Алена Даллеса была написа-
на и то, что не она, а мы сами раз-
валили Союз, тем, кто отрицает 
конспирологию, напомню откро-
вение Конфуция (VI век д.н.э.) — 
«Миром правят знаки и символы».

Зададимся вопросом: «Разве 
случайно именно в День совет-
ской милиции, 10 ноября 1969 г., 
на экраны Союза вышел мульт-
фильм «Бременские музыканты»? 
Мультфильм, который уже в ско-
ром времени по результатам сво-
ей разрушительной деятельнос-
ти показал: скрепы, основы пра-
вопорядка, сохранения благих 
традиций наших народов, куль-
туры наших народов уже в дру-
гих руках. Не в руках руководст-
ва Министерства правопоряд-
ка, Министерства просвещения 
и Министерства культуры. А в ру-
ках тех, кто там же, в этих мини-
стерствах, на незначительных с 
виду постах формировал уже тог-
да дорожную карту, как теперь 
любят говорить, по уничтожению 
наших традиций и нашей культу-
ры. Но время показало: они при-
шли, а мы всё ещё живы! Точнее, 
живы носители и подрастают но-
вые поколения носителей культу-
ры народов нашей многонацио-
нальной страны.

И будем живы, несмотря ни на 
что!

Что изменилось 
в настоящее время

А что мы видим сегодня? 
Офисные 25–50-летние мальчики 
в сильно зауженных по всей дли-
не брючках и пиджачках, снятых 
будто с щупленьких подростков. 
Этих «мужественных» с виду муж-

лодёжь от 15 до 80 лет, конечно, 
не вся, клюёт на эти приманки, 
тем самым являя собою печаль-
ный образ.

Буквально осенью этого года в 
Петербурге прошла выставка «Ин-
дустрия моды». Ряд экспозиций 
восхитил многих посетителей. Бы-
ли показаны женские наряды в ду-
хе наших традиций. Трогательно и 
радостно было смотреть, как к па-
вильончикам с традиционными 
женским нарядами стояли очере-
ди. Особенно радовало то, что и 
барышни, коим далеко за 60, бы-
ли в очередях, чтобы пусть и не 
купить, зато полюбоваться на се-
бя со стороны в зеркало в истин-
но женских нарядах.

Большинство же экспозиций 
являло собой жалкое зрелище —
продолжение слепого подража-
ния западной антикультуре.

Сегодня мы знаем, к чему при-
вела Запад в 30-х годах прошло-
го века чуждая ему антикульту-
ра. Кто бросил  первый камень в 
традицию женской одежды США? 
Эмигрантка из фашистской Гер-
мании Марлен Дитрих. Её на ура 
приняла её новая родина. А она, 
звезда эстрады, одержимая виру-
сом тщеславия, влепила пощёчи-
ну традиционной культуре Аме-
рики, в культуре и традициях жен-
ской одежды.

Однажды она, Марлен Дит-
рих, вышла на сцену эстрады 
в мужском костюме и мужской 
шляпе. Ей этот образ понравил-
ся. И она стала насаждать своим 
поклонникам образ женщины в 
мужских костюмах да ещё с сига-
ретой во рту.

Это позднее появятся научные 
исследования о том, что ношение 
женщиной мужской одежды вы-
рабатывают у неё мужские гормо-
ны, а у мужчин, что рядом с ней, — 
женские гормоны.

Но Марлен Дитрих буквально 
на скаку обогнала Коко Шанель. 
Это она впервые в Европе в 30-х 
годах на конной прогулке, заме-
тим, не на спортивных скачках, а 
на прогулке, явила себя обществу 

в жару в кримпленовых костюмах 
и платьях. Обладатели же колю-
чих мохеровых шарфов к месту и 
ни к месту этикетками наружу, да-
бы подчеркнуть свою значимость, 
носили их долгие 70–80-е годы.

А вот ещё как будто весёлый 
мультик, скроенный по... по лека-
лам доктрины Алена Даллеса, до-
ктрины разрушения культуры и 
нравственности в СССР.

На всесоюзный экран и теле-
видение 10 ноября 1969 г. (обра-
тим внимание на эту дату) в Ле-
нинграде вышел мультфильм по 
мотивам сказки Братьев Гримм 
«Бременские музыканты».

Изначально в тексте все герои 
сказки были животные. Но авто-
ры мультфильма, зачем и для че-
го — вы это поймёте сами, ввели 
ещё новых героев — Трубадура и 
Принцессу.

Главный герой мультика Труба-
дур носил волосы до плеч и джин-
сы —широченный  клёш. К то-
му времени кумир молодёжи — 
группа «Битлз» уже давно была ак-
куратно подстрижена, оставив в 
прошлом длинные до плеч воло-
сы. И выступала на сцене не в клё-
шах, кстати, намного менее узких, 
чем у героя мультфильма, а в акку-
ратных костюмах-тройках, дабы, 
сменив имидж, не дать конкурен-
там по популярности приблизить-
ся к себе. 

Но по советскому ТВ коман-
ду «Битлз» не пропагандирова-
ли. А те редкие маленькие плака-
ты с их изображением и пластин-
ки, что проникали в страну через 
моряков торгового флота, погоды 
не делали.

Но то, что не сделали «Битлз» 
своим первоначальным образом 

Так что объяснение проигранных 
сражений первых двух лет войны 
бездарностью наших генералов и 
Ставки Главнокомандующего про-
тиворечит действительности и за-
нижает такой серьёзнейший фак-
тор для успеха, как  уровень обра-
зования). 

Да, наши мамы и бабушки, 
прошедшие войну, были с точ-
ки сегодняшней — малообразо-
ванные. Но они сохраняли в себе 
и стремились  передать дочерям 
те мудрые знания, коих лишены 
сегодня психологи и дизайнеры с 
высшим образованием.

На сегодня в ряде научных 
источников объяснено то, что ве-
дали наши мамы и бабушки. Так 
распущенная девочка, девуш-
ка, женщина с распущенными во-
лосами теряла контроль над со-
бой и вела себя подобно челове-

чин женщины между собой зовут 
рептилоидами. Поскольку напо-
минают им муравьёв на тоненьких 
ножках и с тонюсеньким корпу-
сом. Понятно, что подобные муж-
чины не побуждают многих жен-
щин мечтать о них как о возмож-
ных отцах своих будущих детей. 

А звёзды эстрады, молодящи-
еся бабушки, убеждают своих зри-
тельниц всех возрастов носить ну 
очень коротенькие платьица с ог-
ромным вырезом на груди. И мо-
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в брюках. Шок публики от сего ви-
дения вскружил ей голову. И она 
продолжила продвигать брюки в 
жизнь женщины. Как тогда гово-
рили, символ равноправия и сво-
боды женщин.

Зачем верить автору этих 
строк, зачем запрашивать спи-
сок трудов учёных, которые он из-
учал? Достаточно увидеть, к чему 
привёл Америку и Запад транс-
вестизм — ношение женщиной 
мужской одежды. Трансвестизм 
— это «цветочек». Трансгендер-
ство — ядовитый плод от этого 
«цветка». 

Сегодня психологи и анали-
тики, как наши, так и Запада, ви-
димо, не  от большого ума, ищут 
причины упадка института семьи, 
морали и нравственности в об-
ществе. Точнее, не ищут, а всё ча-
ще констатируют это явление как 
факт. При этом рисуют мрачные 
прогнозы о том, что уже в ближай-
шее время институт семьи как та-
ковой перестанет существовать. А 
ответ на поверхности. Сначала в 
семье под давлением моды и ки-
но женщина превращается в обо-
ротень — трансвестистку. С выте-
кающими отсюда поведением, по-
терей способности слушать и слы-
шать мужа, постепенным отрица-
нием в себе женского.

А когда в одном доме полто-
ра мужика уже надоели друг дру-
гу, то подобная инвалидная ячей-
ка общества распадается. Или, что 
тоже частое явление, не даёт ни-
какого или почти никакого потом-
ства.

Кто же у нас, говоря сегодняш-
ней терминологией, является ино-
агентами, точнее, агрессивны-
ми иноагентами, навязывающи-
ми нам чуждую идеологию, чуж-
дую нам культуру, разрушающи-
ми наши традиции, основы на-
шей семьи, наших базовых ценно-
стей, черты женственности у на-
ших женщин?

Это те модные Дома, которые 
с упорством, достойным лучшего 
применения, продвигают муже-
подобный образ Марлен Дитрих. 
А ведь ещё старательно продвига-
ла и образ курящей женщины (по-
смотрите её фотоархив в откры-
том доступе в интернете).

На  выше упомянутой петер-
бургской выставке «Индустрия 
моды» был представлен журнал 
о моде для профессионалов. На 
первой обложке во всю полосу — 
фото женщины в мужском брюч-
ном костюме с надписью на ан-
глийском «BUSINESS LINE» («BL») 
и подстрочником — «одежда для 
деловых женщин», стр. 30).

Сама компания родилась и на-
ходится не в Англии, не в Америке 
или Германии, а в Ульяновске. Но, 
как свойственно сегодня для мно-
гих российских компаний разных 
сфер деятельности, от сети пека-

рен до строительства, по причи-
не крайне низкой, неосознавае-
мой ими самодостаточности и эта 
компания называет себя по-ан-
глийски.

Вот какие перлы выдаёт на раз-
вороте, на двух страницах журна-
ла основательница, ведущий ди-
зайнер производственной компа-
нии «BL», президент ассоциации 
лёгкой промышленности Ульянов-
ской области Наталья Ланкова: «На 
мой взгляд, у делового костюма 
есть призвание делать его облада-
теля мудрее. На этой моей любви 
к деловому стилю в целом и к де-
ловому костюму в частности и был 
основан бренд «BL»». 

Статью «украшают» два фото 
из её коллекции с изображением 
двух трансвестисток в мужских ко-
стюмах с мужскими шляпами. Эти 
фото на обложке и показывают то, 
как понимает мудрость делового 
женского  костюма глава компа-
нии и мало того — президент ас-
социации лёгкой промышленно-
сти области.

Согласилась бы с утверждени-
ем Н. Ланковой, а главное с  пло-
дами её производственной ком-
пании Александра Коллонтай? 

(Историческая справка: Алек-
сандра Коллонтай (1872–1952), 
дочь царского генерала, роди-
лась в Петербурге. Получила пре-
красное образование. В юности 
загорелась желанием помогать 
простому народу, примкнула к 
большевикам. В 1918 году стала 
во главе Министерства презре-
ния (социальной помощи) в пер-
вом составе Советского прави-
тельства. Стала первой в мире 
женщиной-дипломатом. С 1930 
по 1945 гг. проработала полно-
мочным послом СССР в Швеции. 
Благодаря ей Финляндия в 1944 
г. вышла из коалиции с Германи-

ей в войне против СССР и заклю-
чила с нами пакт о ненападении. 
Благодаря А. Коллонтай за 15 лет 
её служения на посту посла СССР 
решил множество важных для се-
бя вопросов). 

Да, многие политики и видные 
деятели Европы знали и помнили 
А. Коллонтай как активную рево-
люционерку ещё в Париже нача-
ла XX века. Она владела несколь-
кими европейскими языками. Всё 
это так! Но её безупречные мане-
ры дамы высшего света, её магне-
тизм и расположение к себе даже 
противников порождал легенды и 
мечты познакомиться с ней.

Секрет успеха как дипломата, 

секрет её обаяния и влияния на 
собеседников прост — достаточ-
но взглянуть на её фото тех лет. На 
этих фото палитра её выдающих-
ся качеств — достоинство, сдер-
жанность, предупредительность, 
готовность не блистать собою, а 
внимательно слушать собеседни-
ка, в тоже время — воля, реши-
тельность и что более всего впе-
чатляет — женственность. И всё 
это без мужского костюма, без 
мужской шляпы.

Сегодня же на женщин, ми-
нистров европейских стран и 
США, без слёз разве глянешь? 
Да и сами результаты их раде-
ния для своих стран вызывают 
печаль и слёзы. Почему так-то? 
Давно известно — форма опре-
деляет содержание. Что снару-
жи, то и внутри.

Но жизнь показывает нам, что 
эти простые законы неведомы как  
женщинам, министрам европей-
ских стран, так и главе компании 
из Ульяновска «BL».

А между тем Ульяновская об-
ласть вошла в список 15 регионов 
страны, где наибольшая убыль на-
селения. А рядом, как говорят, по-
чти через дорогу, Республика Ин-
гушетия, с самым быстрым приро-
стом населения. По причине роста 
экономики? Нет, по причине со-
хранения традиционных и семей-
ных ценностей, сохранения тради-
ций в женской одежде. Поэтому-
то там, в Ингушетии, в семьях нет 
полумужчин. Там в семьях женщи-
на сохранила свою обаятельность, 
привлекательность и образ мате-
ри, а не бизнес-леди.

Традиции возвращаются

В том же Ульяновске откры-
лась мастерская «Русский крой», 
где шьют по древним традициям 
косоворотки для мужчин. 

В контакте появилась  мастер-
ская «твоя пядь», её создала пре-
подаватель местного колледжа 
Валентина Михайлова. Днём она 
готовит айтишников, системных 
администраторов. А по ночам и в 
выходные дни шьёт сама и учит в 
ВКонтакте шить по древним прин-
ципам — по пядям. Пядь — это 
расстояние между вершинами 
большого и указательного паль-
цев. Использует при шитье нату-

ральные ткани из льна, крапивы, 
конопли, хлопка.

Вот что сказывает Валентина: 
«В детстве занималась народны-
ми танцами. Красота, нарядность 
народных платьев и сарафанов 
словно притаились в моей памя-
ти. А пару лет назад окунулась в 
чтение старых книг о древнем ши-
тье и крое женских нарядов. Осно-
ву одежды наших народов, муж-

ской и женской, составляла руба-
ха. А сама рубаха шьётся из трёх 
основных частей. Стан — полотно 
шириной  37,5–42 см. И на бока. 
Для головы — отверстие. Рукава с 
ластовицей под мышкой, формой 
ромба или квадрата. Такой крой 
создавал свободу движения, а при 
поднятии рук манжеты рукава не 
опускались, а подол рубахи не за-
дирался вверх.

Рубаха несла в себе символ це-
лостности мира. Одежда факти-
чески кроилась без остатков. Ко-
стюм наших предков был мно-
гослоен. Каждый слой выполнял 
свою функцию. Нижний слой у 
мужчины и женщины — исподняя 
рубаха. В ней, исподней рубахе, и 
в бане мылись, и купались, и спа-
ли. Исподних рубах было несколь-
ко. Каждая — на свой случай. По-
верх исподней у мужчин — руба-
ха. У  женщин — платье, сарафан, 
юбка, кафтан, душегрейка на зиму. 

Понёва — юбка на запах. Хо-
лодно — надевается ещё один 
слой. Чем холодней, тем больше 
слоёв одежды надевается. 

Одежда продумывалась до ме-
лочей. Детали, пуговицы, вышив-
ка. Всё это служило основой для 
безкрайнего творчества мастериц 
— от девочек до бабушек.

Невеста, согласно традиции, 
сама готовила приданное. Шила 
жениху рубаху с поясом, постель-
ное бельё, рушники...

Удивительно, но факт: руба-
ха для девочки 40 размера оста-
валась ей в пору в период взрос-
ления и в период беременности, 
и когда она порою становилась 
пышкой с возрастом.

Вся одежда, мужская и жен-
ская, имела пояса.

Уже привыкла к тому, что все 
заказы, выполненные моими по-
следовательницами, идеально 
подходят их заказчицам. Без фото 
и снятия примерок. В основе лишь 
— пядь».

От себя добавлю: на праздни-
ке хороводов, прошедшем в авгу-
сте 2024 года на Дворцовой пло-
щади Санкт-Петербурга, была на-
стоящая ярмарка. Но не ярмар-
ка тщеславия, а ярмарка волшеб-
ных нарядов участниц и участни-
ков праздника — представителей 
Якутии, Бурятии, Беларуси и мно-
гих других регионов России.

Сегодня энтузиасты сохранили 
или воссоздали то, что завтра ста-
нет  традицией, которая возроди-
лась.

Борис ЛЁВУШКИН     
г. Москва
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Предыстория

C 1991 года, после переезда 
из Москвы в Калужскую область, 
пришлось учиться хозяйствовать 
на земле. В наследство достался 
садовый участок чуть больше ше-
сти соток в садовом товарищест-
ве. Раньше приходилось только 
помогать в прополке и сборе уро-
жая, теперь всё нужно было де-
лать самой.

Осваиваю сад и огород. Кон-
фуз: посеяла морковь, а выросла 
петрушка... Семена так были по-
хожи. Учусь природному земле-
делию. Журналы, книги, библио-
тека... Эксперименты по наибо-
лее оптимальному расположе-
нию гряд, их конструкции. С фор-
мой гряд экспериментировала не-
сколько лет, они у меня и рань-
ше были как бы стационарными, 
меняла только культуры в них — 
своеобразный севооборот. Форма 
была и стандартная — насыпная 
со скошенными краями, и «коры-
тообразная» с бортиками из зем-
ли. Но земляные бортики зараста-
ли сорняками и приходилось ча-
сто «развальцовывать» их и зано-
во восстанавливать. Так и пришло 
решение деревянного обрамле-
ния гряд и розариев в том числе. 
Этот приём использую с весны 
2014 года. 

Перед устройством огражде-
ния муж обработал колышки и до-
ски отработкой, а потом я их по-
красила. Весной 2017 года при-
шлось расширять один из розари-
ев для подселения новых роз, все 
колышки и доски даже и не трону-
ты гнилью. Вот краску обновлять 
приходится ежегодно. Сколько 
прослужат ещё — время покажет, 
но ещё года на три, думаю, хватит.

С землёй работала, как основ-
ная масса садоводов: перекоп-
ка перед посадкой, после сбо-
ра урожая. Минеральные удобре-
ния, иногда навоз, если удавалось 
купить. Будучи сторонницей тра-
волечения, я сразу перестала ис-
пользовать ядохимикаты для за-
щиты сада и огорода от вредите-
лей и болезней.

Борьба с вредителями и бо-
лезнями... Поражения и победы. 
Сад ломится от яблок и ягод, уро-
жай картофеля более чем раду-
ет! Надоело раздавать излишки 
урожая, сокращаю объёмы поса-
док. Фитофтора, парша, мучнистая 
роса и иже с ними периодически 
одерживают верх. И снова — кни-
ги, журналы, библиотека, конспек-
ты, лунный календарь, начало экс-
периментов по защите от болез-
ней и вредителей травами. Но как 
же это трудно, ведь семья, рабо-
та, сад!

Сидерация

В начале становления своего 
пути к природному земледелию я 
применяла такой приём как сиде-
рация. Использовала следующие 
культуры: горчицу, ячмень, рапс, 
райграс, вику, тимофеевку, кле-
вер, овёс, с последующей задел-
кой (перекопкой) в почву и свя-
то верила, что сидераты восста-
новят мою землю, до меня много 
лет отравленную минеральными 
удобрениями и ударной «химио-
терапией».

Искренне удивлялась, когда 
после нескольких лет использова-
ния сидератов вместе с рекомен-
дациями учёных-агрономов со-
блюдать «севооборот» я не полу-

чила увеличения урожая и не за-
метила, чтобы мои растения стали 
меньше болеть. Ведь по информа-
ции специалистов эти два приёма 
должны были оздоровить почву, 
снизить количество вредителей, 
сделать её более плодородной и 
дать весомую прибавку урожая. 

Почва у меня супесчаная. Чем 
чаще и тщательнее я её перекапы-
вала и рыхлила, полола, тем хуже 
становились результаты. Чтобы 
как-то промочить более или ме-
нее почву, приходилось поливать 
несколько раз «по кругу». 

Подачу воды в нашем ТСН 
обычно начинают в мае, когда спа-
дали разливы реки. И если март и 
апрель выдавались достаточно 
тёплыми, позволяющими прове-
сти ранние посевы, то «скачки» 
между грядок и полив «по-маке-
донски: в каждой руке по лейке» 
очень быстро выводил из нор-
мального рабочего состояния мой 
организм. Да и полив из шланга 
моих супесчанных грядок, кустов 
и деревьев в течение двух-трёх 
часов оптимизма ну никак не при-
бавлял! 

Конечно, сочетать дом, работу 
и сад — это трудно. С возрастом 
это становилось ещё труднее. По-
мощь моих мужчин (мужа и сына) 
не спасала. Работа на земле ста-
новилась тяжкой повинностью. С 
основной работы — бегом в сад, 
прополка, полив, обработка от бо-
лезней настоями или биопрепара-
тами, всё в «темпе», и потом бре-
ду домой в темноте... Выходные — 
от зари до зари. Как вспомню, так 
страшно становится, как я это вы-
несла? 

Но нет худа без добра, физиче-
ские нагрузки заставили меня за-
думаться: а что не так? Почему с 
такой отдачей и «правильной» ра-
ботой такие неутешительные ре-
зультаты? И снова мы с библиоте-
кой, журналами и книгами стали 
«думу думать». А тут и интернет 
подоспел, за ним и кабельное ТВ. 

И мы все вместе, садоводы и 
просто любознательные опытни-
ки, нашли простой по своей гени-
альности ответ — нельзя пере-
капывать, нельзя землю держать 
«голой». Ведь в природе так не 
бывает, а она намного мудрее нас. 
В лесах, парках, на лугах никто не 
копает, не рыхлит и не удобряет 
почву, не поливает специально, 
а вековые деревья, кусты, мно-
голетние травы здоровы, краси-
вы и плодоносят. Не бывает пло-
хой почвы, бывает плохое хозяй-
ствование. 

Не надо бросать в меня тап-
ки, я это выстрадала и поняла сер-
дцем. Земля — живой организм 
со своими почвенными обитате-
лями и микробиотой, сложившей-
ся структурой аэрации и проница-
емости. А я, царь природы, с же-
лезной лопатой на неё, уверен-
ная, что несу ей благо, а растени-
ям — счастье.

Я никому не навязываю своё 
видение земледелия, каждый во-
лен избирать свой метод хозяй-
ствования на земле, лишь делюсь 
своим мнением и опытом.

С 2012 года я перестала пере-
капывать землю и стала экспери-
ментировать с мульчированием.

Мульчирование

После раздумий, сомнений и 
опасений землю перекапывать-
то я перестала, но поливы достав-
ляли массу хлопот, ведь напоить 

вдоволь растения на супеси про-
блематично. Сорняки росли быс-
трее, чем успевала их выполоть. 
Сидераты не спасали, зелёная 
масса очень быстро «перегорала». 
Стала «думать и гадать», что же де-
лать? 

Первые опыты для удержа-
ния воды — гряды корытообраз-
ной формы с земляными бортика-
ми. Влажность почвы слегка улуч-
шалась, но и сорняки не дрема-
ли. Да и развальцовывать бортики 
для выборки сорняков с последу-
ющим восстановлением бортиков 
быстро надоело. А если из выпо-
лотых сорняков делать валики во-
круг кустов и цветов? Сказано — 
сделано. Бортики готовы, но тон-
кий слой быстро переставал быть 
бортиком, а толстый слой долго 
перегнивал и распространял по 
саду ещё тот запах... Не то. 

Тогда стала траву и резаные 
сорняки подвяливать. Стало по-
лучше, но вокруг растений вну-
три кольца по-прежнему росли 
сорняки, причём с удвоенной си-
лой. Да и трава под валиками не 
дремала, ранее симпатичные ва-
лики превращались в растрёпы. 
При окашивании муж периоди-
чески что-нибудь да подрезал, за 
что был постоянно нещадно ру-
ган. А если использовать камни? 
Натаскали с мужем камней, обло-
жили розы. Но проблемы не за-
кончились, под камнями трава не 
росла, а полоть (не говоря уже по-
косить) рядом невозможно, да и 
внутри колец удалять сорняки не-
удобно. Тогда и решила огорожен-
ную площадь под каждым расте-
нием полностью засыпать подсу-
шенной травой. 

И пришло решение сделать 
стационарное деревянное обрам-
ление гряд и цветников. Покраси-
ла в солнечный жёлтый цвет, сад 
стал ярким и солнечным в любую 
непогоду.

Основа природного земледе-
лия — особое отношение к по-
чве как к живому существу, кото-

рое надо холить и лелеять. Если 
почва здорова, то и растения бу-
дут здоровыми и продуктивны-
ми. Значит, надо кормить не ра-
стения, а повышать плодородие 
почвы. В природе всё устроено 
просто и гениально: растения в 
течение продуктивного сезона 
наращивают зелёную массу, осе-
нью деревья сбрасывают листву 
в проекцию кроны, травы отми-
рают в том месте, где росли. Вся 
эта отмершая органика (мульча) 
плотно придавливается снегом 
к поверхности почвы, весной та-
лые воды напитывают эту есте-
ственную мульчу. С наступлени-
ем тёплого периода пробуждают-
ся почвенные микроорганизмы и 
обитатели, начиная перерабаты-
вать органические остатки. Им не 
нужны в чистом виде искусствен-
но полученные азот, калий, фос-

фор и другие микроэлементы, ко-
торыми мы пичкаем свои расте-
ния, думая, что помогаем им.

Есть научные данные о том, 
что лишь 6–7% питания расте-
ний приходится на почвенно-ми-
неральное. Некопаная, покрытая 
органической мульчой почва, со-
хранив свою проницаемость за 
счёт жизнедеятельности почвен-
ных обитателей и пустот от от-
мерших корней растений впиты-
вает воздушный конденсат, обра-
зованный в результате разницы 
температур воздуха и поверхно-
сти почвы под мульчой. Простое 
подтверждение — стеклянная 
бутылка из холодильника сразу 
запотевает при комнатной тем-
пературе. Воздух также попадает 
во влажные пустоты. А что у нас 
в воздухе? Правильно, газы. При-
нято считать, что в воздухе кис-
лорода 21%, азота 78%, инерт-
ных газов (аргон, гелий, криптон) 
с углекислым газом — 1%. Проис-
ходит химическая реакция, в ре-
зультате которой образуются со-
ли и кислоты перечисленных эле-
ментов. Эти соли и кислоты тоже 
растворяют минералы в почве, 

также идущие на рост и разви-
тие растений. Работа почвенных 
микроорганизмов (бактерий, ми-
кробов и грибов) обеспечивает, 
как теперь говорят, хелатную, до-
ступную форму для питания ра-
стений.

Значит, моя задача — создать 
благоприятные условия для такой 
формы жизнедеятельности расте-
ний. Я ведь уже не нарушаю по-
чвенную проницаемость почвы 
перекапыванием, осталось толь-
ко замульчировать почву. Почвен-
ные обитатели, микроорганизмы 
и растения используют часть по-
лученных питательных веществ, 
неиспользованный остаток и есть 
гумус, образующийся в холодное 
время, когда микроорганизмы и 
почвенные обитатели неактив-
ны. Для хорошего результата слой 
мульчи должен быть достаточным 
на весь сезон.

Что даёт мульча? Это защита 
от иссушения, перегрева, переох-
лаждения и переувлажнения, со-
здание благоприятных условий 
для развития почвенных микро-
организмов, подавление роста 
сорняков, снижение частоты по-
ливов и сохранение проницаемо-
сти почвы.

В зависимости от типов расте-
ний мульчу использую разную. 
Опытным путём пришла к таким 
выводам. На ягодных кустарниках 
(смородина, крыжовник, малина 
чёрная, безшипная ежевика) вы-
годнее использовать дроблёную 
щепу, 20-30 см слоя мне хватило 
на четыре года.

Овощные гряды и клубнику 
ежегодно мульчирую соломой; 
для роз, азалий, клематисов и дру-
гих цветов использую хвойно-
берёзовый опад.

Толщины слоя в 8–10 см хвата-
ет на пару лет. На зиму мульчу не 
убираю, при необходимости досы-
паю, благо лес рядом и с тропинок 
можно собрать достаточно необ-
ходимого материала.

Продолжаю эксперименты по 
смешанной мульче. Получила хо-
роший результат на чесноке, ис-
пользовав соломенную мульчу и 
опилки. Выпадов не было, головки 
выросли крупными. Осенью клуб-
нику замульчировала опилками. 
Отклонений в развитии клубники 
пока не вижу. Посмотрим, как это 
скажется на урожае.

Казалось бы, не копаю землю, 
мульчирую, значит, на моём от-
дельно взятом садовом участке 
должен быть если уж не «комму-
низм», то «развитой социализм», 
как минимум. То есть ни болезней, 
ни вредителей. Конечно, в равне-
нии с соседскими участками мои 
растения более здоровы и ме-
нее повреждаются вредителями. 
С вредителями ясно — они пере-
летают и переползают. А болезни 
откуда? Ответ прост — они у ме-
ня мигранты, споры и возбудите-
ли привносятся на обуви, с ветром 
и осадками, посадочным материа-
лом, покупной землёй.

Цель природного земледелия 
— не искоренить болезни и унич-
тожить вредителей растений, а 
снизить пагубное влияние на них. 
Ведь в природе всё сбалансиро-
вано.

Настои трав для защиты 
сада и огорода

• Зелёное удобрение — кра-
пива, пижма, ромашка, хвощ, па-
стушья сумка. 1 кг резаной травы 
на 10 л, настоять неделю, 1 л на-
стоя на 10 л воды.

• Хвойный концентрат — 
от огнёвки, плодожорки, тли, па-
утинного клеща. 3–4 ст. л. на 10 л 
воды, использовать один раз не-
делю.

Опыт природного земледелия
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• Ботва томата, картофеля 
— от тли, гусениц, плодожорки, 
белянки, совки, моли, блошек, пау-
тинного клеща. 

1,2 кг зелёной массы на 10 л 
воды, настоять 4 часа.

0,8 кг сухой массы на 10 л во-
ды, настоять один день.

• Чеснок — от тли, клещей, 
медяницы, гусениц. 

200–300 г чеснока пропустить 
через мясорубку или мелко по-
резать — на 10 л воды, настоять 
день.

300 г листьев чеснока на 10 л 
воды, настоять день.

От фитофторы — 200 г чес-
нока на 1 л воды, настоять в за-
крытой ёмкости 5 дней, использо-
вать 250 г на ведро воды.

• Лук — от паутинного и по-
чкового клещей, совки, цветоеда, 
тли, уховёртки.

Шелуха с отходами — 1/3 на 
10 л воды, настоять 4–5 дней, при 
использовании развести до свет-
ло-коричневого цвета.

Шелуха —  200 г на 10 л воды, 
настоять 8–10 ч, применять 3 раза 
через 5 дней.

100 г свежего мелко резано-
го лука на 3 л воды, настоять 8 ч, 
применять 3 раза через 5 дней (от 
клещей, цветоеда).

• Горчица — от тли, слизней, 
клещей, огнёвки, гусениц.

20 г на 10 л воды, настоять два 
дня, при использовании долить 
ещё 4 л воды.

От парши и мучнистой росы 
— 100 г на 10 л воды, настоять два 
дня.

• Чистотел — от тли, блошек, 
медяницы, слизней.

100 г сухого сырья на 1 л воды, 
настоять один день.

3–4 кг зелёной массы на 10 л 
воды, настоять сутки.

• Тысячелистник — от тли, 
клещей, медяницы, яблочной мо-
ли, белянки, слизней.

800 г р сухого сырья на 10 л во-
ды, настоять два дня, добавить 30 
г мыла.

2,5 кг зелёной массы на 10 л 
воды, настоять в закрытой ёмко-
сти три дня.

• Ромашка — от тли, клещей, 
гусениц, мышей, плодожорки.

1 кг сухого сырья на 10 л воды, 
настоять 12 ч, разбавить 1:3 + 30 
г мыла.

1–3 кг зелёной массы на 10 л 
воды, настоять сутки, разбавить 
1:4.

20 г цветов на 10 л воды, насто-
ять 12 ч.

• Зола — от колорадского жу-
ка, огнёвки, блошек, фитофторы.

300 г на 10 л воды, кипятить 20 
минут.

1/3 ведра на 10 л воды, насто-

ять два дня.
• Лопух — от белянки, совки, 

гусениц.
0,5 ведра резаных листьев на 

10 л воды, настоять три дня, при-
менять четыре раза, через неде-
лю.

• Табак, махорка — от тли, 
блошек, клопов, гусениц, клещей, 
пилильщиков.

400 г на 10 л воды, настоять 
2два дня, разбавить1:2 + 30 г мы-
ла.

• Перец горький — от тли, 
гусениц, слизней.

1 кг свежего или 0,5 кг сухого 
перца на 10 л воды, кипятить 1 ч в 
закрытой эмалированной посуде, 
настоять два дня, разлить в сте-
клянную посуду, укупорить.

Применение: до распускания 
почек — 0,5 л настоя на 10 л воды 
+ 30 г мыла, летом 100 г настоя на 
10 л воды + 30 г мыла

• Хвоя, молодой прирост — 
от гусениц, тли, клещей.

200 г на 2 л воды, настоять 
шесть дней, добавить 20 л воды.

2 кг однолетних приростов на 
8 л воды, настоять 5 дней, разве-
сти 1:10.

• Одуванчик — от тли, гусе-
ниц, клещей, колорадского жука, 
слизней, медяницы.

400 г листьев (или 200 г с кор-
нями) на 10 л воды, настоять 2 ч. 
Применять два раза через 4–5 
дней по почкам, после опадения 
лепестков.

• Календула — от гусениц, 
цветоеда, листовёртки, моли, 
клещей, фузариоза, нематоды.

200 г семян на 10 л воды, на-
стоять 3–4 ч.

200 г цветов на 8 л воды, насто-
ять один день.

1 кг зелёной массы на 10 л во-
ды, настоять один день.

• Алоэ — от тли, клещей.
1 кг резаных листьев на 10 л 

воды, настоять 10 ч. Применять 3 
раза через 5 дней.

Семена для повышения им-
мунитета и всхожести выдержать 
5–8 ч в соке (разбавить 1:1 с во-
дой).

• Бархатцы — от тли, гриб-
ных болезней.

1/2 ведра сухих цветов долить 
водой до 10 л, настоять два дня.

2–3 кг зелёной массы на 10 л 
воды, настоять один день.

• Хрен — от тли, клещей.
1/3 ведра резаных листьев, 

корней долить до 10 л воды, на-
стоять 1 ч. Использовать гущу 
можно 2–3 раза, доливая до 10 л.

Наталья САВЕЛЬЕВА
Калужская область

www.rosebook.ru

Хочу рассказать про свой ле-
нивый природный огород. Слож-
но назвать это пермакультурой, 
потому что всё не по науке, а по 
душе.

Первый год, когда я пришла 
на новый участок (в 2010 г), зем-
ля была полуживая. В разных ме-
стах огорода почва вела себя по-
разному. Где-то был сплошной 
песок, но в основном суглинок, 
превращающийся в камень. Пло-
дородный слой 15 см, дальше — 
глина.

На участке росли только пы-
рей, осот и вьюн. В земле ни од-
ного дождевого червя. Зато мно-
го проволочника. Первый год по 
глупости мы огород вспахали. Мо-
тоблока не было, загнали трактор, 
который просто перевернул дёрн 
пластами. Мы месяц выравнивали 
эти кочки, чтобы хоть что-то поса-
дить. После вспашки сорняки ста-
ли расти ещё лучше.

Уродилась в первый год толь-
ко картошка. На второй год и кар-
тошка не захотела расти. Хватило 
одного года, чтобы земля истощи-
лась. Овощи были мелкими, боль-
ными и изъеденными проволоч-
ником.

В 2011 году я впервые стала 
пробовать природное земледе-
лие. И сейчас земля на моём ого-
роде полностью преобразилась!

На сегодняшний день это рых-
лый чернозём. Он живёт в прямом 
смысле слова. Вся земля прониза-
на ходами земляных червей. Мно-
го перегнивших корней. Она всег-
да влажная. Наконец-то начали 
расти крапива, лебеда и мокрица 
— самые лучшие показатели хо-
рошей плодородной земли. Ово-
щи радуют своими размерами и 
вкусом. А самое главное — ого-
род превратился из тяжёлой по-
винности в радость и место для 
экспериментов.

Чтобы добиться такого резуль-

тата, я пользовалась несколькими 
способами.

Первый способ и основной — 
плотное мульчирование. Начита-
лась Курдюмова, который гово-
рит, что можно вообще не пахать 
землю, а культивировать зарос-
ший огород.

Нужно на участок необрабо-
танной земли с весны выклады-
вать любой мульчирующий мате-
риал. Сначала нужный уголок ого-
рода можно застелить упаковоч-
ным картоном, а уже на него вы-
кладывать траву, опилки, домаш-
ние отходы. Слой мульчи чем тол-
ще, тем лучше.

Благодаря этому все старые 
многолетние сорняки погибнут 
без света, а в земле останутся их 
перепревшие корни. На влажную 
почву приползут дождевые чер-
ви, которые перекопают землю, 
съедят органику и насытят гуму-
сом. Если почва сильно истощена, 
перепревшая мульча станет от-
личным удобрением. Уже осенью, 
расчистив от мульчи небольшой 
участок, можно посеять под зиму 
морковь, петрушку, салат, укроп 
— нужно только порыхлить гряд-
ку тяпкой или плоскорезом.

Первое лето из корнеплодов 
будет только картошка, зато со 
второго года можно сажать любые 
овощи.

Можно замульчировать мел-
кой мульчой: опилки, труха, перег-
ной. Для картошки, помидоров, 
капусты, кукурузы, тыкв и кабач-
ков землю очищать от мульчи не 
нужно. Просто делаем лунки и са-
жаем. Лучше всего уже рассадой. 
Вокруг саженца ещё добавляем 
мульчи, и больше за всё лето мож-
но не подходить к ним. Дорожки 
все обязательно засыпаем муль-
чой. Лучше, чтобы дорожка была 
выше грядки.

В своём ленивом огороде я 
практикую смешанные посадки 

Работать меньше — 
получать больше

и севооборот. Каждый год нуж-
но менять культуры местами. Для 
правильной посадки лучше всег-
да иметь перед глазами таблицу 
совместимости культур и севоо-
борота. Нужно точно знать, сколь-
ко грядок у вас на огороде. Зари-
совать их и распланировать. Удоб-
но вести огородный дневник, за-
писывая в него, что когда посадил, 
что выросло, выводы.

Смешанные посадки удоб-
ны, если мало места, и для луч-
шего вкуса. Ещё защита от болез-
ней и вредителей. Также защита 
от жары. А ещё это очень краси-
во. Огород превращается в цвету-
щий сад!

Что я заметила: сорняки на 
огороде все полоть не нужно. 
Во-первых, сорняки — это сиде-
раты на халяву. Можно дать им 
взойти, потом срезать плоскоре-
зом — и вот вам удобрение. Ра-
дуйтесь сорнякам, потому что 
стерильная почва и минераль-
ные удобрения ведут к потере 
плодородия и к полной деграда-
ции почвы!

Важно: не допускаем обсеме-
нения сорняков! Даём им подра-
сти до фазы цветения и подреза-
ем. Когда наши культурные расте-
ния окрепнут и наберутся сил, то 
сорняки им уже не страшны.

Как меньше поливать?
Благодаря мульче и рыхлости 

почвы полив может быть мини-
мальным. Полив нужен только на 
фазе всходов для корнеплодов и 
зелени. Как только морковь, свёк-
ла и т.д. взошли, поливать совсем 
не обязательно. Просто подсы-
пайте мульчу.

Многие растения прекрас-
но растут без полива. Например, 
помидоры, кукуруза, тыквы, ка-
бачки, бобовые, подсолнухи, кар-
тошка.

Если делаете бахчу для тыкв и 
кабачков, то её можно поливать 
«серой» водой из дома. Это вода 
из-под умывальника с различны-
ми очистками, то есть органика в 
огород.

Не обязательно делать ком-
постную яму. Весь огород может 
быть большой компостной кучей. 
Может, и не красиво, но растени-
ям исключительно полезно и вам 
работы меньше.

Главный девиз моего огоро-
да: работать меньше — получать 
больше. Только маму не пускай! 
Кто знает — поймёт!

Ольга УСАЧЁВА
Канал «Я деревенская»

https://dzen.ru

Защита деревьев от зайцев
Если в вашем регионе есть зайцы (а они есть у 

многих) и у них имеется доступ на участок, то пло-
довые деревья на зиму нужно защищать.

В моём плодовом саду по всему периметру за-
бор из сетки-рабицы, который установлен вплот-
ную к почве. То есть никаких отверстий в сетке и 
под ней, зазоров под калиткой и воротами нет, со-
ответственно, зайцы просто не могут попасть в 
наш плодовый сад. Это самый надёжный вариант!

Но если у вас периметр участка надёжно не за-
крыт, можно защитить каждый саженец по отдель-
ности. Материалы для укрытия деревьев от зайцев 
используют разные:

• лутрасил, спанбонд, другой укрывной нетка-
ный материал;

• мешковина;
• еловый лапник;

• мешки и сетки для хранения овощей, поро-
лон, старые капроновые колготки и другие мате-
риалы.

Но самым надёжным вариантом укрытия, на 
мой взгляд, является ограждение саженца строи-
тельной сеткой.

Отрезаем необходимую длину сетки от руло-
на (зависит от диаметра растения, у нас около 2 м), 
оборачиваем её вокруг деревца вплотную к земле, 
закрепляем стыки, фиксируем хомутами или про-
волокой (шпагатом) к двум деревянным опорам, 
вбитым в почву. Высоту сетки выбираем такую, 
чтобы даже при высоком снеге заяц, став на зад-
ние лапы, не смог повалить сетку и дотянуться до 
веток (у нас высота сетки 1,5 м). Сетку лучше брать 
оцинкованную, так как её хватит на много лет. В об-
щем, получается просто и надёжно!

Дмитрий КИРИЛЛОВ
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Наша семья уже 40 лет дер-
жит животных. Мы с женой го-
родские, вначале опыта не бы-
ло, и лишь когда в 70-е годы 
постоянно ездить на электрич-
ках в Питер или Москву за мя-
сом надоело, мы завели сна-
чала кроликов, затем курочек. 
Через несколько лет постро-
или свой дом, и появились у 
нас овцы и козы, затем гуси, 
утки и индюки, поросята. Дер-
жали и мясных голубей, цеса-
рок и перепелов. А вот сейчас 
мы пенсионеры, дети и внуки 
взрослые, и осталась у нас ко-
зочка, несколько крольчих, пя-
ток курочек и большой опыт.
Жизнь заставила нас разби-
раться в навозе, компосте, по-
мёте, поэтому, чтобы мои ува-
жаемые читатели не набива-
ли шишек, как мы, поделюсь 
опытом.

Чему нас учили книги

В те первые годы меня учили 
умные книжки, написанные «кол-
хозными агрономами», что цен-
ность навоза зависит от количест-
ва азота, фосфора и калия в нём, и 
его можно улучшать минералкой.

Затем я увлёкся природным 
земледелием, природники пыта-
лись меня переучивать, писали в 
своих книгах, что навоз — это за-
кваска, запал для биологического 
горения соломы и листвы, топли-
во для почвенных азотофиксато-
ров.

Но ещё 30 лет назад я, увлёк-
шись гладиолусами, видел на пра-
ктике странные вещи, например, 
что луковица, посаженная в све-
жий конский навоз, выздоравли-
вает, даже если была поражена 
гнилями, а здоровая луковица, по-
саженная на грядке, куда вносил-
ся навоз от коровы, поражается 
грибковыми болезнями, а любая 

луковица, посаженная в землю со 
свежим навозом свиньи, сгнивает 
быстро и полностью.

Хотя любой из этих навозов, 
перемешанный с соломой и дру-
гой органикой, в компостной ку-
че перепревает примерно одина-
ково и даёт компост одинаково 
хорошего качества, и содержание 
азота и других минералов в ком-
постах из разных навозов сущест-
венно не отличается, если их пра-
вильно готовить и долго выдер-
жать до полного созревания.

Сейчас я знаю, что биологиче-
ская ценность свежего навоза за-
висит от набора бактерий и гри-
бов, которые в нём обитают, а это 
зависит от питания животных.

Чем кормят лошадей? 
А чем свиней?

Лошадей кормят чаще, чем 
других животных овсом и хоро-
шим сеном, поэтому в нём есть 
грибы типа триходермы, которые 
лучше антибиотиков лечат расте-
ния, убивая фузариозные гнили. 
Конский навоз тысячи лет люди 
сразу выносили на поля, и урожаи 
были отличные, и болезней не бы-
ло.

У коровы в желудке продол-
жаются те же процессы, как и в си-
лосной яме, преобладают анаэро-
бы и микроорганизмы, близкие по 
составу ЭМ-препаратам. И внесён-
ный коровий навоз по действию 
на почву мало отличается от вне-
сения в почву ЭМок. Коровий на-
воз я не боюсь осенью рассыпать 
на грядки: если его не закопать 
глубоко, а слегка присыпать зем-
лёй или органической мульчой, 
то потери элементов питания не-
существенны, и развития гнилост-
ных болезней в почве он не вызы-
вает, полезную почвенную флору 
не угнетает.

Свиной навоз по составу бли-
зок к испражнениям человека, 
свинья, как и человек всеядна, и 
пищеварение у них одинаковое, и 
гнилостные микроорганизмы в их 
кишечнике одинаково агрессив-

ны. Поэтому свиной навоз, как и 
человеческий туалет, должен не-
сколько лет выдерживаться в ком-
постных кучах, и углеродистой ор-
ганики в эти кучи надо положить 
побольше.

Является ли навоз 
«закваской для почвен-
ного пищеварения»?

Является ли навоз источником 
микроорганизмов, которые опре-
деляют жизнь почвы, формируют 
биоразнообразие почв? Нет, ко-
нечно, это просто хороший источ-
ник азота, углеводов (разной сте-
пени разложения) и микроэле-
ментов. Микроорганизмы наво-

за — это стартовая затравка, про-
должение пищеварения живот-
ного, но не пищеварения почвы. 
Они быстро исчезают из почвы, 
их съедают другие оживающие и 
размножающиеся микроорганиз-
мы, которые находились в почве 
в спящем состоянии. Именно по-
чвенные микроорганизмы вклю-
чаются в пищевые цепочки, кото-
рые меняются по составу каждый 
час и каждый день, пока навоз для 
них является пищей, а микроорга-
низмы из навоза, за исключением, 
пожалуй, червей, в почве долго не 
живут.

Поэтому желательно сразу 
вносить в компостную кучу и на 
вновь осваиваемые грядки ста-
рую почву или компост со сложив-
шейся почвенной биотой, чтобы 
почва не ждала, когда ветер при-
несёт споры правильных бакте-
рий с черноземных степей. Лич-
но я использую как источник ми-
кроорганизмов для «почвенного 
пищеварения» не навоз, а аэри-
рованный компостный чай (АКЧ), 
сделанный из старого компоста.

Является ли навоз 
топливом для азотофик-
саторов почвы?

Тоже нет. В навозе свободно-
го азота всегда много, не зря све-
жий навоз пахнет аммиаком. Све-

жий навоз угнетает азотофиксато-
ры почвы. Когда мы вносим навоз 
или раствор мочевины, корни ра-
стений перестают секретировать 
сахара и азотофиксаторы из ри-
зосферы исчезают.

В компостной куче навоз то-
же не является топливом для азо-
тофиксаторов, там продолжается 
распад навоза, но там не работают 
азотофиксаторы, азот воздуха не 
идёт в компостную кучу, наоборот, 
из кучи выходит в воздух молеку-
лярный азот, так как бактерии раз-
рушают мочевину и нитраты.

Только когда навоз в почве ча-
стично превращается в гумус и чи-
сло микроорганизмов увеличива-
ется в разы, и азота в виде солей 
аммония и нитратов перестаёт 
хватать, корни начинают подкар-
мливать азотофиксаторов своими 
выделениями, и начинается азото-
фиксация в зоне риосферы. Появ-
ляется новый азот, оживает жизнь 
в ризосфере и новые микроорга-
низмы синтезируют на основе азо-
та белковые ферменты, и с новой 
силой разлагают органику навоза 
до гумуса и попутно кормят корни 
своими выделениями.

В компосте без корней органи-
ка разлагается медленно и с поте-
рями, в зоне корней органика ус-
ваивается без потерь на 200%.

100% — это питательные ве-
щества навоза и ещё 100% — это 
питательные вещества из продук-
тов обмена грибов и бактерий, ко-
торые пришли в зону корней, при-
влечённые их выделениями. 

Кого надо слушать — 
агрохимиков 
или экологов?

Сейчас я использую навоз не 
так, как учат природники и агро-
химики, а как учат современные 
экологи и учёные-органисты.

У меня круговорот органи-
ки идёт с минимальными потеря-
ми. Мы имеем много отходов с са-
да и огорода: и червивые яблоки, 
и мелкий картофель, и ненужные 
ветки с деревьев, и жирные сор-
няки идут на корм животным.

Мы не косим траву, а покупа-
ем сено, не выращиваем зерно, а 
покупаем дешёвый овёс и комби-
корм. Качество навоза от зерна 
выше, количество его больше, и 
только появившийся навоз оправ-

дывает финансовые затраты на 
покупку сена и кормов.

Почему мясо у нас 
получается безплатное

Ухаживаем мы за животными 
в среднем не более часа в день, и 
это не труд, а отдых. Одно обще-
ние с животными, которых знаешь 
и любишь, дают эндорфины, про-
длевающие жизнь.

Получается, что у меня мясо 
дармовое и навоз дармовой. За-
траты на животных — это затраты 
на домашний зверинец для вну-
ков. Я знаю многих предпринима-
телей, которые стали миллионе-
рами, открыв магазины по прода-
же кормов для домашних кошек, 
собак, птичек, рыбок и декоратив-
ных кроликов. Я в эти магазины 
деньги не несу, как мои соседи, я 
примерно столько же денег, как и 
они, трачу на тюки сена и мешки с 
зерном, ведь сено и зерно у знако-
мых фермеров ровно в десять раз 
дешевле, чем такое же, но в фир-
менной импортной упаковке. И в 
виде навоза эти тонны органики 
идут на мои грядки.

Как правильно вносить 
навоз на грядки

Я не вношу непереработанный 
навоз на грядки, если есть риск, 
что он усилит развитие грибных 
и бактериальных болезней. Навоз 
от кроликов, где много комбикор-
мов и полезной триходермы, сме-
ло высыпаю в виде мульчи под 
овощи, это всегда усиливает рост 
растений. А навоз из-под птицы 
кладу в компост, это великолеп-
ная азотистая добавка. В вольеры 
с птицей постоянно бросаю кор-
ни агрессивных сорняков, пырей 
иногда в компостах прорастает, а 
птица его склюёт, помет сожжёт, и 
в компостах он уже не оживает.

Самым ценным бывает на-
воз из-под коз и овец, им даётся 
немного комбикорма и много се-
на или травы. За лето и зиму в са-
рае слой помёта и остатков затоп-
танного сена прирастает на метр. 
Мы частично сами, но чаще нани-
мая рабочих, складываем его в по-
липропиленовые (из-под сахара и 
кормов) мешки, в прошлые годы 
таких мешков по 30 кг у нас на-
капливалось до 500 штук. Всё это 

Как применять навоз Как применять навоз 
в экологическом садув экологическом саду
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разносится по периметру сада у 
дома, вывозится в большой сад и 
поле. До следующей весны навоз 
лежит в мешках и превращается в 
полукомпост, вес его уменьшается 
в два раза, в нём всегда есть сот-
ни живых навозных червей. Ор-
ганика в мешках перепревает не 
полностью, и внесенная под лю-
бые культуры весной лечит зем-
лю от патогенов и даёт питание 
почвенной биоте до самой осени. 
Осенью, убирая урожай, мы ни-
где не находим остатки неразло-
жившейся органики, просто поч-
ва с каждым годом чернеет, чер-
вей больше, урожаи выше, струк-
тура лучше, влагоёмкость и воз-
душность повышаются.

Почему я не грею 
парники навозом

Единственное, что я не делаю, 
не использую навоз для набивки 
парников и создания тёплых гря-
док.

Навоз в глубине почвы, конеч-
но, даст тепло для теплиц и парни-
ков. Но в эру теплиц из поликар-
боната, в эру АКЧ, я на грядках в 
открытом грунте и в теплице со-
здаю грунт, который много лет не 
копаю, забочусь о формировании 
полноценной почвенной биоты.

Весной, стоит мне слегка за-
мульчировать грядки своим полу-
перепревшим компостом, опры-
скать их компостным настоем, а 
затем пару раз АКЧ, как темпера-
тура грядок повышается, ведь мои 
помощники, почвенные инжене-
ры, сделали почву рыхлой, насы-
щенной кислородом, и стоит мне 
разбудить микроорганизмы поч-
вы, как они начинают работать со 
взрывной силой и греть почву без 
всякого свежего навоза. Навоз не-
известного качества — это рас-
садник болезней, если его поме-
стить в анаэробные условия.

Мне достаточно лишь накрыть 
почву плёнкой или нетканым ма-
териалом в грунте, или прикрыть 
форточки на ночь в теплице из по-
ликарбоната, как уже в середине 
апреля почва готова к посадкам.

В моих теплицах 
зимует птица

В некоторых поликарбонат-
ных теплицах всю зиму живёт пти-
ца, я постоянно на землю подсы-
паю органику из кроличьих кле-
ток, птица роется в ней, выиски-
вая комбикорм и листики сена, 
земля не промерзает под такой 
мульчой. По периметру внутри те-
плицы ставлю мешки с остатками 
сена, затоптанного козами и овца-
ми, оно тоже греет воздух всю зи-
му и к весне превращается в ком-
пост. Бывают в январе ночи с силь-
ными морозами, на этот случай 

включаю пару ламп с инфракрас-
ным тёплым светом.

Что для почвы лучше — 
войлок или пластилин?

Так что свой навоз исполь-
зую не как бочку Либиха, считая, 
сколько там минералов, я думаю, 
какая там биота, гнилостная, уби-
вающая почву и растения, или 
сформированная в сложившиеся 
пищевые цепочки, нужная для ри-
зосферы корней культурных ра-
стений. Думаю, сколько в моём 
навозе грубых волокон из лигнина 
веточек деревьев или высохших 
стволов сорняков, какой гумус из 
него получится: мягкий, как вой-
лок, или липкий, как пластилин.

Почву надо сначала 
вылечить

Начинающий садовод иног-
да не понимает главного, ему да-
ли новый участок, на котором по-
чва убита предыдущей непра-
вильной эксплуатацией, органики 
в ней нет, сложившегося равнове-
сия почвенной жизни нет, она за-
ражена пестицидами и патоген-
ными микроорганизмами. Одно-
кратно вскопав, насыпав навоз 
под перекопку, как делали наши 
предки до эры минералки и пе-
стицидов, мы не запустим про-
цессы самовосстановления по-
чвы, наоборот, в закопанном на-
возе усиленно будут размножать-
ся вредители и болезни от мед-
ведки и кротов до фузариоза и 
корневых бактериозов.

Почву надо предварительно 
вылечить, а лечить её надо ком-
постами, вытяжками из компоста, 
чередуя с АКЧ, посадками устой-
чивых к корневым гнилям расте-
ний. Поэтому, приобретая навоз, 
научитесь делать хороший ком-
пост и им лечить почву.

Я кормлю навозом 
не растения, 
а почвенных инженеров

Мой навоз — не пища для ра-
стений, а лекарство для почвы. Он 
кормит не растения своими ми-
нералами, а микроорганизмы ри-
зосферы, снабжая их аминокисло-
тами, сахарами и клетчаткой. Ми-
нералы вначале поступают в те-
ла поч венной живности, и толь-
ко пройдя через них, усваивают-
ся растением через выделения 
почвенных хищников. Я кормлю 
не растение, а почвенные грибы 
и бактерии и почвенных инжене-
ров, которые делают почву струк-
турной, воздушной и влажной. Ри-
зосферные микроорганизмы луч-
ше искусственных антибиотиков 
защищают корни растений от бак-
териозов. Органика, пройдя через 
кишечник моих животных, более 
ценна для растений и почвы, чем 
просто внесённая в почву.  

Геннадий РАСПОПОВ,
доктор и садовод-любитель

Боровичи, Новгородская область
https://7dach.ru

Получить саженцы винограда 
можно разными способами. На-
пример, из семян, отводков или 
прививок. Но большинство опыт-
ных виноградарей предпочитают 
размножать растения черенками. 
Это простой и очень эффективный 
способ, освоить который под силу 
даже новичкам.

Лучше готовить черенки для 
размножения осенью, когда с ло-
зы опадут листья. Обычно это про-
исходит в октябре-ноябре. Виног-
рад к этому времени переходит в 
состояние покоя, и обрезка для 
него не будет травматичной.

1. Для размножения выби-
райте здоровую вызревшую ло-
зу коричневого цвета диаме-
тром 7–10 мм. Срезанные ветки 
нарежьте на кусочки длиной 30–
40 см так, чтобы на каждом ока-
залось по 3–4 почки, — это и бу-
дут черенки.

На черенках могут остать-
ся тонкие ответвления — усы. Их 
нужно удалить секатором.

Готовые черенки разложите по 
сортам, соберите в пучки и закре-
пите канцелярскими резинками с 
двух сторон.

Не забудьте к каждому при-
крепить бумажку с названием ви-
нограда.

2. Заверните пучки с черенка-
ми в плёнку или полиэтиленовый 
пакет. Оптимальная температура 
хранения — от +2 до +4°C.

Чаще всего виноград отправ-
ляют на зимовку в подвал. Но и 
обычный холодильник тоже по-
дойдёт: просто положите черенки 
в отсек для фруктов и овощей или 
на самую нижнюю полку.

Периодически осматривай-
те черенки. Если на них появи-
лась плесень, проведите обра-
ботку марганцовкой. Разведи-
те одну чайную ложку средства в  
600 мл воды и полученным рас-
твором опрыскайте веточки с по-
мощью пульверизатора. Дайте че-
ренкам просохнуть, после чего 
снова оберните в пакет и отправь-
те в погреб или холодильник.

3. В конце февраля — начале 
марта нужно начинать укоренять 
виноград, чтобы получить гото-
вые саженцы к приходу тепла.

Достаньте черенки из погреба 
или холодильника, снимите с них 
плёнку. Полностью погрузите их в 
ёмкость с обычной водой комнат-
ной температуры и оставьте отмо-
кать на три дня.

Нужно обновить срезы, чтобы 
простимулировать рост корней. 
Возьмите острый секатор, отсту-
пите 0,5–1 см от нижней почки и 
укоротите черенок.

Нижнюю почку полностью 
срежьте острым ножом или скаль-
пелем.

На нижней части черенка сде-
лайте несколько продольных не-
глубоких надрезов ножом или 
скальпелем. Достаточно слегка 
повредить кору. Такая хитрость 
ускорит укоренение винограда.

Возьмите нижнюю часть пла-
стиковой бутылки или другую ём-
кость с высокими бортами и на-
лейте в неё 2 см воды. Опустите 
туда черенки срезами вниз.

Поставьте ёмкость на при-
тенённый подоконник. Важно, 
чтобы на черенки не попадали 
прямые солнечные лучи. Оставьте 
стебли укореняться.

Дождитесь появления корней 
у черенков.

Процесс может занять около 
трёх недель. В это время следите, 
чтобы вода в ёмкостях всегда бы-
ла на уровне 2 см, и доливайте её 
по мере необходимости.

4. Когда у черенков в воде вы-
растут маленькие корни, нужно 
посадить стебли в грунт, чтобы по-
лучить полноценный кустик ви-
нограда. Кстати, за это время от-
росток может выпустить ещё и не-
большие побеги с листьями — это 
нормально.

Возьмите горшки или пла-
стиковые стаканчики объёмом 
500 мл. На дне сделайте дренаж-
ные отверстия, чтобы в ёмкости 
не застаивалась вода. Каждый ста-
кан наполните почвой наполови-
ну. Можно взять готовый универ-
сальный грунт для рассады или 

сделать его самостоятельно, сме-
шав в равных пропорциях ком-
пост, торф и речной песок.

Поместите черенок по центру 
рассадного стаканчика. Засыпьте 
его грунтом до краёв.

Утрамбовывать землю не нуж-
но, она должна оставаться рых-
лой. Полейте саженец водой и по-
дождите, пока она впитается.

5. Поставьте стаканчики на 
солнечный подоконник или под 
специальную фитолампу. Для нор-
мального развития винограду 
нужно много света.

Следите, чтобы поверхность 
грунта в стаканчиках всегда была 
влажной. Не допускайте пересы-
хания почвы, но и не устраивайте 
болото в горшочках — поливайте 
виноград понемногу по мере не-
обходимости.

6. С начала мая можно посте-
пенно приучать виноград к более 
низким температурам. Эта про-
цедура поможет саженцам луч-
ше прижиться в открытом грунте. 
В первые две недели отправляйте 
виноград на балкон утром и уно-
сите обратно в дом на ночь. С се-
редины мая можно полностью пе-
реселить саженцы на балкон и 
держать их там вплоть до высад-
ки на улице.

7. Приблизительно в конце 
мая, когда минует угроза возврат-
ных заморозков, саженцы можно 
переселить на постоянное место.

Подготовьте участок для вы-
ращивания винограда. Найдите 
место, где не застаивается вода 
после дождей и таяния снега. На 
1  м² грядки внесите 10 л компо-
ста или перепревшего навоза. Пе-
рекопайте грунт на штык лопаты 
и разровняйте его поверхность 
граблями.

Сделайте посадочную яму. Её 
глубина и диаметр должны быть 
примерно 30 см. Если сажаете не-
сколько кустов винограда, соблю-
дайте между ними дистанцию в 
1,5–3 м.

Вылейте в яму 10 л воды и по-
дождите, пока она полностью впи-
тается.

Аккуратно достаньте саженец 
из рассадного стакана, стараясь 
не повредить корни. Опустите его 
на дно посадочной ямы. Виноград 
при посадке можно заглублять до 
первой живой почки — той, отку-
да растут листья.

Засыпьте все пустоты вокруг 
саженца грунтом, слегка утрамбо-
вывая его ладонью.

Удачного черенкования и по-
садки винограда в следующем се-
зоне!

https://dzen.ru

Размножение 
винограда 

черенками
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ненужных мыслей, от раздражи-
телей клеточек как физических, 
так и мысленных, но к этому на-
до стремиться. На Пространстве 
Любви вы начнёте ощущать нуж-
ные вам травки, овощи и фрукты, 
они сами будут помогать вашему 
телу, они будут знать ваше тело, и 
сами вы будете тянуться к ним, да-
же не замечая, что они вас зовут.

— А что делаешь ты для лю-
дей, которые подходят к тебе, к 
твоему месту Силы?

— Я не скажу чего-то нового. 
Основное — надо успокоить че-
ловека, снять с него все призна-
ки суеты, убрать страхи, убрать 
злобу, если она есть на кого-то 
или на что-то. Вот тогда можно бу-
дет увидеть Душу человека, и по-
является возможность погово-
рить с ней. А Душа сама расска-
жет обо всех проблемах, которые 
волнуют человека. От каких забо-
леваний можно избавить челове-
ка, а от каких заболеваний чело-
век сможет избавиться сам. А так-
же человек может получить нуж-
ную информацию, узнать причину 
болезни и постараться исправить 
что-то в своей жизни и т. д. У мо-
его дольмена много храмов Све-
та. Я подсказываю человеку, к ка-
кому храму желательно, а иногда 
и очень нужно подойти, постоять, 
посидеть на нём. Все камешки во-
круг моего дольмена подзаряже-
ны мною, моей энергией. Челове-
ку с чистыми помыслами иногда я 
могу открыть портал для связи с 
Высшими Силами для оздоровле-
ния его. Это тогда, когда я вижу и 
знаю, что это можно и нужно сде-
лать для него.

Как видите, должна быть взаи-
мосвязь между мною и тем чело-
веком, который подошёл ко мне. 
Я это делаю не сам, а вместе с ва-
ми. Я помогаю вам очистить себя 
от негатива, а затем и оздоровить 
вас».

М
удрец Оон (продолжение 
жизни, оздоровление) до 
того, как зайти в дольмен, 
был целителем. Привожу 

отрывок его повествования из 
книги «Общение с мудрецами 
дольменов. Дольмены и места 
Силы побережья Чёрного мо-
ря. Краснодарский край»:

«Вся Природа дана и настрое-
на для оздоровления и восстанов-
ления Силы человека. И чем чаще 
и более осознанно человек будет 
общаться с ней (Природой), тем 
быстрее и более эффективно он 
восстановит свою Силу, жизнь и 
долголетие. Даже мысли, направ-
ленные на очищение воды, воз-
духа и той среды, где вы живёте, 
принесут вам пользу, оздоровле-
ние, восстановление и приспособ-
ление к жизни.

ОБЩЕНИЕ С МУДРЕЦАМИ ДОЛЬМЕНОВ

Д
орогие читатели! Всех вас 
интересует, как оздоровить 
себя и чем могут помочь 
муд рецы в дольменах?

 Часто у человека бо-
лезнь появляется из-за его де-
ятельности как в прошлых жиз-
нях, так и в настоящей. Это вред, 
принесённый кому-то или чему-
то. Вы не придаёте значения сло-
вам с негативным смыслом, вы-
пущенными вами вслух без злого 
умысла в чьей-то адрес, а иног-
да и целенаправленно. Но ведь 
эти слова, посланные вами ко-
му-то, находятся и вокруг вас. 
Они могут материализоваться и 
больно ударить уже в виде бо-
лезни, а иногда и очень сложно-
го заболевания, появившегося 
в вашем физическом теле. А бо-
лезнь, полученная по наследству, 
— это деятельность ваших пред-
ков, их карма проявилась в вас 
(за жизнь такого негатива может 
проявиться много). Молодой ор-
ганизм редко ощущает то, что че-
ловек творит для себя, а с возра-
стом начинает проявляться всё 
то, что накопил. 

В моих книгах я часто задаю 
мудрецам такой вопрос: «Что де-
лаешь ты, когда человек подходит 
к твоему дольмену?». И многие 
мудрецы отвечают: «Я хочу успо-
коить вас!». Это означает, что каж-
дый из нас переполнен энергия-
ми, противоречащими друг дру-
гу. А человеку, успокоившемуся 
хотя бы на минуту, мудрец может 
подсказать главную мысль, глав-
ное направление, к которому же-
лательно идти. Иногда это касает-
ся и здоровья.

Мудрецы не лечат, но очень 
стараются очистить нас от всего, 
что приносит вред, ведёт к забо-
леванию, или даже отстранить от 
чего-то, что может привести к за-
болеванию. А ведь за жизнь мы 
могли накопить много «слоёв» та-
ких ошибочных и вредных для се-
бя видов деятельности. Повто-
ряю, мудрецы дольменов не ле-

чат, а стараются снять «слои» вре-
да, принесённого нами себе.

Я понимаю, что не все могут 
побывать у дольменов или мест 
Силы. Но не забывайте: когда я пи-
шу то, что мне сообщает мудрец 
дольмена, то открывается канал 
связи с ним для всех, кто чита-
ет его повествование. Вы можете 
сами пообщаться с мудрецом че-
рез книгу. Как-то одна читатель-
ница мне сказала, что стала спать 
на книге и почувствовала воздей-
ствие мудрецов, описанных в этой 
книге, на своё тело. Конечно, это 
абсурд, но она была в этом убеж-
дена и, возможно, ощутила то, что 
так желала. 

Как оздоравливают мудре-
цы человека, есть во многих по-
вествованиях в книгах «Общение 
с муд рецами дольменов». Это не 
лечение, а оздоровление вашего 
тела на каком-то уровне.

В
от что сообщает мудрец 
Виол (оздоровление Све-
том) в книге «Общение с 
муд рецами дольменов. 

Волконский дольмен. Дольме-
ны и места Силы Катковой Ще-
ли. Город Сочи, Лазаревский 
район Краснодарского края. 
Часть 1»:

«— Скажи, зачем ты заходил в 
дольмен?

— Я знал, что придёт такое 
время — люди будут постоянно 
болеть, их физическое тело будет 
очень ослаблено. Им нужно бу-
дет помогать восстанавливать его. 
Есть много приёмов, восстанавли-
вающих здоровье. Я об этом рас-
скажу новому поколению, кото-
рое будет лучше видеть, слышать, 
понимать меня и захочет этим за-
ниматься.

— Что ты можешь сделать 
для нас сейчас?

— У всех, кто ко мне приходит, 
я смотрю, что изменено, что в теле 
работает неправильно и как мож-
но помочь этому человеку. Часто 

это зависит от самого человека, от 
его мыслей, действий, образа жиз-
ни. Я стараюсь подсказать челове-
ку, как ему изменить себя, а вместе 
с этим изменится и его здоровье. 
Особенно вредят здоровью стра-
хи, злоба, мысли о скором кон-
це жизни. Всё это нужно убрать. 
Я помогаю людям настроить се-
бя на долгую радостную жизнь. У 
тех, кто это почувствует, клеточки 
начнут работать на исправление, 
оздоровление всего тела. Совре-
менные люди многое делают во 
вред своему здоровью и считают, 
что так надо, — это просто безум-
но. А надо слушать себя, свой ор-
ганизм и делать для него всё, что 
он просит. Вот я и помогаю людям 
услышать себя. Услышать своё те-
ло и дать то, что ему нужно.

— А если утром встал, а тут 
острое воспаление?

— Ваше тело очень ослабле-
но и не чувствует пользы и вреда 
температур, еды, питья. Вы реаги-
руете только на холод и жару, а са-
ми не можете регулировать вос-

 Мудрецы дольменов  Мудрецы дольменов 
     о здоровье человека     о здоровье человека

приятие температур. Поэтому мо-
жет быть или переохлаждение, 
или перегрев. И то и другое делает 
вред телу. Вот и происходят воспа-
ления. К тому же вы создали много 
микробов-мутантов, они приспо-
сабливаются ко всем вырабатыва-
емым телом барьерам для них — 
вот и воспаления.

— Так что же делать, чтобы 
снять воспаление?

— Очень просто снять мысля-
ми воспаление, но это пока для 
вас трудно. Вы применяете всякие 
травы, настойки, растирки. Это хо-
рошо, но надо прислушиваться к 
себе и пользоваться только тем, 
что вам приносит пользу. Ваше те-
ло очень реагирует на то, что вы 
применяете обдуманно.

— Но я часто не могу найти 
то, что мне нужно.

— Да, в ваших условиях пока 
трудно найти сразу нужную траву 
или процедуру и приходится при-
менять то, что может принести 

вред. Но надо прежде всего успо-
коиться и прислушаться к себе, и 
вы обязательно услышите, что вам 
надо, даже от общения с другими 
людьми. Здесь случайностей не 
бывает. Ваш организм сам выве-
дет вас на нужное лечение. Иногда 
это тянется долго — это опять-та-
ки зависит от вас, ваших мыслей, 
страхов, повторений причины за-
болевания. Этого делать нель-
зя. Все мысли и действия должны 
быть направлены на восстановле-
ние тела. И никому не пересказы-
вайте начало своего заболевания, 
чтобы оно не возникало снова.

— А если уже хроническое забо-
левание, что делать?

— Ничего нет хроническо-
го. Это просто сам человек дела-
ет пов тор своих ощущений, и они 
опять чувствуются в полную силу.

— И как же избавиться от 
этих мыслей, если почувствовал 
ту же боль?

— В ваших условиях пока 
трудно полностью отойти от всех 

Мудрец Оόн (продолжение жизни, оздоровление) до того, Мудрец Оόн (продолжение жизни, оздоровление) до того, 
как зайти в дольмен, был целителем. Его место Силы как зайти в дольмен, был целителем. Его место Силы 
находится в самой верхней части посёлка Красная поляна находится в самой верхней части посёлка Красная поляна 
(Адлерский район, г. Сочи)(Адлерский район, г. Сочи)

Мудрец Виол (оздоровление Светом): «Я помогаю людям настроить Мудрец Виол (оздоровление Светом): «Я помогаю людям настроить 
себя на долгую радостную жизнь». Место Силы мудреца находится себя на долгую радостную жизнь». Место Силы мудреца находится 
в селе Каткова Щель (Лазаревский район, г.Сочи)в селе Каткова Щель (Лазаревский район, г.Сочи)
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Сила есть и всегда присутст-
вует в каждом человеке. Она или 
пассивна, то есть «лечите меня, я 
весь открыт для вас и не прини-
маю никакого участия в оздоров-
лении самого себя». Или, наобо-
рот, человек активен, весь в борь-
бе за жизнь в любых условиях: «Я 
побеждаю сам все невзгоды, про-
явившиеся во мне. Я сам убираю 
их в себе».

У вас должно быть убеждение, 
что появятся необходимые трав-
ки, способствующие оздоровле-
нию, и средства, которые поставят 
вас на ноги, то есть продлят вам 
жизнь и дадут долголетие всем 
клеточкам на генетическом уров-
не. Ведь Творец дал вам Силу жиз-
ни, она в вас постоянно, так обра-
щайтесь к ней, и она воспрянет и 
восстановит вас для жизни в этом 
физическом теле, оградит от по-
следствий болезней, которые «на-
пали» на вас.

В каждом человеке присутст-
вует оптимизм жизнеутвержда-
ющий и радость при победе над 
всем, что мешает жизни. Пользуй-
тесь этим всегда, в любых услови-
ях, при любых заболеваниях и бу-
дете жить столько, сколько поже-
лаете в этом физическом теле! У 
вас есть притча о лягушках, попав-
ших в горшок с молоком, в кото-
ром они стали барахтаться. Одна 
лягушка сказала другой: «Не трать 
силы, кума, опускайся на дно» и 
умерла. А вторая решила: «Нет, по-
мереть я всегда успею, буду барах-
таться изо всех сил!» И она барах-
талась до тех пор, пока лапками не 
взбила молоко в мас ло, оперлась 
на него и выпрыгнула из кувши-
на вон. Я пересказал вам эту при-
тчу пусть и не дословно, но в ней 
дан основной смысл — каким на-
до быть в ваших условиях, чтобы 
жить, оздоравливать самого себя 
и получать радость от жизни.

Новое поколение уже имеет 
более высокое свечение — свети-
мость, данную им Творцом. А это и 
есть основной оберег вначале для 
отдельных людей, а затем таких 
людей станет больше, и они посте-
пенно очистят всю Природу и все 
источники жизни — землю, воду, 
Солнце и воздух. С помощью Твор-
ца и Вселенной человек придёт к 
первоистокам — к чистому обра-
зу своей жизни и своего существо-
вания.

— Чем был занят ты до того, 
как войти в дольмен?

— Я обычный человек нашего 
времени. Как теперь у вас говорят, 
целитель. Только я видел всего че-
ловека «насквозь». И если какие-
то клеточки в физическом теле не 
подчинялись человеку, он ещё да-
же не почувствовал того, что мо-
жет ему повредить, я восстанавли-
вал и подчинял эти клеточки всем 
правилам жизни в том человеке. Я 
смотрел на людей нашего време-
ни и «насквозь» видел каждого как 
прозрачный объект и, если надо, 
убирал сразу же все проблемы в 
людях. Я не один, таких людей бы-
ло много в наше время. Люди были 

заняты каждый своим предназна-
чением и часто не обращали вни-
мания на свои собственные тела, 
так как знали, что мы (целители) 
просматриваем, поправляем — 
исцеляем их. А для нас не состав-
ляло труда увидеть и настроить 
каждую клеточку в правильное ру-
сло жизни. Поэтому человек жил 
столько, сколько желал сам. Да и 
вся среда обитания была создана 
Творцом для человека.

— Как ты помогаешь челове-
ку, когда он подходит к тебе?

— Я очень активно просмат-
риваю физическое тело челове-
ка. И не имеет значения, подходит 
один человек или толпа. Я вижу, 
как протекает жизнь в теле каж-
дого человека. Одному хватит не-
большой «поправки» в его клеточ-
ках, другому более сложно испра-
вить что-то во многих его органах, 
в него я вселяю оптимизм — это 
начальная стадия оздоровления, 
и человек сам сможет исцелить и 
восстановить себя. Это очень важ-
ный посыл человеку, и он сам, 
пусть постепенно, начинает себя 
оздоравливать. Ведь вы так пас-
сивны и ожидаете, что кто-то изба-
вит вас от недугов. Но если вы бу-
дете помогать своему телу, то мо-
жет произойти «чудо», так необхо-
димое вам. А ведь это чудо сотво-
рили вы сами, возможно, с чьей-
то помощью.

Когда я просматриваю ваши 
физические тела «насквозь», то 
вижу много тёмных пятен. Это за-
висит от самого человека, от его 
образа жизни, от его мировоз-
зрения и от его собственного на-
строя, как ему жить. Повторяю: я 
даю, восстанавливаю оптимизм, и 
человек очень часто сам исправ-
ляет то, что создал в своём физи-
ческом теле. Его разум многое ис-
правляет и восстанавливает соб-
ственное тело».

В конце статьи хочу привес-
ти ещё несколько ответов муд-
реца Гродта (явь) из книги «Об-
щение с мудрецами дольме-
нов. Склон горы Собер-Баш. Се-
верский район Краснодарского 
края»:

«— Ты помогаешь людям вос-
становить здоровье, рассказыва-
ешь, как человек сам может оздо-
ровить себя. Но ведь все заболева-
ния человека — от ошибок, кото-
рые он допустил, от его кармы?

— Да, это так. Но ведь мы, лю-
ди в дольменах, все работаем с ва-
шей кармой, а затем уже помога-
ем избавиться от той боли, кото-
рую вы сами себе устроили. А если 
учитывать все сложности вашего 
бытия и вашего незнания самих 
себя, то, конечно же, проще всего 
вас очистить и затем подсказать, 
как себя восстановить.

Люди вашего времени не ви-
дят, не чувствуют, не знают и да-
же не задумываются, отчего с ни-
ми происходят такие очень слож-
ные изменения в их телах. И объ-
яснить такому человеку очень 
сложно для его понимания, в чём 

причина. Ведь он сам её (причину) 
не видит, не слышит, не чувствует 
и не знает. Он (человек) получа-
ет её последствия. А мы в дольме-
нах не можем пока сказать каждо-
му человеку, чем он заработал, на-
жил, за что получил то или иное 
заболевание. Поэтому мы сами, 
все люди в дольменах, стараем-
ся убрать, если возможно, ту или 
иную причину и подсказываем, 
как восстановить себя для буду-
щей жизни. Но если человек опять 
тут же начинает вредить себе сам, 
то всё повторяется с ним. Он воз-
вращает себя к тому, что было до 
того, как подходил к нам.

— Может, лучше бы ты под-
сказывал нам конкретно, что 
не надо человеку делать, чтобы 
убрать то или иное заболевание?

— Каждый человек индивиду-
ален. И каждый получает за свои 
поступки свою боль, свои ощуще-
ния, свою конкретную расплату 
за то, что он сделал, делает, гово-
рит и мыслит. И это может длить-
ся долго, и даже из одной жизни 
в другую. И чем чище становится 
человек в настоящей жизни, тем 
быстрее, тем яснее он поймёт, от-
чего происходят такие изменения 
в его теле, которые приносят стра-
дания и боль.

Пока человек сам не может 
очистить себя, не может увидеть 
и узнать всё то, что накопил он в 
прошлых жизнях и повторяет в на-
стоящей жизни. Он несёт свои бо-
лезни в себе. Вот поэтому мы са-
ми снимаем, очищаем, помогаем 
каж дому человеку, подошедше-
му к нам осознанно, и подсказы-
ваем, как надо жить, что надо де-
лать, как восстановить себя.

Все мы, в дольменах, говорим 
вам (людям), как надо жить, как 
надо мыслить, как надо исправить 
всё то, что вы натворили на плане-
те Земля.

Вот и делайте выводы, как вос-
становить себя, как не накопить в 
себе всего того, от чего вас изба-
вили мудрецы в дольменах, как 
продолжать свою жизнь в уже бо-
лее чистом состоянии.

— Я знаю, что человек мо-
жет очистить свою карму толь-
ко сам, а кто очищает его карму 
без его участия, тот берёт на се-
бя чужую карму. Так вы берёте кар-
му людей на себя?

— Нет, мы не берём на себя чу-
жую карму. Мы отправляем карму 
человека, подошедшего к нам, во 
Вселенную и просим очистить её, 
послать Земле и этому челове-
ку чистую энергию через Любовь, 
Добро, Радость».

Людмила Михайловна КУПЦОВА, 
автор серии книг «Общение 

с мудрецами дольменов» 

Книги серии «Общение с мудре-
цами дольменов» можно приобре-
сти через официальный сайт авто-
ра www.dolmens.org, написав сооб-
щение в WhatsApp на номер 8-952-
831-9050, а также сделав заказ в 
редакции газеты «Родовая Земля».

Задать свои вопросы Людми-
ле Михайловне Купцовой и мудре-
цам дольменов можно по электрон-
ной почте: dolmenazovka@yandex.
com, а также написав сообщение в 
WhatsApp на номер 8-952-831-9050 
или обратившись в редакцию газе-
ты «Родовая земля».

Не принимаются вопросы сугу-
бо личного характера (ваш вопрос 
должен быть интересен большинст-
ву читателей газеты «Родовая Зем-
ля»), а также вопросы, касающиеся 
политики и религии.  

В притче о двух лягушках, попавших в горшок В притче о двух лягушках, попавших в горшок 
с молоком, дан основной смысл — каким надо быть, с молоком, дан основной смысл — каким надо быть, 
чтобы жить, оздоравливать самого себя, чтобы жить, оздоравливать самого себя, 
и получать радость от жизнии получать радость от жизни

Знакомство 
с новой жизнью

На дворе конец 2024 года.
Я вот уже более 11 лет живу в 

Солнечном, в своём Родовом по-
местье Бархотцы, из которых 
шесть лет уже в своём доме, со 
своей Натальей.

В рамках 20-летия Солнечного 
мне захотелось поделиться сво-
ими воспоминаниями о далёком 
2015 годе, когда я жил ещё один в 
бане. У меня была собака Бережа, 
и это была моя вторая зима в по-
местье.

До переезда на землю 40 лет 
жил исключительно в городе. В 
моём жизненном опыте не было 
проживания ни в частном доме, 
ни на земле как таковой. И если 
бы не идея Родовых поместий, на-
верное, моя жизнь прошла бы, как у 
нашего хомячка в школе, который 
родился, вырос и умер в кабинете 
биологии. Так сказать, урок на всю 
жизнь, если вообще это можно на-
звать жизнью.

Здесь, на родной земле, начало 
потихоньку происходить моё зна-
комство с новой жизнью, оттаи-
вать моя суть. Вот именно этот 
процесс и лежит в основе боль-
шинства моих зарисовок. Быть 
может, они будут интересны 
тем, кто так же, как и я когда-то, 
мечтает, как корабль со стапелей 
отправиться в свободное плава-
ние навстречу с самим собой. Уже 
ясно и чётко осознавая, что кора-
блю в порту гораздо безопаснее, 
но это не его предназначение.

Местами, наверное, нижеска-
занное слегка категорично, но за-
то всё честно и без прикрас. Как 
жил, как чувствовал, как размыш-
лял, так и писал.

Ноябрьские предрассветные 
сумерки. Стою на земле бо-
сыми ногами. Изморось уми-

ротворяюще покалывает всё те-
ло, словно на процедуре элект-
рофореза. Необычные и очень 
приятные ощущения. Неугомон-
ный «внутренний диалог» начи-
нает потихоньку стихать, и лёгкий 
транс затягивает меня в свои объ-
ятия. Привычные уже в этом со-
стоянии «мысли  stop!» — и гра-
ницы мироощущений разлетают-
ся далеко от тела.

Восприятие и оценка перехо-
дят от ума к сердцу, и оно замира-
ет от накатывающих волн вселен-
ского покоя.

Всего лишь на несколько се-
кунд пропадает зашоренность вос-
приятия бытия, уходят злокознен-
ные бытом наветы, и начинаешь 
плавно проваливаться в нирвану, 
ощущение Великого Единства, Бо-
жественной принадлежности!

Пупырчатые мурашки побежа-
ли по всему телу, специфично на-
страивая лад в душе.

В таком состоянии необычайно 
ярко чувствуешь направление сво-
его Пути и возвращение в свой Род.

Свет в сердце безгранично 
разрастается, выметая из него всё 
лихое и безладное, всю жажду на-
живы и низменность. Всё то, что 
веками отравляло жизнь город-
ской, приблудной бренностью.

Размышляя над идеей допу-
щения собственного «наказания» 
(городской жизни), невольно при-
ходишь к пониманию того, что на 
протяжении городского «разви-
тия» человек склонен накапли-
вать внешние проявления веры, 
теряя её священную Суть и пони-
мание Прави — настоящей связи 
с Всевышним.

И вместе с потерей Сути чело-
век сам становится «потеряшкой» 
Рода. Отсюда и «город» (горе Роду).

Трудно сходу ответить, для че-
го были созданы города, но то, что 
случается в них с человеком,  — 
печально. Пока, или уже, это боль-
ше похоже на трущобы в откры-
том космосе, места парафильной 
любви, где болью кричит «внут-
ренний вакуум», а на дне бутыл-
ки и острие иглы погибло больше, 
чем в любой войне.

Человек от непосильных со-
циально-технических перегрузок 
вынужден отключать большую 
часть разумного восприятия, ухо-
дить в виртуальный мир и вме-
сте с этим закрывать сердце. Всё, 
ловушка захлопнулась. А дальше 
лишь скользкий путь соблазнов и 
потребительства.

Многие ли способны в этом 
угаре сохранить Любовь и веру?

Но выбор есть всегда! Это Бо-
жественный дар, который безраз-
дельно принадлежит каждому.

Да, возвращение на землю — 
это практически квантовый ска-
чок, и на его реализацию нужна 
уйма энергии, сил, терпения, во-
ли, осознанности. Но ведь никто и 
не обещал лёгкой прогулки в дет-
ской коляске лицом к маме.

...Уже рассвело! Вышел ещё 
раз полюбоваться жизнью.

Берёзка, та, что у входа в поме-
стье, что-то очень долго не сбра-
сывает листву. Наверное, хочет 
поддержать во мне счастливый 
тон жизни. Улыбаюсь. У неё это по-
лучается! Синички, как «солнеч-
ные зайчики», звонко чистятся на 
перголе, не обращая внимания на 
то, что строжится Бережа. Ветер 
«мелочёвкой» измороси обвола-
кивает тело, превращая свой хо-
ровод с дождём в красивый об-
ряд. Трепетное крещение стихи-
ями Жизни — Дух захватывает! А 
вместо слёз сегодня капли дождя, 
хотя... вот уже и они.

Тактильная мозаика ощуще-
ний рождает в голове какую-то 
нежную, божественную мелодию, 
создавая явное несовпадение ра-
боты рецепторов и пусковых ме-
ханизмов. Синестезия. Сверх-
чувствительность. Наверное, так 
«слышат» цвет и «рисуют» музыку. 
Толика того, что мы можем. Крупи-
цы того, о чём забыли.

За этим всем слышу шум трас-
сы, её городскую значимость, и... 
опустошение. Пропасть между го-
родом и поместьем кажется неи-
моверно огромной!

И всё же, несмотря на всю тра-
гедию переселения когда-то в го-
рода, «обратка» на землю очень 
трогательна и наивна своей про-
стотой, как первый букет цветов 
на первом свидании, от которого 
«Ах!» в глазах обоих влюблённых.

И всё же, несмотря на не ума-
лимые здесь трудности «на за-
втрак, обед и ужин», эта жизнь 
трогает и манит своим Божествен-
ным ароматом!

И всё же, несмотря на все хит-
росплетения комфортабельно-
го города, лишь здесь с огромной 
долей вероятности в конце свое-
го жизненного пути возможно уз-
реть «Next level», а не «Game over»!

Лишь здесь мы можем познать 
Величие наших Родов!

Алексей КНЯЗЕВ
ПРП Солнечное, Ставропольский 

район, Самарская область
https://vk.com/rodoposelenia
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Основные упражнения

Методы тибетских монахов 
основаны на активации природ-
ных сил организма, резервы ко-
торого неисчерпаемы. Выполняя 
веками отработанные упражне-
ния, современный человек может 
добиться прекрасного зрения, а 
не только избавиться от дефек-
тов органов зрения. Как тибетские 
монахи обретают сверх зрения? 
Для этого они практикую простые 
ежедневные упражнения.

Упражнение «Шаги»

Суть практики заключается в 
следующем. Вы делаете один шаг 
с открытыми глазами, а следу-
ющие два шага — с закрытыми. 
Практиковать упражнение мож-
но сколько угодно раз. Через не-
сколько дней вы обнаружите, что 
стали лучше видеть. Почему воз-
можен подобный результат? По-
тому что мозг был поставлен в но-
вые условия (ходьба вслепую) и 
активировал свои возможности. 
В результате этого мозг перешёл в 
новый режим восприятия окружа-
ющей действительности, что вы-
разилось в обострении зрения.

Самое интересное в том, что 
улучшение зрения в данном слу-
чае — лишь побочный эффект от 
упражнения. Ходьба с закрыты-
ми глазами даёт мозгу новые уста-
новки ориентации в пространст-
ве, что мобилизует его возмож-
ности. А результатом всего стано-
вится именно то, чего вы и доби-
вались — улучшение зрительного 
восприятия мира. Во время трени-
ровок с вами должен быть сопро-
вождающий человек, чтобы пре-
дотвратить случайное падение. 
Впоследствии вы сможете трени-
роваться самостоятельно, только 
не на проезжей части дороги.

Упражнение 
«Поющий колокол»

Данная практика отличается 
от предыдущей тем, что проводит-
ся в помещении. Приобретите ти-
бетский поющий колокол, равный 
диаметру вашей головы. Колокол 
ставят на голову практикующему 
вверх дном и слегка ударяют спе-
циальной деревянной палочкой. 
Удары должны быть лёгкими, что-
бы вибрации металла не оглуши-
ли практикующего. В этот момент 
практикующий должен медлен-
но вращать глазными яблоками в 
стороны, при этом рассматривая 
окружающие его предметы.

Упражнение нужно проводить 
как с открытыми, так и с закры-
тыми веками. Во время практики 
с открытыми глазами необходи-
мо запоминать расположенные в 
поле зрения предметы, а при за-
крытых глазах стараться воспро-
извести их в памяти (увидеть вну-
тренним взором). Практику нель-
зя выполнять людям с тяжёлыми 
заболеваниями зрительных орга-
нов — отслоением сетчатки, де-
фектами зрительного нерва и по-
вреждениями зрительных цент-
ров мозга.

Периферическое зрение

Суть упражнения состоит в 
наб людении за предметами, рас-
положенными по бокам. Вы смо-
трите на объект, расположенный 

впереди вас, но при этом замеча-
ете то, что расположено по бокам. 
Получается панорамный обзор.

Возьмите в руки по палочке 
и вытяните их перед собой. Смо-
трите вдаль сквозь палочки, при 
этом отмечая зрением их форму 
и цвет. То есть вы смотрите вдаль, 
одновременно видя и палочки. Те-
перь разведите руки в стороны, по-
прежнему смотря вдаль и наблю-
дая за палочками. Вновь сведите 
руки вместе и продолжайте наблю-
дение. Практику повторите 10 раз: 
развели руки — свели — развели.

Теперь одну руку с палочкой 
опустите вниз, а вторую подними-
те вверх. Продолжайте наблюде-
ние за палочками. Сведите руки 
вместе в исходное положение — 
наблюдайте за палочками. Вновь 
разведите руки. Повторите пра-
ктику 10 раз.

Разведите руки по диагонали: 
правая вверх, левая вниз. Сведите 
руки вместе. Наблюдайте всё вре-
мя за палочками. Практику повто-
рите 10 раз.

Верните руки в исходное поло-
жение. Теперь нужно описывать 
глазами круги перед палочками: 
10 раз по часовой стрелке, 10 раз 
— против часовой стрелки.

Практика 
с тибетской таблицей

Тибетская гимнастика для глаз 
с таблицей выполняется в положе-
нии сидя с ровной и прямой спи-
ной. Распечатайте таблицу на при-
нтере и повесьте на расстоянии 
30 см от глаз. Все движения во вре-
мя выполнения практики должны 
производиться только глазными 
яблоками, головой двигать нель-
зя. Очки или контактные линзы 
нужно снять, они будут мешать. На 
выполнение каждого упражнения 
должно уходить 30 секунд.

1. Сделайте пальминг для рас-
слабления глаз. Сложите ладо-
ни лодочкой и накройте ими гла-
за, при этом скрестив пальцы рук. 
Посидите в тишине, пусть разноц-
ветные вспышки перед глазами 
растворятся и перед вами возник-
нет абсолютно чёрное простран-
ство. Созерцайте черноту неко-
торое время, потом медленно от-
кройте веки, поморгайте и опусти-
те ладони.

2. Вращайте глазными яблока-
ми по часовой стрелке, описывая 
окружность за точками, изобра-
женным на таблице. Время выпол-
нения — 30 секунд.

3. Вращайте глазными яблока-
ми в противоположном направле-
нии — против часовой стрелки.

4. Двигайте глазами по линии 
диагонали, соответствующей циф-
рам 2 и 8 циферблата часов.

5. Двигайте глазными яблока-

ми по лини диагонали, соответст-
вующей цифрам 4 и 10 цифербла-
та часов.

6. Моргайте глазами в быст-
ром темпе некоторое время.

7. Завершите упражнение пра-
ктикой пальминг.

Данную практику можно вы-
полнять в любое удобное время 
и столько раз, сколько посчита-
ете нужным. Единственное огра-
ничение — не допускайте переу-
томления глаз. Если вы носите оч-
ки или линзы, сократите время ис-
пользования оптики до миниму-
ма. Вскоре вы сможете обходить-
ся без вспомогательных прибо-
ров, так как зрение начнёт улуч-
шаться с каждым днём.

В дополнение к практике — 
чаще смотрите на зелёный цвет. 
Это может быть домашнее расте-
ние или деревья на улице. Зелё-
ный цвет очень полезен для глаз, 
так как активирует природную 
зрительную силу.

Йогические техники 
пальминга

Старинные практики по рас-
слаблению зрительных органов 
основаны на визуализации абсо-
лютной черноты. Только в этом со-
стоянии наши глаза могут полно-
стью расслабиться, а значит, вос-
становить свои функции. Чем чер-
нее чернота, тем лучше для глаз. 
Именно при абсолютной черно-
те зрительные нервы могут от-
дохнуть и восстановиться. Одна-
ко если вы видите серый или иной 
фон, не следует напрягаться, что-
бы добиться чёрного цвета, это 
только усугубит проблему.

Восстановление зрения может 
произойти лишь тогда, когда ум 
будет полностью расслаблен.

Успокойтесь и постарайтесь 
вспомнить чёрный цвет. Для это-
го перед практикой созерцайте 
некоторое время чёрный предмет 
или лист бумаги чёрного цвета. 
Когда вы сможете представлять и 
визуализировать чёрный цвет по 
памяти, ваше зрение начнёт улуч-
шаться с невероятной быстротой. 
В течение дня вспоминайте чер-
ноту, просто думая о ней, это бу-
дет расслаблять ум, а значит, вос-
станавливать зрение.

Визуализация 
чёрного шара

Когда вы освоите визуализа-
цию чёрного пространства, пере-
ходите к следующей практике — 
визуализации чёрного шара на 
фоне чёрного пространства. Как 
этого можно добиться? Чёрный 
шар должен быть ещё чернее, чем 
привычное уже для вас чёрное 
пространство. Когда вы сможете 
увидеть чёрный шар на фоне чёр-
ного пространства, начинайте мы-
сленно его раздувать, чтобы он за-
полнил собой всё пространство.

Затем переходите к следующе-
му этапу: представьте ещё один 
чёрный шар и точно так же его раз-
дуйте. Делайте практику с шарами 
до тех пор, пока будете в состо-
янии представлять чёрный фон. 
Когда ваша фантазия иссякнет, за-
кончите упражнение. Абсолютная 
чернота является символом аб-
солютного расслабления, а рас-
слабление — основа абсолютно-
го здоровья. Практику пальминга 

нужно выполнять перед каждым 
упражнением для зрения и после 
него, это основа здоровья глаз.

Даосская гимнастика 
для глаз

Даосизм — это духовное на-
правление, которое тысячелетия-
ми практикуют в Тибете. Все упраж-
нения для развития зрительных 
центров напрямую связаны с обра-
зом жизни монахов Тибета и явля-
ются неотъемлемой частью Пути 
Дао. Поэтому при использовании 
упражнений необходимо ознако-
миться с особенностями даосско-
го направления, чтобы правиль-
но практиковать предложенные 
упражнения. Людям с нарушения-
ми в психоэмоциональной сфере 
практиковать даосские упражне-
ния не рекомендуется.

Тибетские монахи считают, что 
любые проблемы в организме 
вызваны неправильной циркуля-
цией жизненной энергии и засто-
ем крови.

Поэтому активация кровооб-
ращения — главный принцип це-
лительства. После того как крово-
ток начнёт свободно циркулиро-
вать по телу, наступает исцеление 
от многих недугов. Немаловаж-
ное значение для здоровья сис-
тем и органов имеет и чистая пря-
мая кишка, освобождённая от ка-
ловых отложений.

Почему появляется застой 
крови и энергии в теле? Потому 
что человек не умеет его рассла-
блять. Именно психологические 
зажимы и физическое перенапря-
жение не дают телу полностью 
расслабиться. Даосская практика 
цигун направлена прежде всего 
на умение расслаблять своё тело. 
Доктор Бейтс, изучавший тибет-
ские практики, заметил, что при 
верном выполнении упражнения 
«Покачивание» зрение улучшает-
ся намного быстрее, чем при вы-
полнении остальных практик.

Упражнение 
«Покачивание»

Как выполнять «Покачива-
ние»? Вообразите, что вы малень-
кий беззаботный ребёнок. Вы-
бросьте все мысли из головы и пе-
реживания, улыбнитесь. Начинай-
те качаться вправо-влево, пере-
нося вес тела с ноги на ногу. По-
ворачивайте голову вместе с пле-
чами в направлении покачивания, 
руки пусть движутся произволь-
но. Важное замечание — голова 
должна двигаться вместе с кор-
пусом, как одно целое. Делайте 
плавные движения, как будто вы 
танцуете (можно включить мед-
ленную музыку).

Дышите размеренно и ров-
но, стараясь полностью рассла-
бить тело и душу. Не выходите 

из образа беззаботного ребён-
ка, наполненного радостью жиз-
ни. При верном выполнении пра-
ктики должно возникнуть ощуще-
ние, что пространство движется в 
противоположном от вас направ-
лении. Иллюзия плывущего мимо 
вас пространства поможет глазам 
полностью расслабиться от на-
пряжения. Качайтесь плавно и не 
фокусируйте взгляд на объектах 
комнаты. Считайте вслух количе-
ство произведённых покачиваний 
— 60 или 100 раз.

Упражнение лучше выпол-
нять после пробуждения, перед 
сном или после пальминга. Дан-
ное упражнение полностью ос-
вобождает тело от мышечных на-
пряжений и усталости, так как 
вы не фиксируете вниманием ни 
один предмет на своём пути. Вы 
не стараетесь что-то рассмотреть, 
за счёт этого добиваетесь не толь-
ко оздоровления зрительных цен-
тров, но и всего тела.

Упражнение с чёрной 
точкой

Откройте книгу и зафиксируй-
те точку, которую вы сможете без 
труда видеть на расстоянии. Если 
вы страдаете дальнозоркостью, 
держите книгу на расстоянии 25–
27 см. При близорукости отдали-
те книгу на расстояние полуметра 
или 60 см. Созерцайте точку поо-
черёдно одним и вторым глазом: 
либо закрывайте глаза ладонью, 
либо зажмуривайте. Теперь рас-
сматривайте точку и обводите её 
глазами. Затем остановите взгляд 
на точке и созерцайте её 15 се-
кунд. Повторите практику.

Данное упражнение можно со-
четать с другими практиками для 
зрения. Результатом работы с точ-
кой станет обострение зрения.

Итог

Секрет здоровья глаз состо-
ит в полном расслаблении ума и 
тела, а также умении визуализи-
ровать абсолютную черноту. Если 
выполнять эти упражнения ежед-
невно, вскоре вы забудете, что но-
сили когда-то очки или контакт-
ные линзы. Тибетские упражнения 
для глаз — очень просты и дейст-
венны, однако их следует выпол-
нять регулярно. Когда ваше зре-
ние восстановится, продолжайте 
практиковать гимнастку для глаз 
для профилактики. Никогда не за-
бывайте, что любое психическое 
или физическое перенапряжение 
приводит к болезням. Чтобы рас-
слабиться, посвятите несколько 
минут пальмингу и другим даос-
ским практикам.

Ольга САДЧАЯ, 
врач-офтальмолог

https://beregizrenie.ru

Тибетская и даосская гимнастика для глаз — 
путь к восстановлению зрения
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У него много имён. Шаман-
ский чай, бурятский женьшень, 
«белое крыло», душистый ба-
гульник, рододендрон Адамса 
и так далее. В Сибири, на Ал-
тае, в Монголии и Тибете о его 
воздействии на организм хо-
дят легенды: тибетские мудре-
цы утверждают, что отвар са-
ган-дайля продлевает жизнь, а 
в Бурятии этот чай традицион-
но пьют шаманы.

Слова «сааган» и «дали» 
в переводе с бурятско-
го означают «белое кры-
ло». Старинная бурятская 

легенда рассказывает об истории 
любви юноши-оборотня Сагана и 
девушки Дайли, живущей на скло-
не горы. Дескать, старая шаманка, 
завидовавшая их счастью, решила 
разлучить пару, расставив капка-
ны в местах их встреч. Саган был 
ранен, но ему удалось превра-
титься в белого орла и унести воз-
любленную. А там, куда падали ка-
пли его крови и слёзы Дайли, вы-
рос диковинный куст, листья кото-
рого были лечебными.

Существует и менее поэтичное 
объяснение названия. Если при-
смотреться, можно заметить, что 
вытянутые листья растения по-
крыты белым пушком, который 
при желании можно сравнить с 
птичьим.

В XVII веке растение уже было 
известно как целебное. В тракта-
те по тибетской медицине «Дзей-
цхар Мигчан», написанном мон-
гольским исследователем и вра-
чевателем Жамбалдоржи, саган-
дайля упоминается как «да-ли». 
В XVIII веке о вечнозелёном ку-
сте написал немецкий врач и бо-
таник Иоганн Георг Гмелин, путе-
шествовавший по Сибири в соста-
ве Второй Камчатской экспедиции 
1733–1743 годов. Позже он издал 
пособие «Флора Сибири» в вось-
ми томах с собственными рисун-
ками, в том числе рисунком цвет-
ка саган-дайля.

Научное название этого ра-
стения — рододендрон Адамса, в 
честь знаменитого естествоиспы-
тателя, зоолога и ботаника Михаи-
ла Ивановича (Иоганна Михаила 
Фридриха) Адамса, впервые опи-
савшего множество растений Вос-
точной Сибири. Он представил 
свой доклад о рододендроне в 
Московском обществе натурали-
стов после возвращения из сибир-
ской экспедиции.

Низкорослый вечнозелёный 
кустарник растёт высоко в горах, 
на каменистой почве, и не боится 
низких температур и ветров. Его 
можно встретить на Алтае, Баргу-
зинском хребте, в Саянах, на Даль-
нем Востоке и даже в предгорьях 
Тибета. Куст едва достигает по вы-
соте 50 см и цветёт розовыми и 
бледно-розовыми цветами.

Собирать саган-дайля можно 
в очень ограниченном количест-
ве: рододендрон Адамса занесён 
в Красные книги Бурятии, Саха-
лина, Забайкалья и Хабаровского 
края. Самыми полезными счита-
ются цветы и листья, собранные в 
июле и августе.

Вкус настоя травянистый, c 
лёгкой полынной горечью и хвой-
ными нотками. В нём также чувст-
вуются нотки земляники, чабреца 
и барбариса.

Полезные свойства
Российские учёные исследо-

вали химический состав рододен-
дрона Адамса в 2006–2014 годах. 
Ботаники и химики изучали воз-
действие саган-дайля на организм, 

Свойства чая Свойства чая 
саган-дайлясаган-дайля

Чудо-травка для волос
Есть одна удивительная травка, которая очень 

благотворно влияет на волосы, это хвощ полевой. 
Благодаря тому, что хвощ полевой содержит крем-
невую кислоту и её соли, он очень эффективно 
влияет на состояние наших волос.

Наверняка каждый знает, что все витамины 
для волос содержат большое количество крем-
ния, а в хвоще его очень много. Поэтому он помо-
гает восстанавливать повреждённые ткани волос 
по всей длине, уменьшает выпадение и ломкость 
волос, а также способствует росту новых. Таким 
образом, хвощ обеспечивает полноценное пита-
ние кожи головы, а это значит, усиленно выраба-
тывается коллаген, а волосы становятся сильными 
и блестящими.

Настой хвоща полевого для волос: 2 столо-
вые ложки травы залейте в термосе стаканом ки-
пятка. Оставьте на 1 час. Процедите. Дайте настою 
остыть. Втирайте его в кожу головы, волосы, кор-
ни волос. Накройте целлофановой шапочкой и 

оставьте на 20 минут. После волосы отожмите, но 
не споласкивайте. Просто дайте высохнуть. Делать 
такую процедуру можно не чаще одного раза в не-
делю. Но уже через 4–5 раз применения волосы 
преобразятся. 

Обязательно попробуйте хвощ полевой, осо-
бенно если есть проблемы с волосами!

https://vk.com/club76757772

силу его стимулирующего эффек-
та, а также антимикробное и акто-
протекторное действие растения.

Состав саган-дайля
• В листьях и стеблях саган-

дайля содержатся дубильные ве-
щества — флавоноиды: кверце-
тин, рутин, дигидрокверцетин, 
мирицетин.

Кверцетин обладает сильным 
противовоспалительным эффек-
том. Рутин укрепляет стенки ка-
пилляров, является одним из ве-
ществ, отвечающих за молодость 
клеток. Дигидрокверцетин приме-
няется для лечения аллергий. Ми-
рицетин замедляет старение и яв-
ляется популярным компонентом 
anti-age косметики.

• Жирные кислоты — линоле-
новая, олеиновая, урсоловая, оле-
аноловая, они участвуют в про-
цессе обмена веществ и защища-
ют клетки от воздействия патоген-
ных бактерий и вирусов.

Линоленовая (альфа-линоле-
новая) кислота относится к неза-
менимым жирным кислотам, при-
нимающим важное участие в ме-
таболизме человека. Недостаток 
этой кислоты вызывает выпадение 
волос и ухудшение состояния ко-
жи. Также эта кислота применяется 
для снижения риска заболеваний 
сердечно-сосудистой системы.

Урсоловая кислота обладает 
противовоспалительным и миели-
низирующим эффектами. Совре-
менные исследования китайских 
и американских учёных, прово-
дившиеся в университете Джеф-
ферсона, показали, что употре-
бление препаратов на основе ур-
соловой кислоты способно оста-
новить разрушение миелиновой 
оболочки нейронов при рассеян-
ном склерозе. Вещество исполь-
зуется для терапии и профилакти-
ки болезни Паркинсона и других 
заболеваний нервной системы.

Олеаноловая кислота является 
антимикробным и противовоспа-
лительным средством. Она ока-
зывает раздражающее действие 
на слизистые оболочки глаз, но-
са, полости рта, что в итоге приво-
дит к усилению секреции желёз и 
разжижению мокроты. В медици-
не она используется как компо-
нент для отхаркивающих средств, 
а в косметологии — для создания 
косметики, снимающей раздраже-
ние и применяемой против акне.

• Инозитол (точнее, мио-ино-
зитол, или витамин B8) — витами-
ноподобное вещество. Учёные до-
казали, что инозитол отвечает за 
концентрацию внимания, запоми-
нание и остроту зрения, улучшает 
передачу нервных импульсов. И 

именно инозитол отвечает за то-
низирующий эффект саган-дайля.

Также инозитол помогает 
контролировать выработку дофа-
мина и серотонина, снимает тре-
вожность и применяется для об-
легчения симптомов депрессии.

• Витамин С. В листьях саган-
дайля содержится много аскорби-
новой кислоты, из-за чего расте-
ние обладает антиоксидантными 
свойствами. Витамин С также уча-
ствует в синтезе коллагена и по-
могает нейтрализовать свобод-
ные радикалы.

Применение 
в народной медицине

В Бурятии и на Дальнем Вос-
токе, где изначально и начали ис-
пользовать рододендрон Адамса 
в качестве лекарственного сред-
ства, саган-дайля считается иде-
альным бодрящим напитком для 
дальней дороги. Монгольские 
охотники и воины брали с собой 
сушёные листья растения в похо-
ды. Одной чашки отвара было до-
статочно для того, чтобы пройти 
без остановок целый день.

Лекари издавна применяли са-
ган-дайля для выведения из ор-
ганизма токсичных веществ, для 
снятия усталости и лечения про-
студ. Также считается, что напиток 
продлевает жизнь.

Благодаря высокому содержа-
нию дубильных веществ, саган-
дайля можно использовать для 
профилактики и лечения болез-
ней полости рта. Отвар обладает 
заживляющим и бактерицидным 
эффектом.

Настой листьев растения в ме-
дицине употребляется и наруж-

но. Ванночки и компрессы помо-
гают при ушибах и повреждени-
ях кожи. Как косметическое сред-
ство можно использовать ком-
пресс, пропитанный настоем, 
чтобы убрать «мешки» под гла-
зами. А благодаря антиоксидан-
там в составе, саган-дайля при ре-
гулярном применении прекрас-
но справляется и с мелкими мор-
щинками.

Противопоказания
Саган-дайля имеет ряд проти-

вопоказаний. Его не стоит пить де-
тям, подросткам и людям с повы-
шенной нервной возбудимостью. 
Чай не рекомендуется беремен-
ным и кормящим женщинам.

Высокое давление, тахикар-
дия, болезни сердечно-сосуди-
стой системы, мигрени являют-
ся противопоказаниями к упо-
треблению чая из рододендрона 
Адамса. Он также может вызвать 
индивидуальную аллергическую 
реакцию.

Саган-дайля необходимо при-
менять только в правильных до-
зах, так как его передозиров-
ка вызывает сильную головную 
боль, тошноту, нарушение рабо-
ты почек и сердца, а также может 
привести к появлению галлюци-
наций.

Переизбыток дубильных ве-
ществ (танинов) может привести 
к обезвоживанию организма, по-
этому применение саган-дайля 
лучше сопровождать употребле-
нием большого количества воды.

Как правильно пить 
саган-дайля

Чай из рододендрона Адамса 
не рекомендуется пить постоянно. 
Идеально употребление курсами 
— длительностью не более трёх 
недель. Пить настой лучше всего 
утром, 2–3 раза в неделю, не бо-
лее одной чашки в сутки. Употре-
бление саган-дайля вечером мо-
жет спровоцировать безсонницу.

Так же, как и обычный чай, са-
ган-дайля можно заваривать дву-
мя способами.

Обычный (классический) спо-
соб предполагает заваривание 
как в чистом виде, так и в сме-
шанном — в компании с зелё-
ным или чёрным чаем, другими 
травами или кусочками ягод и 
фруктов.

Для приготовления напит-
ка возьмите 4 г сухих листьев на 
350 мл горячей воды (температу-
ра 80–90°С). Напиток настаивает-
ся в чайнике 6–7 минут. При жела-
нии его можно подсластить мёдом 
или сахаром.

Второй способ приготовления 
— проливами.

Пропорции: 6–7 г сухих листь-
ев на 200 мл горячей воды. Зава-
риваться таким способом чай бу-
дет 2–3 секунды. Листья выдер-
живают, не теряя вкуса, но меняя 
вкусовые характеристики, до се-
ми проливов.

https://tea.ru
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За последние три с лишним 
года не было ни дня, чтобы я не 
испытывала физическую боль. 
Прошло достаточное количество 
времени, прежде чем стало по-
нятно, что болезни — это транс-
формация меня как личности. 
Поч ти три года я ходила по вра-
чам, не понимая, что происходит. 
Тело буквально разваливалось на 
части. За это время я собрала тол-
стенную «Историю болезни» и сей-
час пишу историю своего выздо-
ровления.

Существование кризиса лич-
ности уже не опровергает никто. 
Однако мало кто связывает его с 
одним из самых «жёстких» прояв-
лений — болезнями. Под болез-
нями подразумеваются телесные 
симптомы. Не буду брать в расчёт 
те, которые возникают в течение 
жизни, они неизбежны, а напишу 
о длительном периоде, который 
лишил меня привычного обра-
за жизни и заставил окунуться на 
дно страхов и переживаний. Сис-
темы жизнеобеспечения как буд-
то перестали слушаться. Защиты 
упали, и я осталась один на один 
с болью.

Для начала разберёмся в по-
нятии кризиса. Это такие циклич-
ные периоды жизни, когда чело-
век переходит на новый уровень 
развития. Кризис — необходимая 
движущая сила, которая подтал-
кивает к изменениям, необходи-
мым для гармоничного развития 
и исполнения истинного предназ-
начения. Проявляться такие пери-
оды могут по-разному.

У кого-то это изменения, свя-
занные с потерей вещей, которые 

его окружают, — пожары, угоны, 
банкротство. Кто-то проходит этот 
этап через катаклизмы, связанные 
с отношениями. Вариантов мно-
жество. Однако для «особо упёр-
тых» существуют особые вселен-
ские программы: потеря близких, 
проблемы с детьми и здоровьем.

На этом моменте необязатель-
но впадать в обвинения себя по 
поводу ответственности за собы-
тия, ведь всё устроено гораздо 
сложнее. Кризисная проработ-
ка проходит по области «слепого 
пятна» для человека.

Это значит, что в этой сфе-
ре жизни произошла потеря свя-
зи с реальностью и, следователь-
но, необходимы перемены, кото-
рые заставят вернуться челове-
ка на путь истинного предназна-
чения. Осознание деструктивных 
программ и изменение шаблонов 
действия в будущем ведут к гар-
монии и осознанности. Сопротив-
ление безполезно. Другими сло-
вами, чем оно выше, тем острее и 
с большими потерями будет про-
ходить проработка.

В обществе существует жёст-
кое разграничение духовного и 
телесного. Принято, что болезни 
духа лечат психологи, священни-
ки и специалисты в области психи-
атрии. Болезни же тела отводится 
лечить врачам. По этой причине 
зачастую лечение не приводит к 
положительной динамике. Наобо-
рот, каждое новое вмешательство 
в тело приводит к более сложным 
последствиям.

Восточная медицина в этом 
смысле преуспела. Там человека 
рассматривают как единый объ-

ект, который состоит из тела, души 
и энергетического поля — чакры, 
меридианы. С древних времён 
восточные мудрецы поняли про-
стую истину, что исцеление невоз-
можно без обретения осознанно-
сти и целостности. А они приходят 
только в процессе познания себя.

Дело в том, что современная 
медицина неспособна сделать лю-
дей здоровыми. Она может здоро-
во помочь не погибнуть: завести 
сердце, когда оно остановилось, 
отрезать нефункционирующий ор-
ган, пришить то, что отвалилось. 
Но она не способна вылечить.

Какой бы ни был врач, он осно-
вывается на собственном опыте 
лечения той или иной болезни, а 
симптом человека является уни-
кальным, следовательно, и путь 
выздоровления единственным в 
своём роде. Только сам человек 
способен себя исцелить, потому 
что никто другой не может понять 
его переживаний и глубинных за-
просов. Это сложно для осознания.

Мы привыкли, что медицин-
ские работники являются авто-
ритетом. Врачи много лет изуча-
ют строение и функционирование 
внутренних органов и систем. Од-
нако вы много видели здоровых 
людей, чей возраст перевалил за 
40? Практически все имеют хро-
нические телесные симптомы, ко-
торые омрачают жизнь. Но ничего 
не могут с этим сделать, несмотря 
на материальный достаток и нали-
чие интеллекта. А всё потому, что 
деньги и ум не являются решаю-
щими в этом вопросе. Зачастую 
они только мешают, излишне ра-
ционализируя там, где необходи-

мо чувствование.
Наши болезни заставляют слы-

шать тело. Если годами закрывать-
ся от эмоциональной боли, то она 
напомнит о себе через боль фи-
зическую. И только прожив те мо-
менты, когда вы запрещали се-
бе чувствовать, боль «отпустит» 
вас. Для болезни неважно, хоро-
ший вы человек или плохой. По-
тому что болезнь — это личный 
посыл из глубины души. И задача 
услышать, дать ему место и «раз-
рядить». Телесный симптом име-
ет в себе мощнейший заряд энер-
гии. А больной похож на сапёра, 
который идёт по минному полю и 
только он знает, где зарыта бомба. 
А если это так, то как другой чело-
век может помочь, ведь он дейст-
вует «вслепую».

«Частный опыт не даёт право 
на закон». Эта гениальная фраза 
из ведических святых писаний го-
ворит о том, что любой опыт субъ-
ективен. Это касается всех сфер 
жизни. Поэтому многие «рецепты» 
не работают. Они не имеют ничего 
общего с вашей историей.

Я ходила по именитым врачам, 
делала дорогостоящие процеду-
ры, пила лекарственные травы и 
БАДы, выполняла техничные энер-
гичные движения. Над моим телом 
колдовали целители, остеопаты и 
врачи, но ничего не менялось или 
возвращалось на круги своя. Часто 
манипуляции приводили к ослож-
нениям. И это страшно.

Страшно от осознания того, 
что никто не поможет. Это ужасно 
злит. Хочется кричать на весь мир: 
«Люди, вы годами изучаете тело 
человека, так помогите! Сделайте 
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так, чтобы не болело!» И они ста-
раются, делая всё, что от них зави-
сит. Но это не то, чего хочет наша 
душа. А она всего лишь хочет быть 
услышанной.

Говорят, что проработка че-
рез болезни самая серьёзная, и 
это действительно так. Потому что 
кроме тела у нас ничего нет. Без 
него не будет жизни. Мы можем 
жить без предметов, других лю-
дей, в разных условиях, но без те-
ла не можем.

Поэтому, если случилось 
так, что вы оказались заложни-
ком телесных симптомов, очни-
тесь и поймите — надо действо-
вать. Причём делать это придётся 
в одиночку. Станьте чуткой ищей-
кой, научитесь осознавать чувства 
и идти вслед за ними. Скорее все-
го, вы слишком долго их скрывали 
даже от самих себя. Так долго, что 
тело больше не может их сдержи-
вать. Оно трещит по швам, откры-
вая пути и сбивая невыплаканны-
ми слезами плотины нашего без-
сознательного.

Чтобы исцелиться мне прихо-
дится проходить долгий путь к се-
бе настоящей. Теперь неважно, 
чего хотят от меня другие. Если не 
слышишь того, что действительно 
нужно, тело вынуждено говорить 
с тобой. Оно начинает физически 
останавливать. Пришлось остано-
виться и задуматься. Вспомнить о 
мечтах, планах. Заново научить-
ся чувствовать. Да что там чувст-
вовать, жить, по крупицам соби-
рая измученное тело, которое так 
устало от безконечной борьбы.

Теперь я вижу его, учусь лю-
бить и дорожить. И оно начинает 
отвечать тем же. И боль отступает, 
раны затягиваются и жизнь про-
должается.

Ангелина СОРОКИНА
https://vk.com/narodnoe7celitelctvo

Ежедневно в организме че-
ловека гибнут десятки тысяч 
нервных клеток. В год мозг мо-
жет терять 1% и более от обще-
го их количества. И это «запро-
граммировано» самой приро-
дой.

Человек, в отличие от низ-
ших животных, рождается с ог-
ромным «избытком» нейронов. 
Это запрограммировано изна-
чально: природа закладывает в 
наш мозг гигантский резерв. Все 
клетки мозга довольно случай-
но образуют множество связей, 
но закрепляются из них толь-
ко те, которые используются в 
процессе обучения. Эти нейро-
ны получают «точки опоры» — 
связи с другими нейронами. А 
затем организм проводит жёст-
кий отбор: умерщвление нейро-
нов, не образовавших достаточ-
ного количества связей.

Количество связей — это по-
казатель активности нейрона. 
Если их нет, значит, нейрон не 
участвует в обработке информа-
ции. Нервные клетки и без это-
го обходятся организму в де-
сять раз «дороже» по кислоро-
ду и питательным веществам, 
чем большинство других кле-
ток, причём они потребляют до-
вольно много энергии даже тог-
да, когда мы отдыхаем. Вот по-
чему организм старается изба-
виться от неработающих «на-
хлебников».

70% нейронов, заложенных 
ещё при эмбриогенезе, гибнут 

ещё до рождения ребёнка. И это 
нормально, именно в детском 
возрасте способность к обуче-
нию должна быть максималь-
на, а потому и мозг должен об-
ладать самыми значительными 
резервами, которые прямо в хо-
де обучения апробируются и со-
кращаются по мере возможно-
сти, чтобы снизить нагрузку на 
весь организм. Иными словами, 
можно сказать, что избыточное 
количество клеток нервной си-
стемы — необходимое условие 
для обучения и то, что обеспечи-
вает многообразие возможных 
вариантов развития человека, 
то есть нашу индивидуальность.

Смысл пластичности в том, 
что функции погибших нервных 
клеток берут на себя их остав-
шиеся в живых «коллеги», кото-
рые увеличиваются в размерах 
и формируют новые связи, ком-
пенсируя утраченные функции. 
Одна живая нервная клетка мо-
жет заменить девять погибших.

У пожилого человека нейро-
нов в мозгу существенно мень-
ше, чем у младенца или молодо-
го человека. Однако соображать 
он может намного быстрее, не 
говоря уж о том, что знает су-
щественно больше. Всё это бла-
годаря отлично простроенной в 
процессе обучения архитектуре 
связей между нейронами.

А вот в старости, если нет об-
учения, то мозг человека, как и 
весь организм, начинает про-
грамму свёртывания, то есть 

старения, приводящего к смер-
ти. И чем меньше показатели 
востребованности у разных си-
стем организма, то есть чем 
меньше физическая и интеллек-
туальная нагрузка, чем меньше 
человек двигается и общается 
с другими людьми, тем процесс 
быстрее. Вот почему требуется 
постоянно осваивать новую ин-
формацию.

Новые нервные клетки не 
появляются в ходе деления, как 
это происходит в других орга-
нах и тканях организма, а обра-
зуются в ходе нейрогенеза, ко-
торый наиболее активен во вре-
мя внутриутробного развития. 
Нейрогенез начинается с деле-
ния предшественников нейро-
нов — нейронных стволовых 
клеток, которые затем мигриру-
ют, дифференцируются и обра-

зуют полностью функционирую-
щий нейрон.

При стрессе клетки гибнут 
не от избыточного напряжения. 
Нейроны вообще не способны 
погибнуть от перегрузки, они 
просто тормозят свою деятель-
ность и отдыхают.

Нейроны гибнут от возни-
кающего недостатка питатель-
ных веществ, особенно вита-
минов и из-за нарушения кро-
воснабжения тканей, приводя-
щих к интоксикации продукта-
ми жизнедеятельности и гипок-
сии, употреблении разнообраз-
ных лекарств, крепкого кофе и 
чая, наркотиков, табака и алко-
голя, значительных физических 
нагрузках и инфекционных бо-
лезнях.

А сберечь их очень просто. 
Достаточно постоянно учить-
ся чему-то новому, а также раз-
вивать уверенность в себе и 
крепкие эмоциональные связи с 
близкими людьми.

https://vk.com/
narodnoe7celitelctvo

Факты о нейронах Как аукнется, 
так и откликнется

Вы не видите связи событий, ког-
да сначала раздражённо высказыва-
ете свои претензии продавцу в ма-
газине, а через несколько часов вам 
звонит сосед и также раздражен-
но жалуется на то, что ваша собака 
слишком громко лает.

Вы не видите связи, когда снача-
ла обедаете с другом и говорите га-
дости про общего знакомого, а за-
тем, вернувшись на работу, узнаёте, 
что у вашего главного клиента вдруг 
возникли большие проблемы.

Вы не видите связи, если за се-
мейным столом обсуждаете какое-
нибудь громкое преступление или 
катастрофу из выпуска новостей, а 
потом ночью не можете уснуть из-за 
расстройства желудка.

В равной степени вы не видите 
связи событий, когда останавлива-
ете машину, чтобы помочь старухе, 
уронившей сумку, собрать выпав-
шие продукты, а через десять минут 
находите место для парковки прямо 
возле дверей супермаркета.

Вы не видите связи, если охотно 
помогаете своему ребёнку делать 
домашнее задание, а на следующий 
день получаете извещение, что сум-
ма возврата по налогам будет боль-
ше, чем вы рассчитывали.

Вы не видите связи, когда вы-
полняете просьбу друга, а через не-
сколько дней начальник вручает вам 
два безплатных билета на матч.

В любой момент вашей жизни, в 
любых обстоятельствах вы получае-
те столько же, сколько отдаёте, и не 
важно, осознаёте ли вы эту взаимос-
вязь или нет...

Ронда Бёрн «Сила»
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1. Люди должны работать го-
ловой, это спасает мозг. Чем боль-
ше он включен, тем дольше со-
хранён. Наталья Бехтерева напи-
сала незадолго до ухода в лучший 
мир научную работу «Умные жи-
вут долго».

2. Некоторые всё ещё повторя-
ют, что нервные клетки не восста-
навливаются, но это неправда. Всё 
зависит от того, заставляете ли вы 
мозг постоянно работать — вам 
регулярно должно быть трудно.

3. Если не давать мышцам на-
грузку, они атрофируются, и с моз-
гом то же самое. Он не должен 
расслабляться, иначе быть бе-
де. Мозг работает на максималь-
ных оборотах именно потому, что 
ему нужно делать трудную работу. 
Трудная работа для мозга — это 
лекарство.

4. Великая литература, осо-
бенно великая поэзия, ярко де-
монстрирует возможности язы-
ка, которыми люди просто не хо-
тят пользоваться. Язык неверо-
ятно богат, но это лишь инстру-
мент. Мощнейший инструмент, 
на котором нужно учиться иг-
рать.

5. Мозг — это загадочная мощ-
ная вещь, которую по недоразуме-
нию мы почему-то называем «мой 
мозг». Для этого у нас нет абсолют-
но никаких оснований: кто чей — 
это отдельный вопрос.

6. Мозг принимает решение 
за 30 секунд до того, как человек 
это решение осознает. 30 секунд 
— это огромный период времени 
для мозговой деятельности. Так 
кто ж в итоге приминает решение: 
человек или его мозг?

7. Действительно пугающая 
мысль — а кто на самом деле в до-
ме хозяин? Их слишком много: ге-
ном, психосоматический тип, мас-
са других вещей, включая рецеп-
торы. Хотелось бы знать, кто это 
существо, принимающее реше-

ния. Про подсознание вообще ни-
кто ничего не знает.

8. То, что мозг оказался у нас 
в черепной коробке, не даёт нам 
право называть его «мой». Он не-
сопоставимо более мощный, чем 
вы. «Вы хотите сказать, что мозг и 
я — это разное?» — спросите вы. 
Отвечаю: да. Власти над мозгом 
мы не имеем, он принимает реше-
ние сам. И это ставит нас в очень 
щекотливое положение. Но у ума 
есть одна уловка: мозг сам все ре-
шения принимает, вообще всё де-
лает сам, но посылает человеку 
сигнал — ты, мол, не волнуйся, 
это всё ты сделал, это твоё реше-
ние было.

9. Мы должны серьёзно отно-
ситься к мозгу. Ведь он же нас об-
манывает. Вспомните про галлю-
цинации. Человека, который их 
видит, невозможно убедить, что 
их не существует. Для него они так 
же реальны, как для меня стакан, 
который стоит на этом столе. Мозг 
ему морочит голову, подавая всю 
сенсорную информацию, что гал-
люцинация реальна. Так какие у 
нас с вами основания считать, что 
то, что сейчас происходит, реаль-
но, а не находится внутри нашей 
галлюцинации?

10. Открытие нельзя сделать 
по плану. Правда, есть существен-
ная добавка: они приходят к под-
готовленным умам. Понимаете, 
таблица Менделеева не присни-
лась его кухарке. Он долго рабо-
тал над нею, мозг продолжал мы-
слить, и просто «щёлкнуло» во 

сне. Я так говорю: таблице Менде-
леева страшно надоела эта исто-
рия, и она решила ему явиться во 
всей красе.

11. Сейчас мы точно знаем: 
гением можно только родиться. 
Другой вопрос, что, родившись ге-
нием, можно им не стать.

12. Мозг хранит всю инфор-
мацию, мимо которой он прошёл, 
унюхал, попробовал, выпил и т.д., 
всё там лежит. Если вы этого не 
помните, это не значит, что этого 
нет в мозгу. Поэтому я постоянно 
говорю: нельзя читать глупые кни-
ги, общаться с придурками, слу-
шать плохую музыку, есть нека-

чественную еду, смотреть бездар-
ные фильмы.

13. Если тебе скучно жить, ты 
совсем дурак.

14. У творцов действительно 
другие мозги: данные томогра-
фов показывают, что некоторые 
его части у них работают более 
активно, чем у остальных людей. 
Я уверена, что каждого маленько-
го ребёнка нужно учить музыке, 
потому что это тонкая изыскан-
ная настройка нейронной сети, и 
неважно, станет он профессиона-
лом или нет.

15. Если мозг будет читать иди-
отские журналы, общаться с ду-

раками, слушать лёгкую безсмыс-
ленную музыку и смотреть тупые 
фильмы, то не на что жаловать-
ся. Книга, которая, может быть, 
для кого-то лёгкая, но для вас она 
сложная. Фильм, который вы не 
понимаете. Значит, вы будете ду-
мать, читать критику. Или спек-
такль, где неясно, что хотел ска-
зать режиссёр. В таком случае 
мозг будет занят работой.

16. Мозг — это сети, пульсиру-
ющие сети. Там нет «мест», где от-
дельно работает что-то одно. По-
этому даже если бы мы нашли в 
мозгу зоны жертвенности, любви, 
совести, это нам никак не облегчи-
ло бы жизнь.

17. Люди делятся на тех, у кого 
нет вообще никакого темпа, и на 
тех, у кого темп высокий.

18. Мозг людей, знающих 
больше одного языка, имеет пре-
имущество перед мозгом тех, кто 
знает только один. Учить языки 
полезно для развития мозга, и это 
тоже один из способов «отодви-
нуть Альцгеймера».

19. Большинство людей ведут 
себя так, как будто жизнь — это 
черновик. Жизнь начинается с мо-
мента зачатия — прошу получить 
вас эту необыкновенную новость. 
Она уже идёт, и она одна. Поче-
му надо жить так, как будто будет 
возможность потом что-то испра-
вить? Ничего никто не исправляет.

20. Я вечно пугаю всех тем, что 
недалеко то время, когда искус-
ственный интеллект осознает се-
бя как некую индивидуальность. В 
этот момент у него появятся свои 
планы, свои мотивы, свои цели, и, 
я вас уверяю, мы не будем входить 
в этот смысл.

Татьяна ЧЕРНИГОВСКАЯ,
советский и российский учёный 

в области нейронауки, 
психолингвистики и теории 

сознания

Нейролингвист о загадках Нейролингвист о загадках 
человеческого мозгачеловеческого мозга

А знаете ли вы, что секундный 
звук способен изменить настро-
ение на целый день? Чтобы вос-
пользоваться этим замечатель-
ным свойством звуков, нужно 
знать самые чарующие из них.

Журчание воды
Пейте исключительно чистую 

воду, так вы вдвойне увеличите 
своё наслаждение! Почётное пер-
вое место досталось приятному 
бульканию воды или чая, напол-
няющего кружку. Это один из са-
мых приятных звуков для челове-
ческого уха.

Пение птиц
Один из самых приятных бу-

дильников. А если утром, когда ты 
просыпаешься, рядом с тобой ещё 
и мурлычет кошечка — это просто 
райское наслаждение.

Кошачье мурлыканье
Кошки — милые и непредска-

зуемые, почти любая девушка хоть 

бы раз да назовёт себя кошкой. По 
результатам опросов, мурлыканье 
кошек заняло третье место.

Дождь
И снова звук падающего дож-

дя, но на этот раз в другом контек-
сте. В интернете можно встретить 
много творческих работ, связан-
ных именно с такой ситуацией — 
дождь способствует романтиче-
скому настроению.

Смех
Смех продлевает жизнь, а вме-

сте с этим создаёт радостное, хо-
рошее настроение не только тому, 
кто смеётся, а и всем остальным, 
кто так же наслаждается этим на-
строением.

Журчание ручья
В городе поймать удовольст-

вие от звуков журчания ручья тя-
жело. Возможно, многие город-
ские жители не слышали этот звук 
никогда, значит, для них есть ещё 

один повод поехать на отдых куда-
нибудь на природу.

Треск поленьев
А ведь можно совместить. 

Провести вечер у моря, разжечь 
костёр — и тогда можно наслаж-
даться и прибоем, и звуком по-
трескивания поленьев. Правда, 
это только летнее развлечение, 
но оно оставляет настолько силь-
ные впечатления, что их хватает 
на весь следующий год.

Прибой
Повезло тем, кто живёт в горо-

де у моря. Жители таких городов 
проводят на море много времени, 
летом и зимой. Шум прибоя длит-
ся вечно...

Хруст снега
Найти нетоптанный и свежий 

хрустящий снег в городе достаточ-
но непросто, но когда это удаётся, 
то настаёт время расслабления, 
особенно хорошее для романти-
ческих свиданий. Конечно, лучше 
прогуливаться по снегу ночью, так 
можно будет расслышать хруст го-
раздо лучше. Зима всего лишь раз 
в году, но ведь и летом есть что по-
слушать.

Стук дождя по крыше

Хорошо, что дождь не закан-
чивается мгновенно, и мы мо-
жем вдоволь насладиться его по-
стукиванием. Десятое место за-
служенно занял лесной отдых на 
природе.

https://vk.com/vselo

Иммунитет человека получает 
своё здоровье от целеустремлён-
ности, оптимизма, трудолюбия, 
безкорыстия, открытости и спо-
собности прощать в характере че-
ловека.

• Целеустремлённость увели-
чивает способность вырабаты-
вать здоровые клетки иммунной 
системы.

Безцельность, лень ослабля-
ют функциональную активность 
выработки клеток иммунной сис-
темы.

Страстные желания приводят 
к выработке клеток иммунной си-
стемы с ненормальной активно-
стью.

• Оптимизм даёт увеличение 
силы иммунитета.

Пессимизм приводит к сниже-
нию иммунитета.

Депрессия вызывает подавле-
ние иммунитета.

• Трудолюбие приводит к уве-
личению силы иммунитета.

Безделье снижает силу имму-
нитета.

Страстный труд вызывает на-
рушения в активности иммунных 
клеток.

• Безкорыстие увеличивает из-
бирательность, специфичность 
иммунитета.

Жадность вызывает чрезмер-
ную агрессию иммунных клеток, 
что приводит к аутоиммунным 
процессам в организме.

Безответственность приводит 
к снижению специфического им-

мунитета.
• Открытость даёт иммунным 

органам способность работать без 
чрезмерной нагрузки.

Замкнутость вызывает сниже-
ние иммунных функций.

Наглость приводит к перевоз-
буждению иммунных функций.

• Способность прощать приво-
дит к увеличению иммунитета и 
силе борьбы с воспалительными 
процессами.

Обидчивость вызывает сниже-
ние иммунитета и увеличение все-
возможных хронических инфек-
ционных процессов в организме.

Гневливость приводит к уве-
личению острых инфекционных 
процессов в организме.

• От бесцельности страдает 
лимфатическая система, которая 
программирует уничтожение бак-
терий, так возникает снижение 
иммунитета.

• Переутомление возникает 
в результате безрадостного тру-
да. Дальше происходит наруше-
ние выработки лимфоцитов и сни-
жение силы иммунитета — такова 
последовательность развития со-
бытий.

• Жадность, чрезмерная при-
вязанность к вещам, испорчен-
ное настроение, возникшее от от-
сутствия необходимого достатка, 
приводит к разочарованию, что 
в свою очередь вызывает всевоз-
можные нарушения иммунитета.

https://vk.com/
narodnoe7celitelctvo

Связь характера 
с иммунитетом

Окружайте себя Окружайте себя 
приятными звукамиприятными звуками
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опасных и захватывающих при-
ключений нашего детства (иссле-
дование подвала, катание на ка-
бине лифта, прогулка по крышам 
гаражей), но при этом они также 
утратили возможность исследо-
вать мир вокруг себя и плохо се-
бе представляют, как он вообще 
устроен.

Когда я много лет назад писа-
ла о детских домах и интернатах, 
то узнала, что одна из основных 
проблем их выпускников — пол-
ная невозможность встроиться 
в окружающую их жизнь. Они не 
умеют жить самостоятельно, по-
тому что всю их жизнь перед ними 
сама появлялась тарелка супа, са-
мо начиналось кино в определён-
ное время, валились с неба подар-
ки, а среда была абсолютно без-
опасной. Поэтому, как только их 
выпихивают во взрослую жизнь, 
перед ними встаёт миллион во-
просов.

Если учреждение, в котором 
они выросли, не проводило соот-
ветствующих занятий, они поня-
тия не имеют, как общаться в ма-
газине, каким образом заплатить 
за электричество, что делать, 
если нужно отправить, например, 
посылку куда-нибудь в Кострому, 
не могут сварить себе даже греч-
невую кашу и мигом спускают все 
деньги, которые лежат на их сче-
ту. Поэтому нечего удивляться то-
му, что по статистике абсолютное 
большинство из них спивается, 
оказывается в тюрьме, теряет вы-
данное государством жильё или 
заканчивает жизнь самоубийст-
вом.

Однажды ночью в Питере я 
разговорилась с девушкой из оче-
реди за безплатным супом: вах-
тёр из её общежития, с которым 
у неё конфликт, отобрал у неё па-
спорт и не пускает, не даёт даже 
забрать вещи оттуда, так что она 
живёт на улице, питается с помо-
щью бездомных и до судорог бо-
ится вахтёра. Как я и думала, де-
вушка оказалась детдомовской. 
У неё в голове нет ни алгоритмов 
решения проблем, ни даже жела-
ния их решать.

Удивлённо раскрыв свои боль-
шие глаза, она смотрела, как я ма-
шу руками и мечу молнии, и молча 

гих из нас), мало кому приходит в 
голову организовывать для детей 
сотрудников экскурсии по сво-
ей организации. И очень, очень 
жаль, потому что для ребёнка 
папа и мама исчезают на целый 
день неизвестно куда, делают не-
известно что, после чего благода-
ря неизвестно чему и непонятно 
как в доме появляются деньги, ве-
щи, еда.

Прибавим к этому то, что, по 
сравнению с нашим детством, по-
явилось много загадочных про-
фессий, название которых ребён-
ку ни о чём не говорит. Кто был у 
нас, кроме всем понятных врачей, 
строителей, учёных, слесарей и 
учителей? Разве что инженеры да 
бухгалтеры, но, как правило, это 
можно было объяснить.

Теперь же родители через 
одного — копирайтеры, менед-
жеры, маркетологи, дизайнеры, 
мерчендайзеры, эйчары, пиар-
щики, сммщики, бариста, байеры 
и бог знает кто. Понять, что папа 
с таким названием делает на сво-
ей работе или почему он всё вре-
мя сидит в компьютере, категори-
чески невозможно, если папа не 
утрудится объяснить, а ещё луч-
ше показать, чем же он всё-таки 
занимается.

Несколько лет назад я с удив-
лением обнаружила, что для мо-
их дочерей нет ничего привле-
кательнее, чем весь день мотать-
ся со мной по моим ежедневным 
делам. Особенно здорово, ког-
да мы это делаем на обществен-
ном транспорте, сидим рядышком 
и можем в дороге сколько угодно 
болтать, играть, веселиться, глядя 
друг другу в глаза.

Мы заезжаем на одну из мо-
их работ, и гордый ребёнок несёт 
мыть гору чайных чашек, копив-
шихся несколько недель, и по то-
му, как его совершенно искрен-
не хвалят и благодарят, понима-
ет, что он сделал нужное и важ-
ное. Он ходит со мной тише во-
ды и ниже травы по коридорам и 
внимательно слушает мои объяс-
нения кто, чем и зачем тут зани-
мается.

Он радостно заходит со мной 
в магазины, благо очередей те-
перь в том виде, в каком они бы-
ли в нашем детстве, нет. Он вни-
мательно слушает, для чего нужен 
банк и что в нём делают. Он захо-
дит со мной выпить чаю с пирож-
ком в мою любимую кофейню. Он 
едет домой усталый и счастливый.

Всё это я пишу, лёжа в кровати 
в окружении бумажных платков, 
кружек с чаем и водой, подушек, 
градусников и прочих всем знако-
мых атрибутов.

Я уже довольно давно поняла, 
что мамина болезнь — это вынуж-
денная самостоятельность для де-
тей. Придётся самим сходить в па-
рикмахерскую, объясниться с ма-
стерицами и расплатиться. При-
дётся также сходить в магазин, по-
тому что маме нужны мёд и лимо-
ны. Придётся самим приготовить 
ужин. Нет, мама встать не может, 
мама может только умирающим 
голосом дать точные инструкции. 
Если мама выползет на свет бо-
жий, она очень расстроится, ког-
да увидит лужу в коридоре. Маме 
надо отнести чай и накормить её. 
Меня потрясла гордая физионо-
мия моего ребёнка, когда он при-
нёс мне на подносе приготовлен-
ную им еду.

На следующий день главной 
по кухне была младшая. Три раза 
приходила спросить, вкусный ли 
получился ужин.

Конечно, вкусный, родная. Са-
мый вкусный на свете.

Ксения КНОРРЕ-ДМИТРИЕВА
https://vk.com/vselo

«Коттеджные» дети
Научите детей быть самостоятельными!

Я кажется, навсегда запомни-
ла, как мы с мамой много 
лет назад стояли в очереди 
в сберкассе — знаете, бы-

вают такие воспоминания-вспыш-
ки, как фотоснимки. Вот я и пом-
ню: маленькое душное помеще-
ние, на уровне моего носа — но-
ги, ноги, ноги, авоськи, кошёлки. 
Народу много, все стоят, переми-
наются, вздыхают. У обгрызенных 
по краям столов бабушки, мед-
ленно водя привязанными к столу 
шариковыми ручками, заполняют 
какие-то бумажки...

Рядом была почта, там тоже 
нужно был долго стоять в очереди 
к окошечку, чтобы получить бан-
дероль или сделать перевод. Но 
там ещё почему-то были настоя-
щие чернильницы и старые рас-
щеплённые перья, и это было не-
обыкновенно привлекательно: 
пока мама стоит в очереди, наца-
рапать что-нибудь, высунув язык, 
на бланке для телеграммы. Там же 
были массивные лакированные 
кабинки для междугородных пе-
реговоров, туда вызывали по фа-
милии, абоненты плотно запира-
ли за собой двери и потом крича-
ли в трубку на всё отделение, это 
было любопытно, я дома иногда 
играла в почту.

Наперечёт помню все магази-
ны своего детства: наш овощной 
— продавщицы в перчатках с об-
резанными пальцами; хозяйст-
венный — там удивительно пах-
ло; продуктовый — в нём стоял 
почти космический автомат для 
продажи разливного раститель-
ного масла; дальний гастроном — 
шесть часов в очереди с бабушкой 
за сахаром, потому что 2 кг в од-
ни руки, а на улице лето и фрукты-
ягоды; молочный, который мы на-
зывали «стекляшкой»; булочную с 
привязанными ложками — чтобы 
пробовать хлеб на мягкость; га-
лантерею; прачечную, где выда-
вали завёрнутое в серую бумагу 
бельё; химчистку... Я пишу это не 
для того, чтобы похвастаться сво-
ей феноменальной памятью. Не 
сомневаюсь, что все так же хоро-
шо помнят те же самые места, по-
тому что мы в них часто бывали. 
В выходной, после садика, после 
школы мама, папа, бабушка бра-
ли нас за руку и шли с нами в буд-
ничный свой поход по магазинам 
и химчисткам.

Это было иногда скучновато, 
и тогда нам приходилось самим 
придумывать, как себя развлечь, 
иногда, наоборот, интересно, но 
это была живая, настоящая, обыч-
ная жизнь, в которой мы волей-
неволей участвовали, наблюда-
ли её, самым естественным обра-
зом учились в ней ориентировать-
ся. Потом маятник качнулся, сами 
знаете куда, и мы стали вести се-
бя с нашими собственными деть-
ми совсем по-другому.

«Как можно водить за собой 
маленького по всем этим сберкас-
сам?! Там толчея, инфекция, там 
ребёнку скучно, пусть лучше по-
сидит с бабушкой дома, позанима-
ется с развивающими кубиками». 

«Сумасшедшая мамашка, та-
скает в слинге повсюду бедного 
малыша, смотреть на него жалко!» 

«Дети должны получать поло-
жительные эмоции. Зачем им эта 
тоска в очередях?»

«Пусть дети живут детской 
жизнью, взрослые дела их не ка-
саются!»

Это маниакальное стремле-
ние оградить детей от жизни в 
любых её проявлениях привело 
к странным и неожиданным ре-
зультатам. Ребёнку десяти лет на-
до подробно и на пальцах объяс-
нять, как купить что-то в магазине: 
сказать то-то, предъявить карточ-
ку, не забыть взять сдачу, как сле-

дует убрать деньги... Московские 
дети 13 лет впервые в жизни по-
пали в метро: визжали, как пяти-
летние, хохотали и хватались друг 
за друга. Я знаю родителей, кото-
рые с ужасом отбирают кухонный 
нож у ребёнка семи лет и пишут 
мне на экскурсию с пятиклассни-
ками сообщения типа «проследи-
те, пожалуйста, чтобы Маша наде-
ла шарф!»...

Мы огораживаем их от всего. 
Мы везде, где можем, стелем со-
ломку. Мы стараемся всё сделать 
сами: нам так спокойнее и про-
ще. Можно долго спорить о том, 
стало ли опаснее сейчас на ули-
це, но факт налицо: дети младше-
го школьного возраста почти не 
ходят сами в магазин, в школу, на 
кружки, не ездят одни на общест-
венном транспорте.

Моя подруга возила в школу 
дочь вплоть до последнего звон-
ка. Излишне напоминать, что мы 
сами ходили и ездили в школу, на-
чиная со 2–3 класса.

Дети больших городов практи-
чески лишены — и слава богу — 

слушала мои возбуждённые объ-
яснения, что никто не имеет пра-
ва отбирать у неё паспорт, что есть 
такая служба, называется «поли-
ция», в которую надо было сразу 
же позвонить, что в Петербурге 
есть уполномоченный по правам 
человека, куча государственных и 
благотворительных организаций, 
которые ей помогут, нельзя же, в 
самом деле, ночевать в ноябре в 
подъездах, надо только заморо-
читься и их поискать. Она кивала 
и вздыхала. На следующий день я 
встретила её там же.

Ещё одна проблема этих де-
тей — потребительское отноше-
ние, возникающее из удовлетво-
рения взрослыми их потребно-
стей. Для них делают всё, а они 
ни для кого не делают ничего. 
Обе этих проблемы у детдомов-
цев были всегда, но я до недавне-
го времени и не думала, что они 
неожиданно свалилась на голо-
вы детей из самых благополуч-
ных семей. Они ничего не знают 
от окружающей их жизни, от ко-
торых мы их оградили, иногда в 
буквальном смысле, и привыкли 
к тому, что их все одевают, раз-
влекают, учат, за ними убирают, 
им всё и всегда дают, а они нико-
му ничего не должны. Я еду с лек-
ций в частную школу, и завуч ме-
ня предупреждает:

— Имейте в виду: у нас коттед-
жные дети.

— Простите?
— Ну, дети, которые никогда 

не выходили за забор коттеджа 
без родителей, охранника или во-
дителя. Они ничего не знают о том, 
что за забором. В их жизни только 
закрытая территория посёлка и 
школы...

Впрочем, это проблема не 
только «коттеджных» детей. Те-
перь зачастую и вполне обычные, 
«районные» дети — так же, как и 
детдомовцы, как и дети миллио-
неров понятия не имеют, для чего 
нужна сберкасса («таскать ребён-
ка в рассадник инфекции?!»), как 
сварить самим картошку («поре-
жутся! обожгутся!») и что делать с 
той же посылкой в Кострому («мне 
проще самой»). Специалисты го-
ворят о том, что из-за смены си-
стемы коммуникаций пропасть 

между современными родителя-
ми и детьми шире, чем когда-ли-
бо, но мне кажется, мы сами, свои-
ми руками выкопали себе яму.

...В дочкином классе я занима-
юсь экскурсиями. И вот что ска-
жу: самая увлекательная лекция 
в прекрасном музее не сравнится 
для них по степени интересности 
с посещением производства. Они, 
затаив дыхание, смотрят на то, как 
растёт салат на безконечных план-
тациях агрокомбината, как заво-
рожённые, наблюдают за штам-
повкой конфет в шоколадном це-
хе и замирают перед агрегатом, 
перемешивающим тесто на хлебо-
заводе. Их всё это гипнотизирует 
и очаровывает, потому что они во-
обще не представляют, откуда что 
берётся. У них нет никаких идей по 
поводу того, как и откуда взялись 
самые простые окружающие их 
вещи и каким образом они были 
сделаны: карандаш, сметана, пла-
тье и так далее. Поэтому одной из 
первых поставленных мной перед 
собой же задач было свозить де-
тей на ферму. Настоящую ферму, 
где они получат представление о 
том, откуда берётся хотя бы часть 
еды, как это происходит, как вы-
глядит сельский труд.

На ферме дети немного со-
шли с ума. Они с упоением меси-
ли грязь по дороге в свинарник, 
пищали от восторга, глядя на све-
жеснесённые куриные яйца, ши-
роко раскрыв глаза, смотрели на 
то, как доят корову, тайком жева-
ли хлебные колосья, смело трепа-
ли по холке коз. По моей прось-
бе на ферме с ними сбили масло и 
испекли хлеб. Ничтожно малая, но 
хоть какая-то часть бытового вол-
шебства — превращения зёрен и 
молока в нашу ежедневную еду, 
каждый день происходящего на 
заводах и фермах, о котором мы 
не задумываемся, а они ничего 
не знают. Это была наша экскур-
сия года, они её ещё долго вспо-
минали.

...Ещё одна удивительная чер-
та нашего времени — наши дети 
слабо себе представляют, чем мы, 
их взрослые, занимаемся боль-
шую часть своей жизни. Сейчас 
не принято брать детей на работу 
(неизменная часть детства мно-
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может быть, будет их, а заодно и 
моя жизнь.

2. Простое отсутствие сил и 
времени на то, чтобы делать 33 
оборота в минуту вокруг отдельно 
взятого ребёнка. Во-первых, у ме-
ня их трое. Во-вторых, я работаю. 
В-третьих, всё-таки как-то стран-
но вытирать ребёнку (даже млад-
шему, пятилетнему, залюбленно-
му) руки влажной салфеткой вме-
сто того, чтобы сказать: «Иди по-
мой». Ну он же нормальный, он 
точно сможет.

3. Я вижу, как расправляют-
ся плечи старших дочерей и ка-

ким гордым становится сын, когда 
они слышат: «Помоги мне, сделай 
это сам, пожалуйста, ты уже мо-
жешь!». Они действительно, как 
на крыльях, начинают лететь по 
жизни. У них и правда появляется 
больше сил, умений, решимости, 
смелости и других прекрасных ка-
честв, когда просишь их о поддер-
жке, и веришь, что у них всё по-
лучится. А если говорить о быто-
вой стороне вопроса, то я замети-
ла, что если несколько раз пока-
зать им, как именно надо убирать 
в комнате, то они научатся, и по-
сле их генеральной уборки даже 
не нужно будет делать капиталь-
ный ремонт во всём доме.

4. Часто вижу вокруг себя взро-
слых, которые всё время спраши-
вают «а можно», «а как нужно», «а 
это я правильно сделал» и — моё 
любимое — «я не буду ничего де-
лать, пока мне начальство/муж/
сын/зять не скажет, что это нуж-
но». И я бы не хотела, чтобы мои 
дети выросли такими. Я мечтаю, 
что мои дети станут людьми, ко-
торые способны принимать ре-
шения и нести за них ответствен-
ность, что у них будет интересная 
жизнь, которая невозможна без 
резких поворотов, что они не бу-
дут бояться рисковать, пробовать, 
менять, искать. Что они будут ве-
рить в себя.

«Я знаю, что «Я знаю, что 
у тебя всё получится...»у тебя всё получится...»

Одна знакомая не даёт сы-
ну держать пакетик с со-
ком, потому что «он каж-
дый раз слишком сильно 
на него давит, и сок раз-

ливается».
Другая приносит дочери ви-

ноград в комнату, пока та смотрит 
мультики, не иначе как сорвав ка-
ждую ягодку с ветки.

Третья чуть что бросается вы-
тирать своему сыну руки влажны-
ми салфетками, потому что «везде 
зараза».

И каждая из этих мам сказала 
мне, что я страшная пофигистка, 
потому что не делаю всего этого с 
собственными детьми.

Я не помогаю детям натяги-
вать колготки перед школой. Толь-
ко раз в неделю перетряхиваю их 
рюкзаки, обнаруживая там каж-
дый раз сгнившую шкурку от бана-
на, намертво прилипший к учеб-
нику, пластилин и крошки непо-
нятного происхождения.

И я категорически настаиваю 
на том, чтобы не наводить поря-
док на их столах, а только напоми-
нать им об этом.

В целом, поскольку мои де-
ти живы, здоровы и порой даже 
умны, и сообразительны, мне ка-
жется, что я всё делаю правильно. 
Или, во всяком случае, не совер-
шаю ничего криминального.

Мои аргументы такие.

1. Воспитание — по-моему, 
это предоставление ребёнку всё 
большей свободы. Конечно, с ого-
ворками, конечно, с оглядкой, ко-
нечно, со всеми возможными эки-
воками, но как было сказано кем-
то из мудрых: «Ребёнок — это 
гость в твоём доме. Вырасти его и 
отпусти». И это ведь правда. Чем 
более подготовленными к жизни 
будут дети, тем легче и спокойнее, 

Поэтому, чтобы помочь им 
стать такими, я говорю: 

— Я знаю, что у тебя получит-
ся. Пойди и оденься сама, только 
помни, что мы идём в театр. Если 
ты нагрубила бабушке, извинись 
перед ней сама, без меня.

Я не бросаю своих детей без 
поддержки. Но там, где мне кажет-
ся, что они справятся, я отпускаю 
их совершать их собственные по-
ступки, принимать собственные 
решения, видеть последствия и 
что-то про себя и про жизнь в свя-
зи с этим понимать.

А ещё я помню, что когда вы-
ходила замуж, то совсем не умела 
готовить. И муж, хоть и удивлялся 
этому, потому что мне было уже 26 
лет на тот момент, неизменно го-
ворил: «Ты просто готовь и всё, это 
не может не получиться». И я нау-
чилась готовить.

А потом я училась водить ма-
шину. И мне было очень страшно. 
У меня не получалось, даже при 
том, что я закончила автошколу и 
сдала экзамен. И моя мама, води-
тель с 20-летним стажем, сидела 
рядом со мной на пассажирском 
сидении и учила меня трогаться 
с места, разворачиваться, встра-
иваться в поток, перестраиваться 
из ряда в ряд, прекрасно понимая, 
что мы можем разбиться в любой 
момент.

А в какой-то момент она выш-
ла из машины и сказала мне: «А те-
перь — сама. Только будь осто-
рожна и помни, что у тебя дети». И 
я стала ездить сама. Сначала мед-
ленно и плохо. Потом — лучше. И 
сейчас я просто вожу машину, как 
миллиарды других людей. Но для 
того, чтобы это случилось, моя ма-
ма и я сама должны была пове-
рить в то, что это получится.

Катерина АНТОНОВА
https://vk.com/sattvamama

Н
а каникулах я сделала для 
своих детей лучшее, что толь-
ко могла: договорилась о том, 
чтобы мы всей семьёй ходили 

в театр через день. Только на са-
мые хорошие и проверенные по-
становки. И после спектакля, ко-
нечно же, перекус в кафе. И в са-
мом театре, естественно, какие-то 
подарочки. Красота! Но перед пя-
тым нашим выходом в свет они 
сказали мне практически хором: 
«Нет! Мы в театр больше не пой-
дём!». Я опешила.

— Почему? Ведь всё прекрас-
но — и спектакли, и кафе, и подар-
ки. Что не так?

— Всё не так, — мрачно отве-
тили дети. — Мы не хотим боль-
ше красиво одеваться, аккуратно 
причёсываться и идти в этот твой 
театр. Надоело.

— А кафе? — сделала ещё од-
ну попытку я.

— Нет. Бульон с макаронами и 
мультики, — отрезали дети.

— А каток? — не сдавалась я, 
и снова услышала «нет».

— Мы вообще-то хотим дома 
побыть.

И пока дети последние пару 
дней каникул пребывали в бла-
женном для них ничегонедела-
нии, я заметила, что они поче-
му-то не досаждали мне своими 
просьбами и капризами, не ссори-
лись друг с другом и даже не вы-
клянчивали мультики.

Но началась школа, и всё по-
катилось по-старому: дом у нас 
шумный, за словом в карман ни-
кто не лезет, в обиду себя не даёт. 
Мы живём дружно и мирно, но пе-
риодически, особенно когда надо 
успеть и позаниматься музыкой, и 
сделать уроки, и погулять засвет-
ло хотя бы полчаса, на стенку друг 
от друга бросаемся.

— Садись заниматься!
— Нет!
— Давай делать уроки!
— Не-е-ет!
— Убери в комнате!
 — Не-е-е-ет!
И так до безконечности. Пока 

я, наконец, не заболела и на вре-
мя потеряла способность зани-
маться организацией жизни соб-
ственных детей. Тогда вдруг де-
ти поменялись совершенно. Они 

стали со мной милыми и преду-
предительными. С восторгом ка-
шеварили на кухне и содержали 
свою комнату пусть в условной, 
но всё же чистоте. Повизгивали от 
восторга, когда кто-нибудь из них 
троих придумывал, что можно 
пойти погулять, и за пять минут 
собирались на улицу сами, ничего 
при этом не забывая — ни шапок, 
ни варежек, ни даже помочь друг 
другу застегнуть молнию.

Моя простуда явно шла на 
пользу всему дому и нашим отно-
шениям с детьми особенно.

И пока дети гуляли, а я болела, 
стала вспоминать, что в принци-
пе-то ничего не поменялось: сво-
боднее и веселее всего дети всег-
да были именно тогда, когда ими 
никто специально не занимал-
ся. Тогда они начинали танцевать 
в своей комнате, или устраивали 
цирк, билетики на который тро-
гательно приносили всем домаш-
ним, или просто медитативно рас-
чёсывали волосы своим безконеч-
ным куклам. Они были изящны и 
грациозны в эти моменты. Улы-
бались, напевали что-то себе под 

нос, чему-то своему тихо смеялись 
и были похожи на девочек с кар-
тин импрессионистов.

Стоило же мне или мужу вой-
ти к ним в комнату не для того, что-
бы блаженно поваляться со своей 
книжкой возле них, а чтобы дать 
им очередное задание, они още-
ривались, зажимались, поднимая 
плечи почти к ушам, и начинали го-
ворить злыми и противными голо-
сами. Всё сразу становилось не по 
ним, всё вызывало неприятие, они 
начинали раздражать друг друга, и 
неминуемо вспыхивала ссора.

Так было всегда. Во всяком 
случае, у моих детей. Просто я за-
была об этом, с сентября прова-
лившись в школьный ритм жизни.

Я прочитала миллион статей 
про то, что сидеть с детьми над до-
машними заданиями необходимо, 
и про то, что это катастрофически 
вредно, про то, как счастливо на-
ше поколение, выросшее во дво-
рах, и как несчастно нынешнее. 
Прочитала столько всего, что за-
была самое главное: смотреть на 
своих детей, слышать их, ну и се-
бя, конечно.

И когда я увидела своих детей 
снова через полгода после нача-
ла учебного года, то поняла: до-
статочно того, что они дети и хотят 
играть в куклы.

Так пусть и играют. А тройки и 
четвёрки по русскому — ну что ж. 
Лучше так, чем они окончательно 
поверят, что в жизни есть только 
слово «надо» и ничего больше.

Поэтому теперь у нас новые 
правила, призванные дать моим 
детям возможность оставаться 
детьми:

1. Час свободного времени.
У них всегда, даже в самый за-

груженный занятиями день, дол-
жен оставаться, как минимум, час 
свободного времени дома, когда 

они в своей комнате делают, что 
хотят, а взрослые входят к ним 
только со стуком. Этот час — не 
гуляние, не мультики, и не игры в 
телефоне. Это именно ничегоне-
делание, дуракаваляние.

2. Перерывы.
Если не могу сделать так, что-

бы между общеобразовательной 
школой и музыкальной было хотя 
бы два, а лучше три часа времени, 
я снимаю их с последних уроков в 
обычной школе, а то и вовсе не ве-
ду их туда. Может быть, кто-то из 
детей так и может, не теряя при 
этом ни желания, ни способности 
к обучению, но мои — нет.

3. Не «надо», а «хочу».
Все развлечения, которые 

нужно организовывать и куда 
нужно специально добираться 
(театр, лекции, музеи, кино), — 
это тоже для детей большая на-
грузка. Кроме того, это в принци-
пе должно быть очень желанным 
событием, иначе в нём вообще нет 
никакого смысла. 

4. Один день, одно дело.
Ну, и главное правило выход-

ных, которого я придерживаюсь: 
один день — одно дело. Никако-
го нагромождения событий типа 
утром кино, днём каток, вечером 
гости. Одно дело. Или кино, или 
каток, или гости. И много свобод-
ного времени вокруг. 

Если следовать этим прави-
лам, у детей (во всяком случае, у 
моих) остаётся время на то, что 
почему-то называется ничегоне-
деланием, а на самом деле являет-
ся самым нужным для людей лю-
бого возраста действием — пре-
быванием с самим собой наедине. 
Проще говоря, у них остаётся вре-
мя побыть детьми. А это стоит всех 
пятёрок и спектаклей мира.

Екатерина АНТОНОВА
https://vk.com/sattvamama

Время, чтобы побыть детьмиВремя, чтобы побыть детьми
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Ч
то же приближает нас к муж-
скому и делает более муже-
ственными? Ведь родить-
ся мужчиной ещё не значит 
быть таковым. Мужчиной 

нужно стать. Подобные темы не 
так уж и часто поднимаются в об-
ществе и освещаются на просто-
рах интернета, а в СМИ и подавно.

Сегодня образ современного 
мужчины, продиктованный сред-
ствами массовой информации, уж 
очень далёк от истины. К сожале-
нию, кому-то выгодно, чтобы мы 
деградировали и шли по ложно-
му пути. Тот образ, который нам 
навязывается сегодня через филь-
мы, сериалы и всевозможные пе-
редачи, это такой облик мужчи-
ны, который ведёт развратный 
образ жизни, причём чем боль-
ше женщин у него будет, тем яко-
бы он круче выглядит в глазах 
своих товарищей. Обратите вни-
мание на то, что практически в ка-
ждом фильме или сериале глав-
ные герои приобщены к распитию 
спиртных напитков, курению, в 
некоторых случаях к наркотикам.

То есть на зрителя произво-
дится сознательное воздействие, 
связанное с положительным геро-
ем и вредными привычками. Это 
прямой подтекст, что если ты хо-
чешь подражать главному герою, 
то подражай ему во всём. За этим, 
казалось бы, ничем не примеча-
тельным образом тянется целая 
цепочка негативных событий. От 
употребления спиртных напитков, 
курения и развратного образа 
жизни до разрушения института 
семьи. Я думаю, не нужно приво-
дить сравнения, как связать одно 
с другим и к каким это может при-
вести последствиям. Ещё ни одна 
семья, в которой употреблялся ал-
коголь, совершались измены, не 
становилась счастливее, сплочён-
нее и крепче.

Так как эта статья о мужчи-
нах, то я не буду ничего говорить 
о женщинах. Давайте возьмём от-
ветственность за свои жизни в 
первую очередь.

Так уж повелось в нашем об-
ществе, что большую часть вос-
питания мальчиков приходится 
на женщин. Начиная от детско-
го сада и до окончания школы, в 
основном нас воспитывают жен-
щины. В России насчитывается бо-
лее 17 миллионов матерей-одино-
чек, воспитывающих детей само-
стоятельно. К тому же не в каждой 
полноценной семье отцы уделя-
ют достаточно времени воспита-
нию своих сыновей. Многие во-
обще считают, что всё произойдёт 
само собой. Но само собой ничего 
не происходит.

Если несколько веков назад 
мальчика отрывали от матери в 
5–7 лет и помещали в сугубо муж-
ской коллектив, то мальчику бы-
ло с кого брать пример. Девочка 
от мальчика отличается тем, что 
она уже с рождения изначально 
целостная. Правильный подход 
к ней, положительный образ ма-
тери и любовь отца создадут из 
неё счастливую наполненную лич-
ность. Чего нельзя сказать о маль-
чиках. Мальчику необходимы с 
ранних лет спартанские условия. 
Путь лишения, строгости и дисци-
плины. Но как же мальчику стать 
мужчиной, если нашим воспита-
нием занимаются женщины? От-
вет и ответственность на этот во-
прос лежит на нас, мужчинах.

Мужчиной нужно стать!Мужчиной нужно стать!

Если ты один из таких, у кого 
в жизни отсутствовал достойный 
пример для подражания, или ты 
воспитывался в сугубо женском 
коллективе, не отчаивайся. Глав-
ное — осознать это и понять, что 
каждый в праве воспитать себя 
сам, поэтому нужно начать вос-
питывать себя и не допустить, не-
смотря ни на что, чтобы такое по-
вторилось с твоими детьми.

Когда мы исполняем своё пер-
вичное физическое предназначе-
ние, связанное с тем воплощени-
ем, в котором мы и пришли в этот 
мир, Вселенная начинает помо-
гать нам, и тогда мы будем полу-
чать от неё тонкую энергию. Каза-
лось бы, весь мир благоволит нам, 
сопутствует удача и успех.

Я хочу открыть несколько се-
кретов, следуя которым, ваш уро-
вень жизни возвысится, а вну-
треннее состояние изменится. 
Многое станет на свои места, и 
жизнь вам покажется совершенно 
с другого ракурса.

Так что же, собственно, дела-
ет нас, мужчин, настоящими муж-
чинами?

Как стать мужчиной не только 
внешне, но и внутренне?

Итак...

• ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. Как ча-
сто я слышу обвинения в адрес 
других: «Не могу найти работу», 
«Они виноваты в том, что так по-
лучилось», «Всё дорожает», «В том, 
что так вышло, нет моей вины», и 
нет конца и края этим оправдани-
ям. Во всех наших неудачах мы ви-
ним всех вокруг, начиная от роди-
телей и заканчивая президентом, 
кризисом и Америкой. 

Пойми: в том, что происходит 
вокруг тебя, нет ничьей вины. Ты 
создал и притянул внешние со-
бытия в свою жизнь своими вну-
тренними мыслями и убеждени-
ями. И чем раньше ты поймёшь и 
возьмёшь ответственность за се-
бя и свою жизнь, тем быстрее из-
менишься. Потому что изменить 
то, что зависит от тебя, намного 
легче, чем изменить то, что зави-
сит от других. По мере взросления 
степень ответственности должна 
возрастать: чем выше ответствен-
ность, тем больше ты растёшь как 
мужчина. Сначала это ответствен-
ность за себя, потом за семью, по-
том за подъезд, город, страну и т.д. 
У тебя есть абсолютно всё, чтобы 
добиться того, чего ты хочешь.

• ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁННОСТЬ. 
Это очень важный аспект, так как 
он определяет именно то направ-
ление, в котором мы идём. Если у 
тебя нет цели, то ты плывёшь по 

жизни так, как будто лодка без па-
руса. Не имея ориентира направ-
ления, мы всегда придём туда, ку-
да не нужно, или туда, куда не хо-
тели. Очень важно осознать, что 
большинство людей могут часа-
ми говорить о том, чего они не хо-
тят, и секундами о том, что им хо-
чется. Но Вселенная устроена так, 
что отрицания она воспринима-
ет за пожелания. И каким-то маги-
ческим образом то, что мы не хо-
тим, в итоге это и получаем. Поэто-
му важно формировать цели, опи-
раясь от того, чего я хочу, а не че-
го не хочу.

Цели нужно формировать и 
прописывать, обязательно пропи-
сывать, так как сознание сфокуси-
руется на этом и будет давать ко-
манду подсознанию, а подсозна-
ние будет направлять нас в буду-
щем. Пишите цели на день, на не-
делю, на год, на 5 лет, на 10 лет, на 
всю жизнь. Напишите ту цель, ко-
торая будет немного заоблачной, 
потому что никто не достиг боль-
ше того, чего запланировал. Такая 
цель всегда будет вас вести к не-
преодолимым вершинам. Напи-
шите, кем вы себя хотите видеть 
в будущем, каким человеком се-
бя представляете. Напишите цель, 
план по её достижению, срок, за 
который собираетесь её выпол-
нить, и всё то, что мешает выпол-
нению этой цели, устраняйте пре-
пятствия и пошагово выполняйте 
задачи, которые в совокупности 
помогут достичь цели. Не поле-
нитесь выделить 20–30 минут сво-
ей жизни, чтобы определить, чего 
я хочу от жизни, кем хочу быть, в 
чём заключается моя миссия. Это 
очень изменит вашу жизнь.

• ЦЕННОСТИ. Задумывались 
ли вы когда-нибудь, какими цен-
ностями руководствуетесь в сво-
ей жизни? Насколько вы тот че-
ловек, на которого можно поло-
житься и довериться? Что вы це-
ните большего всего в жизни и 
в людях? Если нет, то самое вре-
мя задуматься об этом. Выпишите 
все те ценности, которые имеете 
на данный момент, и допишите те, 
которые вы бы хотели включить в 
свою жизнь. Может быть, это лю-
бовь, семья, здоровье, честность, 
справедливость, счастье, служе-
ние, вклад в общество и т.д. Удели-
те этому немного времени. Ценно-
сти могут меняться по мере взрос-
ления и развития. Обязательно 
выпишите их, потому что держать 
в голове несформированные мыс-
ли — это одно, совершенно дру-
гое — чётко видеть написанное 
на бумаге и стремиться придер-
живаться этому.

• НЕПРЕРЫВНОЕ РАЗВИ-
ТИЕ. Лучшее время для того, что-
бы развиваться — это сейчас. Ни-
какие «начну с понедельника» или 
«с Нового года начну меняться» 
тут не пройдут. Осознайте то, что 
обучение после окончания шко-
лы только начинается и у успеш-
ных мужчин оно продолжается 
всю жизнь. Всё вокруг, абсолютно 
всё создано, чтобы чему-то нас на-
учить. Будь то ситуация, требую-
щая смирения, или ситуация, тре-
бующая инициативы. «Никто мне 
не друг, никто мне не враг. Все 
для меня учителя» — так гласит 
восточная поговорка. Мы сейчас 
живём в уникальное время, когда 
в несколько кликов можем иметь 
любую информацию. Все гениаль-
ные мысли и изобретения чело-
вечества лежат у нас практически 
под носом, бери и дерзай. Марк 
Твен говорил, что своё образова-
ние получил в библиотеке. Так что 
же нам мешает это сделать? Когда 
тем более стало всё настолько бы-
стрым и удобным, что можно ов-
ладеть любой информацией в лю-
бой сфере деятельности, практи-
чески не выходя из дома.

Возьмём, к примеру, компью-
тер или смартфон. Можно, напри-
мер, сутками играть в игры, прос-
матривать безполезные видеоро-

лики, делать всё то, что не при-
несёт тебе никакой пользы в бу-
дущем. А можно использовать эти 
инструменты для обучения, прос-
мотра лекций, семинаров, чтения 
книг, прослушивания аудиокниг. 
Ведь по дороге на работу можно 
в наушниках прослушивать кни-
ги, вместо того, чтобы слушать му-
зыку, которая приводит к деграда-
ции, и просто смотреть в окно. Та-
ким образом можно выигрывать 
время с пользой и с качеством. 
Современные достижения чело-
вечества можно сравнить с огнём. 
Если умело его использовать, то 
можно приготовить на нём пищу 
и согреться, но если не контроли-
ровать огонь, он может сжечь всё 
дот ла. Тоже самое с интернетом, 
телефонами и компьютерами. Я не 
вижу в этом ничего плохого, если 
использовать интернет с пользой 
для развития на благо себе и дру-
гим, а вижу в этом великую воз-
можность. Всё дело в том, как ты 
применяешь эти инструменты.

• ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 
Без этого никуда. «Тело — это 
храм души». Поэтому о нём стоит 
позаботиться в первую очередь. 
Если мы не будем здоровы, то все-
го выше перечисленного и ни-
же перечисленного будет сложно 
придерживаться. Без физическо-
го самосовершенствования муж-
чине сложно быть мужчиной. К то-
му же само по себе слабое здоро-
вье во многом будет нас ограни-
чивать. Для крепкого здоровья и 
иммунитета мужчине необходимы 
ранний подъём и ранний отход ко 
сну, холодный душ или обливание 
холодной водой, здоровое пита-
ние, отсутствие вредных привы-
чек, физические упражнения, воз-
держание от секса. Всё это в со-
вокупности даёт крепкое здоро-
вье. И со временем вы заметите, 
что болезней стало намного мень-
ше или они вообще отсутствуют. 
Очень важно, чтобы мужчина мог 
постоять за себя и своих близких.

• АСКЕТИЗМ. «Насколько муж-
чина волевой — настолько он и 
разумен». Следовательно, можно 
сказать, что разум — это синоним 
воли. Свобода и мужество — это 
не тогда, когда ты можешь мно-
гое себе позволить, это то, когда 
ты от многого можешь отказать-
ся. Становясь на путь аскез, созна-
тельно ограничивая себя в чём-то, 
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мужчина получает тонкую энер-
гию от этого. Если у вас есть вред-
ные привычки или вы скверносло-
вите, то самое время взять аскезу, 
сознательно отказываясь от чего-
либо. Поймите, что когда мужчина 
многое себе позволяет, он факти-
чески ничем не отличается от жен-
щины. Это женщинам тяжело ог-
раничивать себя от вкусной еды, 
времени для сна, ибо их психика 
устроена иначе, чем мужская.

• ОТНОШЕНИЕ К ЖЕНЩИ-
НАМ. Очень важно отношение 
мужчины к женщине. Иногда, на-
ходясь в мужских кругах, мне ста-
новится до тошноты противно, как 
мужчины обсуждают женщин. К 
любой женщине нужно относить-
ся так, будто это твоя дочь или 
жена. Потому что любая женщи-
на, как ни крути, чья-то дочь или 
чья-либо жена. Теперь представь-
те, что вашу жену или дочь вот так 
обсуждает кто-нибудь другой. Вы-
ходите из этого порочного круга. 
Мы с помощью мыслей и слов со-
здаём не только себя, но и окру-
жающих нас людей. Всё, что мы 
критикуем, боимся или осуждаем, 
притягиваем в свою жизнь.

• ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ. За-
ключается в работе над собой, в 
изменении и улучшении своих ка-
честв характера. Мужчина дол-
жен быть духовен, а не только ре-
лигиозен. Духовность — это не 
только по воскресеньям в цер-
ковь ходить, это понимание то-
го, что я есть душа, временно во-
плотившаяся в этом теле, и всё в 
этом мире связано с Богом. Духов-
ность начинается с того, что чело-
век становится безкорыстным, он 
начинает служить другим, забо-
титься о других. Нужно избавлять 
своё сердце от зависти, вожделе-
ния, ревности, гнева, жадности, 
обид. И развивать любовь, забо-
ту, доброту, осознанность, благо-
дарность, благородность, скром-
ность, смирение. Смирение не то, 
когда тебя ударили по щеке, под-
ставь другую, а то смирение, кото-
рое позволяет стойко принимать 
все удары судьбы. Истинное счас-
тье жизни заключается в том, что-
бы отдавать, причём отдавать без-
корыстно, не ожидая ничего в за-
мен. Можете себе представить об-
щество, где каждого заботит толь-
ко то, чтобы кому-нибудь прине-
сти пользу. И представьте себе об-
щество, где каждый стремится ур-
вать кусок себе, да побольше, и те-
перь посмотрите на окружающий 
мир. Настоящего духовного муж-
чину должен волновать вопрос, 
чем я могу быть полезен другим и 
этому миру в целом?

Я не хочу, чтобы ты прочитал 
эту статью и забыл о ней. Эта ста-
тья вызов самому себе. И я не могу 
сказать, что сам полностью соот-
ветствую всему тому, о чём здесь 
сказано, но с каждым днём делаю 
маленькие шаги навстречу своей 
цели. Каждый день создаю себя 
сам. Я хочу, чтобы ты начинал ме-
няться и действовать, начиная с 
этого момента. Призываю каждо-
го взять ответственность за своё 
собственное воспитание и разви-
тие, и предпринимать конкрет-
ные шаги к своим целям и к созда-
нию самого себя. И помни: всё на-
чинается с мыслей. Так как мысли 
формируют слово, слово — посту-
пок, поступок — привычку, при-
вычка — характер, а характер со-
здаёт судьбу! Мы, мужчины, долж-
ны быть сегодня лучше, чем вче-
ра, а завтра лучше, чем сегодня. 
Мы должны менять это общество 
к лучшему. А все перемены в жиз-
ни начинаются с самого себя.

Олег СЕМЕНЕЦ
https://vk.com/vselo

4. Выбирать любовь. Когда вы 
открываете рот, чтобы сказать 
что-то партнëру, сперва произне-
сите: «Я выбираю любовь!». После 
этого будете по-другому строить 
свою речь. Даже о том, что обид-
но, будете говорить, сохраняя лю-
бовь, а не разрушая.

5. Говорить о своих чувствах, 
не обвиняя. «Я чувствую то-то и 
то-то...», а не «Ты сделал мне боль-
но...», «Я так реагирую на такие-то 
действия...». И слушать друг друга 
и слышать, потому что вы до кон-
ца вместе.

6. Помогать осуществлять меч-
ты друг друга. И в этом счастье. 
Мечтать вместе.

7. Верить. Даже когда кажется, 
что безнадëжный экземпляр, ве-

рить в него. Откуда вам знать, ка-
кие у Бога планы на него или на 
неë?! Верить в самое лучшее!

8. Изучать себя и видеть ту 
красоту, которую заложил в этого 
человека Бог. Помнить, что суще-
ствует Единая женщина и Единый 
мужчина. А все мы — лики его. 
Значит, в каждом есть всë. Важен 
угол, под которым мы смотрим. 
Например, голодный мужчина ча-
ще злится; не было близости дол-
го — нервный; что-то не получает-
ся или не может решить на рабо-
те — отрешëнный, тревожный, ог-
рызается. Женщина устала — вор-
чит или ругается, скоро менстру-
ация — плачет, разводится... На-
блюдай, изучай, умей пережить. 
Не стоит накалять. Дай прожить... 

Секрет крепкой семьиСекрет крепкой семьи

Я несколько дней хожу в раз-
мышлениях про разводы. Вокруг 
много друзей развелись, расста-
лись, разошлись.

Пришла к мужу и спрашиваю: 
— В чëм секрет крепости на-

шей семьи?
— Ты и так знаешь, — отвеча-

ет он. — Тебе для чего?
—  Для других, — говорю я.
—  У других свои ингредиенты.
— А как помочь-то? Я знаю на-

бор стандартных фраз, знаю на-
бор нестандартных, у нас есть наш 
опыт... Может, можно универсаль-
ный рецепт изобрести?

— Нельзя! Но нашими наход-
ками поделиться можно.

Делюсь, не мудрствуя лукаво.
1. Перестаньте уходить друг от 

друга, даже мысленно!!! Просто 
принять, что этот человек на всю 
жизнь. Тогда оба начинают жить 
в глубину. Вот тут начинает вклю-
чаться механизм поиска решения, 
договорëнности, подстройка.

2. Иметь общее дело. Даже 
если у вас разные профессии, най-
дите общее дело, которое объеди-
няет (свои дети не в счëт). Это мо-
жет быть благотворительность, 
творчество или изучение, помощь 
людям, зверям, природе... У нас 
это детский лагерь.

3. Шутить! Если у вас плохо с 
чувством юмора, то развивать. 
Смотреть смешные фильмы, чи-
тать смешные книги, шутить над 
собой. И главное — по-доброму. 
(Сарказм — это плохо, он разру-
шает). У нас это осознанное дура-
чество. Мы из любой ситуации мо-
жем сделать перевëртыш и пор-
жать. А смех рассеивает тучи над 
головой.

Мы имеем право на свои чувст-
ва, мужчины и женщины. Но у все-
го есть допустимое время. Назови 
его и проживай. Я плачу два дня, 
потом возвращаюсь к жизни.

9. Искренность. Говори всегда 
правду, даже когда знаешь, что бу-
дет больно. Ложь плетëт паутину, 
из которой сложно выбираться. Я 
однажды влюбилась, будучи глу-
боко замужем. И к мужу испыты-
вала чувства тоже. Пришла и рас-
сказала ему. Спрашиваю:

— Ну, что будем делать?
— Разбираться.
Разбирали причины, что за что 

отвечает, чего не хватает, что сра-
ботало. И это несколько недель. А 
дальше перевод вектора внима-
ния с объекта снова в семью. Лю-
бовь — это энергия! И еë тоже 
можно направлять.

10. Чистота отношений. Не 
вступать в половую связь с дру-
гими партнëрами. Рушится что-то 
очень тонкое между партнëрами. 
Вплетается дополнительная исто-
рия со своими задачами и начина-
ется проживание никому ненуж-
ных программ. Тратится энергия 
семьи.

Семья — это вечное кружево, 
творчество, поэма, песня и еë на-
до петь, плести, сочинять, сохра-
нять и беречь. В другом случае ба-
зар какой-то получается. И решать 
каждому —  шедевр ваша семья 
или подделка с базара.

Есть случаи, которые разбира-
ются отдельно. Всегда есть исклю-
чения. Но это редкостная редкость, 
когда внимательностью, верой и 
любовью нельзя спасти семью.

Надежда
https://vk.com/skazkinady

«Я пришёл с женой!»
Мой мальчик переступил порог и сказал: 
— Я пришёл с женой.
За его спиной стояла маленькая чёрнень-

кая испуганная девочка.
— Это Оля, я её люблю, — продолжил сын, 

солидно пропуская жену вперёд.
— Ладно, раз жена, пусть проходит, — 

пролепетала я.
Они прошли, сели на диван, стали шеп-

таться. Поглощённые друг другом, они вроде 
бы и не замечали меня. Мой маленький ры-
царь, гардемарин, мушкетёр превратил меня 
из мамы в свекровь.

— Сынок, а как же футбол, у тебя ведь чем-
пионат мира на носу? — робко спросила я.

— Ну и что, — безпечно отмахнулся от ме-
ня мой ребёнок.

«Неужели это так и бывает: трах-бабах и 
женился?» — горестно думала я, разливая 
для молодых чай.

Вскоре пришёл с работы отец.
— У нас Алёша женился! — прямо с поро-

га огорошила его я.
— Что?! Как это женился?
— Вот так, привёл жену...
Отец прошёл в зал, поздоровался, позна-

комился и уже на кухне успокоил меня: 
— Жена, как жена, нормальная жена!
Молодожёны попили чай, включили му-

зыку и продолжали общаться друг с другом. 
Мы с отцом были как два пустых места. А мо-

жет, как одно... Я чуток всплакнула, раздума-
лась о будущем детей, заставляла себя при-
выкнуть к этому новому званию «свекровь».

Ближе к вечеру в дверь постучали. Я от-
крыла. Передо мной стояла костлявая стару-
ха в клетчатом фартуке.

— Наша-то не у вас?
— Кто?
— Да Вольга-то?
— А, Оля? У нас, у нас, заходите! — я дога-

далась, что это одна из моих родственниц по 
линии снохи, похоже, бабушка.

— Вольга, айда домой, колобкова корова!
Оля выбежала в прихожую, не подни-

мая глаз, торопливо стала обувать туфельки. 
Алёша стоял тут же, возле трельяжа, и глаза 
его медленно набухали слезами. Как только 
дверь захлопнулась, Алёша бросился на ди-
ван и громко заплакал. Это было горе. Боль-
шое мужское горе.

Я села рядом с ним на диван и прижала его 
к себе.

— Не плачь, не реви, мы что-нибудь при-
думаем. А пока ведь у тебя чемпионат мира!

Алёша вытер слёзы, надел спортивную 
форму, взял мяч и пошёл на поле.

— Вернись чемпионом! — крикнула я 
вдогонку сыну.

Ведь в восемь лет стать чемпионом мира, 
может быть, даже важнее, чем и жениться...

Галина ЗОЛОТАИНА

Проголосовали «за»!
— Женя, — я была ошарашена, — пред-

ставляешь? Тест положительный!
Муж расплакался, как мальчишка, даром, 

что мне 40, а ему на три года больше. Так и по-
лучилось: мы перестали ждать, а чудо случи-
лось.

— Поздновато, — ахнула мама, — но ни-
чего. Сейчас даже первенцев позже рожают. Я 
очень рада. Лера через пару лет упорхнёт из 
дома, а вы не останетесь с Женькой одни. Он-
то рад? Ну ещё бы! Ты вот что, ты Лере пока не 
говори, пусть уже минует первый триместр. 
Мало ли... Позже скажешь.

— Ма, — крикнула дочь из прихожки, — 
это твои ключи выпали из сумки? Я обратно их 
положила.

И в следующую минуту она, бледная и с 
круглыми глазищами, появилась в дверях кух-
ни, где мы с мужем вместе чистили картошку. 
В руках у дочери была моя обменная карта, та 
самая, из сумки...

Тогда и прозвучали жестокие слова. И исте-
рика, и слёзы. У меня закружилась голова. Я 
видела, как посерело лицо мужа, как сникли 
его плечи.

Лера — дочь, которую я родила в первом 
браке, хлопнула дверью.

— Я не знаю, — это бывший муж позвонил 
через час — это ваши бабские дела. Я не знаю. 
Но ты это... рожать надо, чего её слушать.

— Не вздумай, — чётко сказала мне по те-
лефону моя бывшая свекровь, — не вздумай 
идти на поводу у вздорной девчонки!

Но добила меня женщина, от которой под-
держки я ожидала меньше всего — новая же-
на бывшего мужа.

— Здравствуйте, я Мирослава, пусть Лера 
поживёт у нас. У нас Дашутка, Лера поймёт, что 
сестра или брат — это совсем не страшно. И 
вы должны сохранить ребёнка.

Сижу реву. Дочь ушла к отцу. Ничего, успо-
коится. Я их так люблю. Всех. Всю мою семью: 
и дочь, и Женьку, и маму с папой, и легкомы-
сленного бывшего, и его маму, и даже такую 
заносчивую, как мне казалось, Мирославу.

И моего ещё неродившегося малыша, за 
которого они все проголосовали.

Автор неизвестен
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тывал-
ся энерге-
тикой от чужих 
людей. На ночь покрывало снима-
ете и застилаете уже своим, супру-
жеским.

Также подумайте, какие у вас 
цвета преобладают, в каких зо-
нах спальни сосредотачивает-
ся бардак, — такой же безпоря-
док будет происходить в разго-
ворах, мыслях и т.д. Не случай-
но эта зона называлась купа. Ку-
па — это знак соединения муж-
ского и женского, материального 
и духовного. Если у вас в супру-
жеской спальне стоит 
корзина с грязным 
бельём, то вы 
будете посто-
янно нахо-
диться в 
с к л о к а х , 
с к а н д а -
лах, спо-
рах и 
в о с п о -
минани-
ях прош-
лых обид.

Третье 
место, ко-
торому надо 
уделить внима-
ние накануне лю-
бого завершения го-
да, — Красный угол, ваш до-
машний алтарь, где вы почитае-
те Богов, Предков и т.д. Все кам-
ни, которые у вас там располага-
ются, подсвечники, кумиры Бо-
гов, нужно перемыть к заверше-
нию года. Лучше, если вода будет 
с растворенной там четверговой 
солью или с аромамаслами. Важ-
но расставить всё по-новому, с со-
блюдением правил. Если это трёх-
частная полочка, то нижняя — это 
Навь, средняя — Явь, а верхняя — 
Правь.

Если у вас вместо алтаря по-
верхность стола, тумбочки, подо-
конника, то ближний мир к вам — 
это зона Нави, мир предков и там 
могут находиться символы Домо-
вого, ещё что-то — ваше творче-

ство. Дальше явная зона — сим-
волы тех мечт, тех Богов-покрови-
телей, которые у вас есть. И даль-
ний — это правная зона, это зона 
рода, Всевышних Богов.

Если у вас дома нет этой зоны, 
то для вас рубеж старого и нового 
года — хорошее время, чтобы её 
создать. Это место будет символи-
зировать вашу веру в Бога, в стар-
шего Предка, давать вам состоя-
ние вдохновения и возможность 
сосредоточиться.

Как построить новое 
целеполагание

Рубеж между старым и но-
вым годом — это время, 

когда нужно сформиро-
вать новое целепола-

гание. Коляда рожда-
ется в Нави у Майи-
Златогорки, которая 
заключена Коще-
ем в каменный гроб. 
Он рождается по-
сле своего брата Ов-

сеня, который родил-
ся 1 декабря. Именно 

поэтому Овсень на зо-
лотом хорте (свинке) яв-

ляется символом предвест-
ника Коляды, он охраняет нас 

в Карачун, когда солнышко очень 
слабое.

Коляда рождается вослед сво-
ему брату спустя 21 день, на 22-е 
сутки. И Коляда, как новорождён-
ный золотой младенец, несмотря 
на то, что мал, уже символизирует 
начало Нового года, Новой эпохи, 
новых задач, которые предстоят в 
следующем году.

Само по себе 22-е число — это 
2+2, где рождается 4. Именно поэ-
тому Коляду изображали когда-то 
с зажатым в ладони семечком и в 
честь него готовили блюда, где ис-

пользовали различные 
семена: начиная от 

пирогов с каша-
ми и заканчи-

вая хлебами 
со всякими 

з ё р н ы ш -
к а м и . 
С о в р е -
м е н н ы й 
вариант 
— поло-

жить се-
мечки в 

салаты.
Это хо-

рошее время 
для того, чтобы 

осознать свои це-
ли и разложить по че-

тырём основным зародам.
Зарод Земли. Это первое, что 

должен сотворить любой мужчи-
на и любая женщина. Но для муж-
чины и женщины зарод земли 
разный.

Мужчина обязан посадить свя-
щенную рощу в честь своего Рода: 
по одному дереву в честь каждо-
го умершего родственника. Муж-
чина обязан построить дом, при-
том до женитьбы. Раньше, пока 
парень не построил дом, женить-
ся не имел права, это был тест на 
взрослость.

Мужчина должен уметь вспа-
хать и посадить поле, вырастить 
пшеницу. Первую пшеницу он от-
давал отцу в благодарность за те 
силы, которые мужчина в него 
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женщина 
д е л а л а 
следую-
щие ве-
щи:

• 
Хо з я й -
ка уха-
ж и в а -

ла за пе-
чью до 

праздни-
ка Коля-

ды: белила, 
украшала её 

узорами, чи-
стила и т.д. Печь 

— это не только 
место, на которой го-

товят пищу. Печью назы-
вали ещё женскую матку.
Отношение женщины к собст-

венной кухне символизирует её 
отношение к своей силе: если хаос 
на кухне, будет хаос и в жизни. 
Поэтому печи посвя-
щали время, очи-
щали её не толь-
ко физически, 
но и энерге-
тически.

С о в -
р е м е н -
ный ва-
р и а н т 
— про-
сто вы-
ч и с т и т ь 
п л и -
ту, чтобы 
утром 24 де-
кабря плита 
была идеально 
чистой. Можно по-
дарить печке новое по-
лотенце или сделать чехол, где бу-
дут стоять поварёшки.

• Второе место, которому надо 
накануне праздника Коляды уде-
лить время, — спальня, особен-
но если вы замужем. Если не заму-
жем, но собираетесь, то нужно со-
творить новое красивое постель-
ное белье или купить. Традицион-
но было сочетание бело-красного, 
либо вышивали белым по белому, 
либо красным по белому.

Стежки Макоши
Накануне святодней — круп-

ных праздников, можно сделать 
стежки Макоши. Для этого нужно 
взять какую-то личную вещь, ко-
торая должна быть связана с же-
ланием, которое вы хотите при-
тянуть в вашу жизнь. Например, 
мечтаете о супруге — возьми-
те постельное бельё, меч-
таете о рождении ребён-
ка — покрывало для но-
ворождённого или по-
кров, мечтаете о том, 
чтобы муж нашёл 
хорошую работу — 
возьмите его рубаш-
ку (купленную или 
сшитую своими ру-
ками).

Для сотворения 
стежков Макоши бра-
лась нитка, достаточно 
длинная, чтобы ей мож-
но было сделать 40 стежков 
обычным швом «вперёд игол-
ку». Длину стежка выбираете са-
ми. Если говорить про постель-
ное бельё, можете на одной сто-
роне глазомером отметить. Не 
пытайтесь спорить с Богами и от-

В славянской культуре празд-
нование Нового года прихо-
дится на 21 декабря. В это 
время наши предки отмеча-
ли праздник Коляды. Мно-
гие традиции в праздник Коля-
ды сохранились и по настоя-
щее время. Их можно исполь-
зовать на помощь себе и сво-
ему Роду.

Очищение себя 
в праздник Коляды

Накануне сотворения Коля-
ды, до ночи с 23–24 декабря (пол-
ное солнце рождается 24 декаб-
ря), важно свершить собственное 
очищение. До этого надо сделать 
спис себя и составить план дел на 
следующий год. Важно прописать, 
как вы будете улучшать те качест-
ва, которые уже есть. А также по-
нять, любите ли вы себя.

Нелюбовь к себе можно отсле-
дить по тому, находите ли вы в се-
бе телесные, душевные, духовные 
качества, которые вам не нравят-
ся, но вы с этим ничего не делаете.

Она рождается либо из стрем-
ления за что-то себя наказать («я 
плохая»), либо из мести другим («я 
буду такой назло тебе»). Не обя-
зательно этот человек находит-
ся рядом с вами, это может быть 
ещё подростковая ситуация. На-
пример, первый ваш парень, ко-
торый вас бросил, не любил куря-
щих девочек, и вы назло ему ре-
шили быть плохой.

В мужском варианте — девоч-
ка не пошла со мной в 14 лет, не 
полюбила, и тогда я даже во взро-
слом возрасте буду вести себя вы-
зывающе, по-детски, как будто у 
меня мозгов нет.

Причиной нелюбви к себе мо-
жет быть и неверие в себя: «Буду 
такой, потому что я в себя не верю, 
потому что по-хорошему, как я хо-
чу, не получится».

Это три причины, которые ле-
жат в основе нелюбви к себе, ког-
да человек ничего с этим не дела-
ет. Изменить себя не получится, 
пока вы не научитесь извлекать 
выгоды от этой нелюбви другим 
способом.

Очищение дома 
в конце года

В традиции, помимо очищения 
себя, в завершении любого года 

Традиции КолядыТрадиции Коляды
мечать карандашиком, — муж 
будет такой же перфекционист, 
как намеряли линейкой.

В первый день, 24 декабря, де-
лаете один стежок, при этом до 
стежка обращаетесь к богине Ма-
коши и говорите, что вам от жиз-
ни надо. Пока делаете этот стежок, 
тоже думаете о желаемом. Сдела-
ли, отложили в коробочку, шкату-
лочку, сундучок.

Предки никогда не бросали 
рукоделие, не клали там, где люди 
сидят или спят.

По этой же причине сумки не 
ставили там, где люди сидят или 
спят — так вы занимаете место Бо-
га, в вашу жизнь новое не придёт. 
Здесь есть единственная оговор-
ка: сумки с продуктами нельзя ста-
вить на пол (навь) и на стол божий. 
Для этого нужна специальная та-
буреточка (спил дерева), на кото-
рую можно поставить сумки. Муж-

чины могут прибить крючки в 
коридоре, чтобы мож-

но было повесить 
сумки, пока сни-

маешь обувь.
Так вы 

д е л а е т е 
40 дней 
по одно-
му стеж-
ку. При 
э т о м 
нитка у 
вас од-

на, всегда 
к р а с н а я , 

как символ 
самой жизни. 

Если нитка кон-
чилась раньше, чем 

вы сотворили 40 стеж-
ков, значит, внутри есть какая-то 

помеха, которая мешает, чтобы за-
гаданное пришло в жизнь. В моём 
роду такую вещь благодарили и 
сжигали вместе с ниткой, которая 
кончилась раньше срока. Решай-
те сами: будете вы эту нить распа-
рывать или нет. Если нитки хвати-
ло, то на 40-й день делаете закреп. 
Кончик нитки, который остался, 
можно отрезать и сжечь. В моём 
роду эту золу растворяли в стака-
не воды и выпивали.

До начала праздника Коляды 
в спальне нужно сделать убор-
ку энергетическую и физическую. 
Обратите внимание на состояние 
вашей кровати. Супружеская кро-
вать — не место хранения хлама 
ни внизу, ни вверху, иначе в жиз-

ни разговор бу-
дет сос-

редо-

т о ч е н 
именно на 

этом.
Также супружеская постель — 

это не место для кого-либо ещё. 
Даже ребёнок там может нахо-

диться лишь сразу после рожде-
ния или если он болен. Если же 
ребёнок здоров, то у него с ро-
ждения должно быть своё место 
— колыбель или кровать. Иначе 
начнутся ссоры между супругами. 
Даже приехавших родителей уло-
жить нужно куда угодно, кроме су-
пружеской постели.

Если вы живёте в стеснённых 
условиях, и ваша постель — это 
диван, на котором днём сидят, ве-
чером — это супружеская кро-
вать, то нужно покрывало, а луч-
ше не одно. Днём вы застилаете 
диван, чтобы он 
не напи-
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мать что-то другое.
За счёт пробуждения этого за-

рода у мужчины раскрываются ка-
чества тура, рыка и архара.

Человек с качествами тура мо-
жет быстро собрать крепкую ар-
тель, которая много трудится и хо-
рошо зарабатывает.

Человек с качествами рыка, 
или рыси — это полко-
водец, обладающий 
нужной долей 
хитрости, тот, 
кто сможет 
выжить да-
же на чу-
жой тер-
р и то р и и 
и там же 
с о з д а т ь 
свою.

Ч е л о -
век с каче-
ствами ар-
хара. Архар 
— это редко 
встречающийся 
горный баран с ви-
тыми рогами, который 
живёт в условиях, где зима длит-
ся практически 10 месяцев. Это 

животное способно лазить по 
вертикальным стенкам, несмо-

тря на свои размеры. У него 
один естественный против-
ник —  снежный барс, и то 
барс не всегда выигрывает.

Качество архара — 
это выживаемость в лю-
бых условиях, притом не на 

уровне «я стерпел и вы (же-
на, дети) потерпите». Это уме-

ние даже в суровых условиях 
найти такой выход из ситуации, 

чтобы блага было много, не на 
харче жить, а на житухе.

Зарод чела — это мудрые 
идеи, творческие решения, гени-
альные творения, которые опе-
режают свой век, развитие совре-
менной культуры, медицины и т.д. 
Это различные новаторства.

У любого человека есть этот 
дар, дар гени-
альности. 

дельем. 
П о э т о м у 
мужчина стро-
ил печь, женщина белила и рас-
писывала. Мужчина делал из гли-
ны посуду, а женщина её расписы-
вала, мужчина изготавливал ме-
бель — женщина придумывала, 
как её расписать или что вырезать 
на ней, рисуя эскиз.

Кроме того, женщина сажала 
растения, огород, который вска-
пывал мужчина. Лопатой имел 
право пользоваться только он, 
потому что земля — это женщи-
на, а женщина не может оплодот-
ворить женщину, поэтому копали 
и засевали мужчины, а женщина 
ухаживала за этим.

Женщина сажала травы, кроме 
корнеплодов и зерновых культур. 
Для неё это был не только способ 
исполнить зарод земли, но и спо-
соб познания самой себя матери-
ально и физически. Даже сорня-
ки на огороде многое рассказы-
вают об отношениях в семье. По-
этому женщина, внимательно на-
блюдая за зелёным царством, по-
нимала, куда надо направлять ду-
ховное развитие, что мужу прине-
сти и положить на стол как намек 
на то, чтобы он изменил своё по-
ведение.

Зарод земли для 
женщины — это 
ещё и рожде-
ние детей, 
помимо со-
з д а н и я 
к р а соты 
и Живы 
вокруг.

З а -
род чре-
ва. Зарод 
ч р е в а 
для жен-
щины — 
это рожде-
ние своего по-
томства, воспи-
тание внуков, воспи-
танников, взятие учени-
ков и учениц.

Несмотря на то, что мужчина 
сам рожать не может, считалось, 
что женщина рожает тело, а муж-
чина — дух. Поэтому для муж-
чины зарод чрева — это родить 
свой собственный дух, то есть 
пойти минимум к семи мастерам в 
ученики и обучиться минимум се-
ми профессиям в возрасте до 21 
года. В старшем возрасте — 33-м 
профессиям, то есть смирять соб-
ственную гордыню.

Второе — это взять самому 
учеников, притом именно маль-
чиков.

Зарод чрева для мужчины — 
это ещё и вкладывание благосо-
стояния в женщин, родных ему 
по крови. Если мужчина не умеет 
одаривать подарками тёщу, жену, 
дочку, сестру и т.д., благосостоя-
тельным он не будет.

Именно поэтому женщин на 
празднике оценивали по количе-
ству дарёных полудрагоценных 
бус на шее. Много бус муж пода-
рил, значит, богатый, доверять 
можно, с ним можно иметь дело. 

На бабе нет бус — мужик лен-
тяй, и с ним взаимодейство-

вать никто не будет.
Для мужчины зарод 

чрева — это еще и по-
строить так называе-
мый червчатый дом 
или хоромину, по-
другому храм. Лю-
бой мужчина, когда 
его дети были взро-
слые, стремился по-

строить библиоте-
ку, храм. Купцы стро-

или больницы для ма-
лоимущих, для крестьян, 

для рожениц. Для мужчины 
— это олицетворение зарода 

чрева, то есть вложения в соци-
альный мир, это возможность со-
творить что-то большое не для се-
бя, а для других.

Зарод сердца — это зарожде-
ние новых чувств, эмоций. А ещё 
из сердца исходят руки. Поэ-
тому различные творческие 
идеи относятся к этому заро-
ду. Считалось, что женщина 
здесь проявляется с пози-
ции лелеки.

Леля — это стогна, ко-
торая находится (в славян-
ском понимании) слева от 
сердца, в левом предпле-
чье. Это зона отвечает за 
готовность отдать ответст-
венность другому человеку 
за себя, в т.ч. и мужчине. И тог-
да в женщине пробуждаются ка-
чества Лели.

Любая женщина с точки зре-
ния качеств Лели умеет петь, 
танцевать, рисовать, рукодель-
ничать (от ткачества до плетения 
кружев), красиво говорить и иг-
рать на музыкальных инструмен-
тах. Эти качества Лели являют-
ся высшими ступенями женского 
творчества, которые помогают 
раскрыть в себе различные ипо-

стаси Богини.
Именно с помо-
щью искусств 

женщины мо-
гут влиять на 

о к р у ж а ю -
щее про-
с т р а н с т-
во. В ми-
р о в о й 
к у л ьт у -
ре есть 
м н о -

го таких 
п р и м е -

ров.
В япон-

ской культуре 
гейш (пока она 

не выродилась) 
императоры поклоня-

лись женщинам, в совершенст-
ве владеющим многими искус-
ствами. То же можно сказать о 
служительницах храмов в Ин-
дии, храмов острова Крита, 
жрицах храма Афины Палла-
ды. Александр Македонский от-
правлял в Афины богатые дары 
после каждого похода к жри-
цам за то, что он имел возмож-
ность наблюдать их танец и пе-
ние в честь Богини. Это напол-
няло его силой.

В Ирландии все ирландцы пе-
ред великими сражениями на-
блюдали женские мистерии в 
честь земной богини, и это вдох-
новляло воинов защищать род-
ную землю.

Для мужчин же раскрытие за-
рода сердца связано больше с ка-
чествами Ярилы — так называет-
ся стогна, которая располагается в 
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вложил. Также он сажал возле до-
ма сад и занимался им.

Для женщины зарод земли — 
это обустроить внутреннее про-
странство дома своей мыслью, 
украсить сво-
им руко-

правом предплечье в районе сер-
дца. Она отвечает за умение брать 
на себя ответственность, пробу-
ждая в мужчине качество Буди-
мира.

Будимиром раньше называли 
не только петуха, но и духовное 
звание. До XIII века у имён мно-
гих князей (словенских, чешских, 
литовских, волынского княжест-
ва и т.д.) всегда была приставка к 
имени.

Например, «Завислав Буди-
мир» — это было именно звание. 
Так называли за то, что мужчина 
владел качеством голоса, у него 
была харизма, как сейчас говорят, 
«народ за ним шёл».

Чтобы в мужчине раскры-
лись качества Будимира, он дол-
жен брать на себя ответствен-
ность. На Руси всегда считали: 
чем больше мужчина несёт от-
ветственности, тем больше ему 
дают Боги. Природа не терпит пу-
стоты: если мужчина освоил, за-
полнил своим моральным семе-

нем это пространство, ему надо 
дать ещё.

Например, если мужчина по-
строил дом своими руками, ему 
дадут большее для благоустрой-
ства, в этом навёл порядок, дадут 
другое и т.д. Так расширяется муж-
ская энергия.

А.П. Чехов шутил: «Настоящий 
мужчина состоит из мужа и чина». 
Если будешь хорошим мужем, бу-
дет тебе повышенный чин. Плохой 
муж — не будет тебе повышения 
по социальной, карьерной лест-
нице.

Для мужчины высшим качест-
вом Ярилы является умение ко-
мандовать другими мужчинами.

Поэтому мужчина не может 
стать мужиком в бабском коллек-
тиве. Если ваш мужчина работа-
ет не в мужском коллективе, от-
правьте его в спортзал, в гараж 
— куда угодно. Пригласите домой 
другого мужика в качестве гостя, 
пусть разбираются и меряются 
чем угодно.

Д л я 
мужчин раскры-
тием этой стогны является ру-
коделие в команде других муж-
чин. Например, построить дет-
скую площадку во дворе, сделать 
в спортклубе турники или приду-

Это каче-
ство Свен-
товида. Свентовид — Бог звёзд-
ной мудрости Руси. И у мужчин, 

и у женщин это качество есть 
по определению. Идио-

тов в природе нет, но лю-
ди иногда делают их из 

себя сами, потому что 
их мало «припахива-
ют» в детстве, а по-
том жалеют жёны и 
мужья. А в социуме 
такие условия: чем 

крупнее город, тем 
проще схалявить.

Зарод чела делится 
на три этапа. Самое пер-

вое — усовершенствовать 
себя, стать лучше, чем ваши 

родители, желательно по всем 
показателям: по уму, по развитию 
творческих способностей, по уров-
ню взаимодействия с людьми и т.д. 
Чем больше категорий вы выдели-
те, тем лучше.

Второе — это свершить что-то 
в честь своего Рода, что возвысит 

его статус — от написания книги 
до постройки статуи, это уже каж-
дый решает сам.

Третье состояние зарода че-
ла — повысить степень мас-
терства какого-то умения ва-
ших предков. Например, у вас 
несколько поколений матема-

тиков — станьте матема-
тиком ещё лучше, 

чем были пред-
ки. Или было в 

вашем роду 
несколько 

п о к о л е -
ний зо-
л о т о ш -
вей, а 
вы су-
м е й т е 
сделать 

т а к у ю 
золотую 

вышивку, 
к о т о р у ю 

даже праба-
бушки не де-

лали.
Ещё одно состоя-

ние раскрытия зарода чела 
— сохранение накопленных зна-
ний для будущего поколения. Из 
того, что вы знаете, важно сде-
лать выводы и сформировать соб-
ственный учебник для потомков: 
внуков, сестёр, братьев, племян-
ников и далее.

Исходя из этого, 22 декабря, а 
также 23 и 24, и до времени, по-
ка Коляда движется до мира Пра-
ви (до Водокрестия — с 18 по 21 
января), желательно разложить 
свои цели на следующий год по 
этим четырём полочкам.

Например, у вас цель заняться 
здоровьем — к чему это прикла-
дывать? К земле, потому что тело 
— это наша земля.

Выучиться играть на скрип-
ке, если никто из ваших предков 
не играл на музыкальных инстру-
ментах, это новая творческая спо-
собность — зарод сердца.

Если вы себе распишите це-
ли на следующий год, то увидите, 

какому зароду вы много вни-
мания уделили, а про ка-

кой забыли. Если решили 
схитрить и не уделить 

внимание какому-то 
из зародов, то жизнь 
подкинет испытания 
именно на эту те-
му. У Богов фантазии 
больше, чем у нас. 
Если в план по како-

му-то зароду вы на-
писали один пункт, а 

в остальные — 10, зна-
чит, в зароде, где меньше 

задач, у вас много страхов. 
Страхи всегда связаны с лож-

ными детскими убеждениями ли-
бо с шаблонами.

Желаю вам плодотворных 
праздничных дней!

Арина НИКИТИНА, 
знахарь, потомственная ведунья, 

преподаватель славянской 
культуры и носитель славянской 

традиции, филолог
https://arina-nikitina.ru
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За ужином в тихой неприну-
ждённой обстановке снова собра-
лись Короли — владельцы круп-
ных СМИ и транснациональных 
корпораций, вершители судеб. В 
комнате царил приятный полу-
мрак и ненавязчиво играл Моцарт. 
Блики от пламени свечей зловеще 
играли на лицах присутствующих, 
а сами они вели неспешную бесе-
ду, обмениваясь своим опытом в 
манипулировании обществом.

— Знаете, господа, это так за-
бавно наблюдать, когда очеред-
ной толпарь, привыкший мыслить 
готовыми шаблонами и выражать-
ся низкокачественными речевыми 
штампами, сам строит себе тюрь-
му. Более того, если мимо идёт 
некий разумный человек и этому 
первому говорит, мол, что ты де-
лаешь, ты же ломаешь свою соб-
ственную жизнь, — толпарь бу-
дет страшно возмущаться, оскор-
блять этого прохожего последни-
ми словами и обвинять его в том, 
что тот «лишает его свободы выбо-
ра». Вот же умора! — рассмеялся 
Иван Иванович.

— В своём описании трагедии 
многих современных людей, вы, 
Иван Иванович, достаточно мет-
ко затронули тему бранных слов. 
Помните, как мы с вами в своё вре-
мя стали насаждать эту культу-
ру, использовав для этого все до-
ступные механизмы: телевидение, 
прессу, музыку? Это, помнится, бы-
ло ещё в 90-х, — предался воспо-
минаниям Пётр Петрович.

— Ну нет, мой друг, история 
бранных слов берёт своё начало 
гораздо раньше, мы просто вос-
кресили эту пагубную тенденцию, 
да ещё и привязали к ней тот же 
миф, что и с алкоголем — дескать, 
это наша исконно русская тради-
ция грязно ругаться, — ответил 
Иван Иванович.

— Я помню, как мы стали убе-
ждать этих простофиль, что гово-
рить матом — это очень круто и 
современно. А всяким поборни-
кам нравственности, которые, как 
всегда, пытались препятствовать 
нашему делу, мы тоже подкинули 
вкусную идею о том, что, дескать, 
бранные слова от того и «бран-
ные», что чуть ли не богатырями 
использовались на поле брани, 
чтобы придать им силу, — вспом-
нил Пётр Петрович.

— Да, господа, я так и пред-
ставляю Илью Муромца, который 
через слово упоминает названия 
половых органов. И как они в это 
поверили? — рассмеялся Васи-
лий Васильевич. — Да ещё и ста-
ли спорить друг с другом вместо 
того, чтобы совместно организо-
вывать отпор насаждаемому нами 
сквернословию. Отлично сработал 
наш вечный принцип — разделяй 
и властвуй!

— Чем чудовищнее ложь, тем 
охотнее в неё верят, — прогово-
рил Иван Иванович и кивнул го-
ловой на едва освещённый пламе-
нем свечей портрет мужчины с за-
чёсанными назад волосами и хо-
лодным стеклянным взглядом.

— О да, этот господин знал, 
что говорил, — рассмеялся Пётр 
Петрович. – Проблема в том, что 
его пропаганда была явной. А на-
ша ведётся тайно, под прикры-
тием свободы слова и плюрализ-
ма мнений. Человек как будто бы 
сам делает выбор, не понимая при 
этом, что выбирает из заранее 
подготовленного нами списка го-
товых ответов.

— На самом деле, — отозвал-
ся Алекс Готман, — до революции 
в России вообще не было моды на 
матерные слова. Так что байки про 
матерящихся русичей — это такое 
же изобретение Ивана Ивановича, 
как и мифы про алкогольные тра-
диции славян. Я интересовался ре-

Смертельные словаСмертельные слова
альными историческими фактами, 
так вот Пётр Первый в 1715 году 
вообще на законодательном уров-
не запретил нецензурную брань, 
а Екатерина Вторая (та самая, ко-
торая говорила о том, что пья-
ным народом проще управлять) 
о нецензурщине отзывалась так: 
«Бранные слова оскорбляют уста, 
из которых исходят, столько же, 
сколько уши, в которые входят».

— Это что же получается, — 
недоуменно проговорил Василий 
Васильевич, — Екатерина Вторая 
матерную ругань считала даже бо-
лее опасной, чем алкоголь?

— Эта идея не лишена истины, 
— отозвался Иван Иванович. — 
Самая страшная тюрьма — у нас 
в голове. И если человек загоняет 
себя в рамки мышления, постро-
енного на постоянном использо-
вании нецензурной лексики, кото-
рая чуть менее чем полностью со-
стоит из упоминания половых ор-
ганов и совокупления, то такой че-
ловек сам себя опускает на уро-
вень животных инстинктов.

— Именно! — воскликнул 
Пётр Петрович. — В этом и была 
цель. Ну, или одна из причин попу-
ляризировать ругательства. Старо, 
как мир: о чём ты думаешь, тем и 
становишься. И если человек уже 
неосознанно, как запятые, употре-
бляет в речи матерные слова, то 
его сознание очень редко будет 
подниматься выше пояса. Во мно-
гом благодаря популяризации ма-
терной брани нам удалось резко 
обрушить уровень нравственно-
сти в нашем обществе.

— Так вот, — продолжил Алекс 
Готман, — я дальше стал интере-
соваться вопросом. Именно ре-
волюционные события позволи-
ли вылезти на поверхность мно-
гим крайностям, которые есть в 
людях, и мат впервые в России по-
лучил широкое распространение. 
Так бывает во времена сильных 
социально-экономических потря-
сений. Однако по мере установле-
ния советской власти снова нача-
лась борьба за нравственность, и 
уже в 1930-е годы велась активная 
кампания по искоренению матер-
ной брани. Высокая культура ре-
чи транслировалась через прессу 
и радио и подкреплялась постоян-
но растущим качеством образова-
ния. А в 1961 году моральный ко-
декс строителя коммунизма и во-
все признал матерную брань не-
достойной высокого звания совет-

ского человека.
— Да, было время... — мечта-

тельно произнёс Иван Иванович. 
— Тогда в моде были совсем дру-
гие вещи — дружба, любовь, це-
ломудрие, нравственность, взаи-
мовыручка, способность пожер-
твовать собой ради общего дела, 
стремление всех вокруг себя сде-
лать счастливыми. Но, — сам себя 
оборвал Иван Иванович, — на та-
ких людях сложно делать деньги, 
потому что они живут нематериль-
ными ценностями. С точки зрения 
бизнеса и прибыли — абсолютно 
безполезный контингент.

— Именно! Поэтому мы в 90-
е и преподнесли мат как некий 
эпатаж, некое проявление свобо-
ды, самовыражения. В результате 
в восприятии масс матерные сти-
хи и песни превратились чуть ли 
не в обязательный атрибут талан-
тливой персоны, — добавил Пётр 
Петрович.

— И здорово нам тогда помо-
гли все эти оголтелые молодчики, 
рвавшиеся покорять мир по про-
ложенным нами дорогам. Они ре-
ализовывали наш принцип «грабь 
награбленное», и неважно, что 
чаще всего они отбирали не на-
грабленное, а честно заработан-
ное. Но самое главное — они так-
же стали распространителями мо-
ды на матерную брань, — добавил 
Василий Васильевич.

— А я всегда говорил, — са-
модовольно произнёс Иван Ива-
нович, — надо в первую очередь 
работать с молодёжью, у них пси-
хика неокрепшая, эмоций много, 
а мозгов пока мало. Достаточно 
просто внушить им, что мат — это 
признак взрослости и свободы. Вы 
спросите, о чём мечтает каждый 
подросток? Список может быть 
весьма внушительный, но если ра-
зобраться, то за всеми этими ве-
щами будет именно желание быть 
взрослым, свободным и нравиться 
противоположному полу. И этим 
желанием очень легко манипули-
ровать: достаточно снять пару мо-
лодёжных сериалов, где главные 
герои пьют, курят и матерятся, но 
при этом у них очень яркая и увле-
кательная жизнь. И именно такой 
образ поведения в подростковой 
среде будет считаться достойным.

— И всё же самое эффектив-
ное, на мой взгляд, это продвигать 
мат в массы через музыку, — вос-
кликнул Алекс Готман.

— Именно. Для этого, взяв 

под контроль крупные продюсер-
ские центры, мы стали формиро-
вать новую творческую «элиту», 
довольно быстро создав так назы-
ваемый «шоу-бизнес», в котором 
грубая лексика — вполне обыч-
ное явление. Ценность поэта, пи-
сателя или музыканта стала опре-
деляться в том числе количеством 
используемых им матерных слов и 
их вычурностью. Чем омерзитель-
нее и грязнее брань в очередной 
молодёжной песне, тем выше по-
пулярность исполнителя, ведь он 
вроде как выступает «против сис-
темы», — ответил Иван Иванович.

— А «системой», видимо, здра-
вый смысл и нравственность счи-
таются? — рассмеялся Василий Ва-
сильевич.

— Именно так! Мы им это и 
внушаем, что быть здравомысля-
щим, адекватным и нравственным 
— это значит быть лохом, изго-
ем, ничтожеством, ботаником, ма-
менькиным сынком, — ответил 
Пётр Петрович.

— Да. При чём мат — это уже 
даже не ругань, мы их научили ис-
пользовать его просто для связки 
слов. Поэтому многим физически 
сложно отказаться от употребле-
ния грубой лексики, ведь их речь 
сразу начинает наполняться вся-
кими «э-э-э-э» и «ну-у-у-у-у», де-
монстрируя всё скудоумие своего 
хозяина.

— Это то, о чём вы сказали вна-
чале, — ответил Алекс Готман, — 
подверженные нашему влиянию 
люди сами себе строят тюрьму 
собственными руками, так как они 
оказываются неспособны к про-
цессному мышлению. Их мозг — 
как заевшая пластинка, постоян-
но переключается на одно и то же. 
А когда находится кто-то, кто пыта-
ется их образумить и попросит не 
выражаться, они это воспринима-
ют как агрессию и ограничение их 
свободы.

— Вы правы, Алекс, — рассме-
ялся Иван Иванович, — это и есть 
результат нашего огромного тру-
да по постепенной подмене цен-
ностей. Мягко и незаметно, день 
за днём мы внушаем современ-
ной молодёжи, что свобода — это 
быть неадекватным, грубым, вес-
ти нездоровый образ жизни и всех 
посылать на три буквы, начиная от 
родителей и школьных учителей и 
заканчивая своими друзьями. И я 
вам скажу, что то поколение, кото-
рое воспитано нашими усилиями 

в 1990-х и 2000-х годах сейчас уже 
даже со своими детьми так обща-
ется. Не все конечно, но тенденция 
такая есть.

— И вот из этих детей выра-
стут просто самые надёжные тол-
пари, с которых мы будем стричь 
шерсть, а они будут думать, что так 
и должно быть. Мы заставим их 
жить на уровне инстинктов, а об-
щаться блеянием, и это будет по-
дано как признак взрослости, кру-
тости и вообще модный тренд, — 
ответил Пётр Петрович.

— Но я вам скажу, что любой 
адекватный психолог сможет до-
казать, что матерная брань — это 
либо попытка самоутвердиться, 
либо желание скрыть свои ком-
плексы, скудоумие и тупость. Ну а 
в силу популярности такого обще-
ния — часто ещё и желание «быть 
как все», стать частью серой мас-
сы, — резюмировал Алекс.

— Да где вы видели адекват-
ных психологов? — рассмеялся 
Иван Иванович. — Мы же им сей-
час вбили в голову всю эту чушь 
извращенца Фрейда, и они лю-
бую проблему сводят к сексуаль-
ной сфере.

— Но всё-таки есть те, кто и де-
ло тоже говорит. Таких мы, конеч-
но, всячески высмеиваем, — отве-
тил Пётр Петрович.

— Одним словом, мат — это 
очень хорошее оружие. Самый 
лучший раб тот, который не подо-
зревает, что он раб. Молодёжь, ко-
торая так рвётся стать самостоя-
тельной и управлять своей жиз-
нью, привычкой материться толь-
ко закрывает себе путь к истинной 
свободе — свободе от пороков и 
зависимостей. Это я уже молчу о 
том, что мат разрушает здоровье. 
Уже давно научно доказано, что 
звуковые вибрации действуют на 
воду, она меняет свою структуру. 
А человек на 80% состоит из воды. 
И если человек произносит матер-
ные слова, то сам себя разруша-
ет. Вот такая вот привилегия есть у 
современного человека: его право 
заниматься саморазрушением, — 
задумчиво сказал Иван Иванович.

— Только тс-с-с-с-с, — Пётр 
Петрович приложил палец к гу-
бам, — об этом никому. Пусть ра-
бы и дальше думают, что возмож-
ность упоминать в разговоре ге-
ниталии — это одно из проявле-
ний свободного общества.

— Точно так же свободна муха 
в общественном сортире, которая 
сколько угодно может летать с од-
ной кучи экскрементов на другую, 
думая при этом, что она хозяйка 
заведения и обладает несметным 
богатством. А знаете, почему она 
так думает? Потому что эта муха 
никогда не вылетает из своего ту-
алета и не видит, как величествен-
ны белоснежные чайки, парящие 
в облаках над морскими волна-
ми. А если даже однажды эта му-
ха и вылетит на свежий воздух, то 
она уже научена думать, что сор-
тир — это и есть вся Вселенная, 
поедание экскрементов — смысл 
жизни, а чайки, парящие в обла-
ках, — просто дураки, которые 
тратят жизнь впустую, — ответил 
Иван Иванович.

Короли умолкли и сосредо-
точились на размышлениях о че-
ловеческой природе, которая так 
легко поддаётся манипуляциям 
опытных кукловодов. А блики све-
чей зловеще играли на худом ли-
це человека, безумными глаза-
ми наб людавшего с портрета за 
встречей. Человека, принципы по-
рабощения сознания которого до 
сих пор внедряли в жизнь Короли.

Слава ВЕТЕР
Отрывок из книги 
«Игры королей»

Группа «Научи хорошему»
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Ну а что — тема «Предприни-
мательство», пусть поразмышля-
ют на тему внутришкольного биз-
неса. Школа-то — модель Мира, 
всей мировой экономики. И пяти-
классники, как никогда, взялись за 
домашку ретиво. И вот урок, пре-
зентация.

Не по возрасту громоздкая 
отличница подробнейше раз-
ложила, как она комбинат пита-
ния устроит. Юркий рыжий маль-
чишка обрисовал фантастиче-
ские перспективы преображения 
школьной транспортной системы: 
тут и лифты, и эскалаторы, и рик-
ши. Смурной опрятный паренёк, 
вовсе не похожий на шального ай-
тишника, сделал классный доклад 
о системе автоматизации, конт-
роля доступа, учёта и контроля на 
базе школьной компьютерной се-
ти. Бойкая веселушка рассказа-
ла о производстве обуви для всех 
учителей, школьников и даже для 
продажи на экспорт.

И вот выходит к доске худень-
кая скромная девочка с открытым 
лицом и добрыми глазами.

— Все вы, — говорит она од-
ноклассникам, — начинали свои 
бизнес-планы со слов «возьму 
кредит в банке». Так вот я откры-
ваю банк.

По рядам прокатился сдер-
жанный гул восхищения и зави-
сти: «И как сами не дотумкали?»

— Условия у меня такие, — 
продолжает девочка, — каждый 
может взять любую сумму под 
20% годовых.

— Как любую? И миллион 
можно? — вскинул голову, дре-
мавший на задней парте до анек-
дотичности типичный Вовочка, ху-
лиган и второгодник.

— Хоть миллиард. Хоть сто 
миллиардов. Но учтите: в конце 
года эти деньги нужно будет от-
дать с процентами. Кто не отдаст 
— забираю имуществом.

— Чо, весь бизнес отберёшь? 
— возмутилась, алея щеками, тол-
стая отличница.

— Нет, конечно! Только недо-
стающую часть заберу, не более.

— Нормальные условия, да-
же отличные, — взвешенно отче-
канил айтишник, подняв глаза от 
калькулятора. — Я согласен.

За ним все закивали голосами. 
Такой добрый и щедрый банк всем 
понравился.

— Ну вот, — продолжила ти-
хая «банкирша», — в начале года 
я выдам гору денег. Но сколько бы 
я ни выдала, 100% денег покры-
вают 100% школьного бизнеса. А 
в конце года я потребую вернуть 
120% выданных денег. Гору и плюс 
ещё пятую часть горы. А у вас на 
руках только гора, 20%, которые я 
потребую сверху, не существует в 
природе. Значит, по результатам 
года я заберу 20% школы.

За год кто-то сумеет собрать 
120% денег, а кто-то и 400%. Но 
это значит, что у другого не будет и 
половины необходимого для воз-
врата долга. Но это неважно. Важ-
но, что в любом случае, как только 
вы согласились взять кредит, вы 
отдали мне 20% школы.

Следующий год ещё — 20%. 
И так далее. Ну а к десятому клас-
су я буду единственной владели-
цей школы. Сегодня вы мечтае-
те о благополучии, бизнесе, успе-
хе, развитии. А к десятому клас-
су станете моими рабами, и я бу-
ду решать, кому жить, а кому уме-
реть с голоду.

Класс затих. Учительница рас-
терянно хлопала кривовато под-
ведёнными глазками. У кого-то в 
сумке невероятно громко вибри-
ровал мобильник.

— Нафиг такой банк, — пер-
вым ожил второгодник Вовочка, 
— без банка обойдёмся!

— Точно! — зажглась над-
еждой веселушка от обувного биз-

неса. — Без банков и денег обой-
дёмся, бартером будем наши то-
вары и услуги менять друг на дру-
га.

— И как ты расплатишься за 
мороженое?! — искренне удиви-
лась «банкирша». — Каблук от са-
пога отломишь и отдашь? А с ра-
ботниками чем расплачиваться 
будешь? Кедами? Так им неког-
да работать станет – будут днями 
искать того пекаря, которому ке-
ды нужны, чтоб булочку с повид-
лом купить. Вон, спроси у Дашки, 
— «банкирша» кивнула на отлич-
ницу общественного питания, — 
согласна она кедами оплату при-
нимать.

— А мы будем друг другу рас-
писки писать! — нашёлся айтиш-
ник.

— Хорошая идея, — согласно 
кивнула «банкирша», — и через 
три дня у каждого будет вот такен-
ная стопа записочек: «Я отдал Ко-
ле стул», «Вася меня на эскалато-
ре прокатил», «Взял у Ани крос-
совки»... И что? Как потом со всем 
этим разобраться?

Класс снова затих. Бледная 
учительница нервно крутила бра-
слетку на запястье, рассеянно по-
глядывая то на понурый класс, то 
на спокойную и милую докладчи-
цу с добрыми глазами.

— Это, — вдруг поднялся Во-
вочка, грохнув стулом, — Ивано-
ва, а точно школа тебе будет при-
надлежать?

— Конечно, — пожала плеча-
ми девочка. — Это же элементар-
но.

— Тогда это... — Вовочка со-
пел, теребил ногтём характерные 
мозоли на костяшках кулачищи и 
пытался подобрать слова. — Ива-
нова, возьми меня на работу. Если 
кто своё отдавать за долги не бу-
дет, я помогу. Ага? А мне много 
не надо. Ты мне компьютерный 
класс отдай (айтишник дёрнулся, 

но промолчал), я там игровую зо-
ну сделаю.

— Хорошо, — тут же согласи-
лась «банкирша», — будешь сило-
вым ведомством.

— Не, — промычал Вовочка, 
давай переименуем, — пусть бу-
ду «Спецназ»!

«Банкирша» ещё раз кивнула 
и обратилась к совсем невесёлой 
веселушке:

— Анечка, ну зачем тебе за-
ниматься обувным бизнесом, ко-
торый ты всё равно потеряешь? 
Ты же хочешь получить, а не поте-
рять, правильно? Так вот я отдам 
тебе 10% школы.

— А мне что делать? — осто-
рожно спросила Аня, чувствуя 
очередной подвох.

— Видишь ли, мне не очень 
хочется работать. Поэтому рабо-
тать за меня будешь ты. Вся эта 
возня учитывать деньги, выда-
вать... Вдруг среди года кто-то за-
хочет ещё кредит взять? Вот я те-
бе и отдам деньги под 20% годо-
вых. А ты будешь их раздавать под 
22%. Твоя доля — 10% от моей, 
всё честно.

— А можно я буду не под 22% 
выдавать, а под... сколько хочу? — 
повеселела веселушка.

— Конечно. Но не думай, что 
школа твоей станет. Вот будешь 

ты отдавать деньги под 33%, и че-
рез три года школа будет вроде бы 
твоей. Однако ты-то взяла у меня 
деньги под 20%, которых, как ты 
помнишь, не существует в приро-
де. И школа всё равно будет мо-
ей через пять лет. И я отдам тебе 
твои 10%, а не ты их получишь са-
ма. Понимаешь? Я хозяйка.

— Нафиг такую хозяйку, — 
булькнула сквозь полные щёчки 
отличница и тут же получила мощ-
ную затрещину от Вовочки.

— МарьПална, — поверну-
лась «банкирша» к мирно зелене-
ющей в полусознательном состо-
янии училке, — и вы не расстра-
ивайтесь. Я дам вам большую зар-
плату. Вы только учите всех, что 
так и должно быть, что по-другому 
не бывает. Рассказывайте детям, 
что если много и хорошо рабо-
тать, можно достичь успеха, стать 
богатым. Понимаете, чем боль-
ше они работают, тем быстрее бу-
ду богатеть я. И чем лучше вы бу-
дете пудрить мозги ученикам, тем 
больше я вам буду платить. Ясно?

В глазах учительницы блесну-
ла искра сознания и надежды, она 
часто и мелко закивала, преданно 
глядя на пятиклассницу.

Грянул спасительный звонок.

Группа «Научи хорошему»

Как дети финансовую систему по полочкам разложили

Под авторитетным мнением 
подразумеваю человека или груп-
пу людей, имеющих важное зна-
чение для социального общест-
ва, к словам которых прислуши-
ваются люди. Авторитетами мне-
ния могут быть учёные, друзья, 
звёзды эстрады или кино, родите-
ли, сёстры и братья или люди, ко-
торые имеют большой опыт и зна-
ния в решении конкретного во-
проса или задачи. Ещё иногда их 
называют лидерами обществен-
ного мнения. Как правило, к сло-
вам таких людей мы прислушива-
емся, идём к ним за советом либо 
просто повторяем за нами всё, что 
они делают.

Лидерами авторитетного мне-
ния у ребёнка до 7–9 лет могут 
быть его родители (если, конечно, 
ребёнок не погружён в смартфон, 
тогда кумиров он берёт оттуда). 

Часто это бывает отец, но иног-
да и наоборот. К словам отца ре-
бёнок прислушивается в том слу-
чае, если его советы и рекоменда-
ции оказываются ему полезными. 
В будущем, если по советам отца 
ребёнок не смог реализовать свои 
цели, то отец в глазах ребёнка мо-
жет потерять авторитет и доверие, 
что приводит к разногласиям. Так-
же важную роль играет и воспита-
ние самого отца, и развитие в ре-
бёнке необходимых качеств. Если 
отец практически не занимается 
воспитанием ребёнка, то лидерст-
во авторитетного мнения перехо-
дит на того человека, который за-
нимался воспитанием.

В других случаях, когда в се-
мье, где растёт ребёнок, есть ба-
бушка или дедушка, то наблюдая 
за тем, что родители советуются с 
бабушками, дети перенимают эту 

привычку на себя. И уже в более 
старшем возрасте идут за совета-
ми к бабушкам, рассчитывая на то, 
что бабушка за своё время многое 
повидала и может подсказать, как 
поступить в той или иной ситуа-
ции. В школе, примерно к пятому 
классу среди учеников прослежи-
вается явный лидер класса. Иног-
да это бывает задира-троешник, 
держащий большую часть клас-
са в страхе. За ним всегда послед-
нее слово. Он решает, куда ребя-
та пойдут играть или что будут де-
лать. К мнению этого человека все 
остальные ребята будут прислу-
шиваться.

Авторитетом общественного 
мнения может быть просто давно 
знакомый друг, который по ваше-
му представлению лучше вас либо 
умнее или просто обладает боль-
шим доверием среди большинст-
ва ваших общих друзей.

Далее уже с 12–16 лет человек 
создаёт себе кумиров, которые и 
будут являться для него лидера-
ми мнения, к которым он будет 
прислушиваться либо брать с них 
пример. К этому времени в дове-
сок к социальному программиро-
ванию родителей, друзей и шко-
лы, активно подключается интер-

нет, телевидение, музыка, радио, 
СМИ, журналы и кино. Получая 
информацию из всех этих источ-
ников, ребёнок делает вывод о 
популярности того или иного ак-
тёра, певца, учёного и т.д.

Иногда решение о выборе ку-
мира уже принято заранее лиде-
рами вашего социального общест-
ва, поэтому тебе ничего не остаёт-
ся, как принять этого кумира, что-
бы не быть хуже своих сверстни-
ков в своём социальном окруже-
нии, которое очень важно для те-
бя. Здесь уже появляются боль-
шие возможности манипуляцией 
твоего сознания путём внедрения 
некоторой информации якобы со 
слов авторитетного мнения ли-
бо группы людей (например, учё-
ных). Так поступают СМИ, реклама, 
газеты, журналы, радио.

Приведём более серьёзный 
приём, когда для достижения кон-
кретных целей используется ав-
торитетное мнение врачей либо 
учёных, которые по телевизору, 
в газетах, СМИ или рекламе рас-
сказывают о полезности употре-
бления алкоголя (имена учёных 
и докторов, как правило, не ука-
зывается). По телевизору это раз-
личные передачи типа «Здоровье 

с Еленой Малышевой», в газетах, 
радио и рекламе — яркие и бро-
ские заголовки: «Врачи выясни-
ли, что красное вино полезно для 
сердца!», «Учёные доказали без-
вредность этилового спирта!», 
«Врачи доказали, что белое вино 
укрепляет иммунитет!», «Послед-
ние исследования учёных показа-
ли, что пиво полезно будущим ма-
мам!», «Учёные говорят о полезно-
сти употребления вина!».

И всякую прочую ложь вбива-
ют в сознание людей, чтобы убе-
дить каждого из нас о полезно-
сти употребления алкоголя. Од-
ной из целей такой пропаганды, 
в основе которой лежат множе-
ство психологических приёмов 
социального программирова-
ния, является увеличение про-
даж алкогольной продукции и 
уничтожение генофонда нации. 
Это самая настоящая реклама, 
завуалированная таким образом, 
чтобы человек, не разбирающий-
ся в этих приёмах, не смог их рас-
познать. Также имея достаточ-
ное количество ресурсов и влас-
ти, можно программировать со-
знание населения на достижение 
разных целей.

Не стоит забывать, что автори-
тетное мнение (лидеры общест-
венного мнения) является частью 
огромной системы социального 
программирования, и это лишь 
один из множества способов ма-
нипуляции сознанием человека.

Группа «Научи хорошему»

Авторитетное мнение и социальное 
программирование
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ЯрмЯрмААркркАА
Условия размещения объявлений в ЯРМАРКЕ:

для тех, кто подписан на газету,
публикация в течение подписного периода безплатная —

в редакцию (эл. адрес: yarmarka@zeninasvet.ru) необходимо
заранее прислать копию квитанции о подписке. 

Для остальных — 300 рублей 1 публикация.
Реквизиты для оплаты

(обязательно сообщите дату, время и сумму оплаты):
Карта Сбербанка №  4276 1340 0961 2967

или кошелёк Яндекс-деньги № 41001273246348.
По всем вопросам обращаться по тел. (4862) 78-08-62.

Товары и изделия

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе — 4500 руб./л.

ЖМЫХ кедрового ореха — 
1000 руб./кг.

ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 300 руб.,
10% на кедровом масле, 100 мл 

— 600 руб.
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжико-

вом масле.
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца.
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 350 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный 
— 1100 руб./кг.

САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 
100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАН-ДАЙЛЯ, 450 руб./100 г.
Отправляю почтой, Авито-до-

ставкой, СДЕКом, ТК.  Заказы по 
ватсап (т. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2) 
или эл. почте: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
всю продукцию также можно на 
сайте mip-baikalia.ru.

Приглашаем семью на ПМЖ, 
есть все условия.

Респ. Бурятия, Наталья Цупран, 
поместье Байкалия.

  НАТУРАЛЬНЫЙ БЕЗ-
СПИРТОВОЙ АНТИСЕПТИК И 
САНИТАЙЗЕР для детей, увлаж-
няющее и противовоспалитель-
ное средство для кожи, дёсен и во-
лос — растительные паровые экс-
тракты (гидролаты) из поселения 
Родовых поместий Любимовка 
(Тверская область) в стеклянных 
флаконах 50 и 100 мл, с распылите-
лем. Производим из свежих мест-
ных растений, по классической 
технологии на медном аламбике. 

Цена — 300 руб./50 мл; 
500 руб./100 мл.
Мыло натуральное (с нуля) из 

растительных масел, без арома-
тизаторов. Молочное, шёлковое, 
шампуневое, дегтярное, тактиль-
ное (скраб). Цена — 450 руб./100 г.

Пишите в WhatsApp 8-996-134-
8051 (Екатерина). 

По промокоду «Родовая Зем-
ля» скидка 20%. 

Пишите, всё расскажем, про-
консультируем, заходите в наш 
магазин «Люби настоящее!» в ВК 
— vk.com/lubisoap.

                                                           
  НАСТОЯЩИЕ ОРГАНИЧЕ-

СКИЕ ГИДРОЛАТЫ из поселения 

Родовых поместий Любимовка 
(Тверская область) в стеклянных 
флаконах 50 мл, с распылителем. 
Отличное увлажняющее, тонизи-
рующее, противовоспалительное 
средство для кожи, волос и поло-
сти рта. Производим из свежих 
местных растений, которые соби-
раем сами на территории поселе-
ния. В наличии: 

• гидролат почек тополя — 
насыщенный бальзамический 
аромат, идеально для дёсен и су-
хой кожи, по свойствам как пче-
линый прополис, не вызывает ал-
лергии; 

• гидролат берёзовых почек 
— мягкий и нежный, противоал-
лергический (для приёма внутрь), 
для кожи век, мягкий антисептик 
для самых маленьких; 

• гидролат ели — лучшее 
средство для здоровья волос, для 
блеска и упругости; 

• а также другие, можем подо-
брать смесь под ваш запрос.

Цена 300 руб. 
Пишите в Ватс-Апп 8-996-134-

8051 (Екатерина), всё расскажем, 
проконсультируем. Заходите в 
наш магазин «Люби настоящее»: 
ВК – vk.com/lubisoap.

  ПРОДАЁМ ХОРОШИЙ 
МЁД — 190 руб./кг; подсолнеч-
ное масло — 280 руб./литр; сухо-
фрукты, орех грецкий — 190 руб./
кг, чищеный — 470 руб./кг; варе-
нье, грибы. 

Тел. 8-928-9594-995 — Алек-
сандр. Поселение Росток, Ростов-
ская область.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

Участки, дома

ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ В 
ПРП РАДОСВЕТ Краснодарского 
края. Поместье закладывалось в 
2018 г. 

Продаю по семейным обстоя-
тельствам. 

Площадь двух участков, распо-
ложенных рядом, 1 га + 1,1 га. Зем-
ля в собственности. Продажа воз-
можна по одному участку. 

Построена жилая баня с хоз-
блоком. Электричество, кабель-
ный интернет. Безлимитная сква-
жина с питьевой водой, дебет 3 м3 
в час. Есть разводка труб по участ-
кам. 

Высажен и плодоносит сад, по-
сажены сотни деревьев и кустар-
ников. На втором участке поса-
жен ивовый питомник с капель-

ным поливом. 
В нашем поселении продано 

около 150 участков. 
До Чёрного моря 35 км, до 

Азовского 40 км. 
Цена договорная.
Мой тел. и WhatsApp: 
8-912-781-3317, Ольга.

  В связи с переездом в дру-
гое ПРП, ПРОДАЁМ В СОЛНЕЧ-
НОМ КРЫМУ ДВА УЧАСТКА по 
1,1 га в ПРП Радужное.

Наше поместье расположе-
но в 4 км от Алуштинской трас-
сы. На обоих участка растут пло-
довые деревья, ягодные кусты. 
Есть живая изгородь и непересы-
хающие пруды (на первом участ-
ке пруд площадью 4,4 сотки). Ря-
дом родник и лесополоса. Воз-
можно подведение электричест-
ва. На участке утеплённый вагон-
чик с пристройками (стоимость 
1 млн руб.).

В поселении Радужное 20 по-
местий, зимуют 5 семей. Дороги 
до ПРП нормальные. 

Остальные подробности по те-
лефонам: 8-933-176-5396 (Мира-
мила), 8-993-316-5395 и 8-978-756-
5396 (WhatsApp).

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 40 
соток в Хакасии, в д. Верхний Кар-
лугаш, в 170 км от Абакана, от рай-
онного центра с. Таштып — 9 км. 
Ходит школьный автобус. Дом 6х6 
м, под крышей, брус, недострой. 
Жилая времянка — баня; электро-
энергия. Цена 750 тыс. руб.

Пишите СМС, а потом звонок. 
Ирина. Тел. 8-923-397-6407.

  ПОМЕСТЬЕ В ПОСЕЛЕНИИ 
РОДНИКИ Курганской области. 
Поместье закладывалось в 2003 
году одновременно с организаци-
ей поселения. Продаю поместье, 
потому что вышла в поселении за-
муж, решено жить в поместье му-
жа. Площадь участка 3,1 га. Земля 
находится в собственности. В по-
местье высажены сотни растений.

На участке:
1. Подземный домик «Ли-

сья нора», использовался кругло-
годично. Внутренние размеры 
3,9х2,7 м. Печка отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова.

2. Надземный гостевой домик. 
Внутренние размеры 3,5х2,5 м. Ис-
пользовался эпизодически, иног-
да зимой. Печка отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова.

3. Сарай, колодец, электриче-
ство 220 и 380 В.

В нашем поселении около ста 
участков. Поселение большей ча-
стью окружено речкой Юргамыш. 
Есть немаленькое озеро Луданное 
(от поместья 5 мин. ходьбы).

До ближайшей маленькой де-
ревушки (половину её жителей со-
ставляют поселенцы и их родст-
венники) — 1,5 км. До деревни с 
почтой и школой — 5 км. До рай-
центра — 12 км.

Можем выслать  фото, видео и 
аудио о нашем поселении.

Цена 450 тыс. руб., возможна 
рассрочка.

Пишите zzz65@list.ru. Звони-
те по тел. 8-906-883-2104 (Билайн). 
Надя+Саша.

  ПОД РОДОВОЕ ПОМЕ-
СТЬЕ ПРЕДЛАГАЮ СЕМЬЕ 4 ГА 

с/х земли в собственность на Смо-
ленщине, в Демидовском районе, 
у деревни Андреево.

Цена 300 тыс. руб., оформле-
ние 20 тыс. руб. (с 28.02.22) 

Создаём поселение Родовых 
поместий, у каждого 4 га. Создаём 
среду обитания, альтернативную 
городской. Закладываем лесосад 
на участках. Имеем для этого пи-
томник редких растений деревь-
ев из Красной книги, выращиваем 
саженцы. Есть общественная пасе-
ка. Выращиваем чистые продукты, 
овощи в открытом грунте, кормим 
семьи. Есть гостевой дом; здание 
фермы, с/х техника б/у. 

Стоимость жилого дома из 
бревна площадью 70 м2 (аналог 
трёхкомнатной квартиры) — от 
790 тыс. руб. в рассрочку. 

Совместно заработаем на 
жизнь без наёмного труда на са-
женцах, туризме, с/х продукции, 
удалённо и на многом другом вме-
сте. 

Ищем единомышленников. 
Контакты: тел. (вацап) 8-929-

9270255 — Олег (https://vk.com/
o.v.egorenkov); https://vk.com/
rodovayazemlya — ПРП «Родная 
земля»; infovalentin@gmail.com

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ. Общая 
площадь участока 1 га, в собствен-
ности. Подтаёжная зона. 

Имеется: жилой дом 2-эт., общ. 
пл. 112,2 м2; жилая времянка с ба-
ней, комнатой отдыха (14 м2), боль-
шой верандой.

Посадки: лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, рябина, 
другие кустарники, яблони, жимо-
лость, смородина, малина — всё 
плодоносит. 

Огород 10 соток, две тепли-
цы, хозпостройки, погреб, личная 
скважина, электричество. Рядом 
горная река Таштып. 

Вокруг много грибов, ягод. 
Есть места для охоты и рыбалки, 
туристические места для отдыха.

Усадьба находится в живопис-
ном месте: Республика Хакасия, 
Таштыпский район, Нижний Имек, 
поселение Родники, в 150 км от 
г. Абакана.

Мой тел. и WhatsApp: 8-950-
302-9688. Доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 2 га в 
ПРП Радосвет. Жилая баня 6х6 м, к 
ней примыкает хозблок 2х6 м. Есть 
скважина (вода питьевая), дебет 
2–3 куба в час.  В этом году будет 
стационарное электричество. Есть 
магистральная разводка воды по 
участку.

Посажены фисташки и не-
сколько фруктовых деревьев. До 
Чёрного моря — 35 км, до Азов-
ского — 40 км.

Цена 5,8 млн. руб.
Тел. 8-912-781-3317, Ольга.

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На участке сад: яблони, гру-
ши, сливы, вишня, черешня, мали-
на, чёрная смородина; земляника 
и целебные травы. Есть лес: сос-
ны, берёзы, ели и кедр. С двух сто-
рон участка река Девица. Недале-
ко есть родник и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, шко-
ла, гимназия, музыкальная шко-
ла и большой спорткомплекс, так-
же небольшая школа при посёлке, 
куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 

зал и две спальни; санузел с туале-
том и ванной; новый бойлер; дере-
вянный стеклопакет. Снаружи от-
делан сайдингом. Есть тепличка, 
примыкающая к дому. В доме не-
обходим косметический ремонт. 
Отопление водяное печное. Рядом 
с участком проведён газ. 

Цена 1,65 млн. руб. Торг при ос-
мотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
8456, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте.

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, во-
круг участка можно брать допол-
нительно землю.

Трёхфазное подключение; ас-
фальт подведён прямо к дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к ру-
чью, интересный ландшафт, есть 
ровные поляны для строительст-
ва дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская обл., 
Мошковский район, ДТСН Долина 
Имений, улица Лесная поляна.

Evstegneeva_katy@mail.ru.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Хака-
сия, Таштыпском районе, с. Ниж-
ний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зо-
на. Вид права — собственность. 
На участке имеются жилой двух-
этажный дом площадью 112,2 м2, 
жилая времянка, в которую вхо-
дит баня, комната отдыха 14 м2, 
большая веранда. Вокруг лес, сос-
ны, берёзы, кедры, ёлки, липы, ка-
лина, рябина, другие кустарни-
ки, яблони, жимолость, смороди-
на, малина, всё плодоносит. Раз-
работан огород 10 соток, есть две 
теплицы, хозяйственные построй-
ки, погреб, личная скважина во-
ды, электричество. Рядом горная 
река Таштып. В лесу много грибов, 
ягод. Есть места для отдыха, охо-
ты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского рай-
она Приморского края. Земля в 
собственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстоя-
ние — 17 км. От участка до трассы 
примерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК небольшой дом; две 
комнаты, кухня, имеются газ, во-
да, свет, гараж, хозпостройки; ого-

На правах рекламы
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род более 15 соток, плодовые де-
ревья, вино град. Можно завести 
подсобное хозяйство, коз, кур, во-
доплавающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевременно 
платить коммунальные услуги за 
своё проживание (коммуналка не-
значительная, по муниципальным 
сельским тарифам). Данное пред-
ложение для русскоязычной се-
мьи, проживать самостоятельно 
(хозяева живут в другом регионе).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пе-
редовой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 
112 га в Калужской области Мо-
сальского района. Стоимость 1 га 
— 10 тыс. руб. Хорошие дороги.  
Деревня газифицирована. Рядом 
протекает река, есть пруд. От  Мо-
сквы — 226 км, от Калуги — 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с печью, погре-
бом и баней внутри.

Посадки. Электричество. Лет-
ний домик, колодец, дровница, 
навес на въезде. 

Документы оформлены.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

  ПРОДАЁТСЯ ДОМ С 
УДОБСТВАМИ, садом, огородом. 
50 соток уже есть и 50 можно до-
оформить. Поселение Росток, Ро-
стовская обл., Белокалитвенский 
район, хутор Дубовой, ул. Абаши-
на, д. 16. 

Цена 700 тыс. руб., второй дом 
— 300 тыс. руб.

Тел. 8-928-959-4995, Алек-
сандр Донцов.

  СДАМ ЖИЛЬЁ за при-
смотр или ПРОДАМ. 

Поселение Росток, Ростов-
ская область. Тел. 8-928-959-4995, 
Александр Донцов.

Семена и саженцы

  ПРОДАМ СЕМЕНА ОТ БА-
БУШЕК старинные: калега (брюк-
ва), огурцы, помидоры. 

Количество ограничено.
427284, Удмуртская Республи-

ка, Селтинский район, с. Халды, 
ул. Школьная, д. 18. Тел. 8-904-830-
5715. Тюлькина Лидия Павловна.

  ИЩУ КОРНЕВИЩА АИРА 
И СЕМЕНА МНОГОЛЕТНЕЙ РЖИ.

Тел. 8-904-830-5715.
Тюлькина Лидия Павловна.

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, аромат-
ный, оздоравливающий чай.

Выращиваю лофант уже 62 года 
и постоянно пью из него чай, поэ-
тому здоров, а мне уже 84 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 19:00 
(мск). Адрес: 414057, г. Астрахань, 
ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. Прошако-
ву Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эко-
логически чистом месте. Растёт 
достаточно быстро, морозостоек 
и засухоустойчив.

Все части растения обладают 
целебными свойствами, исполь-
зуются для профилактики и ле-
чения многих болезней, укрепле-
ния иммунитета и очищения ор-
ганизма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Миха-

ил.
sotvorenie.ra@gmail.com.

Разное

  СДАДИМ посуточно или 
на длительный срок небольшой, 
но милый и уютный домик в арен-
ду в Родовом поместье в Смолен-
ской области, Смоленском райо-
не (в сторону Демидова).

Недорого. Договоримся о 
скидках за помощь по хозяйству.

Экологически чистое место. 
До ближайшей трассы 8 км.  Во-
круг лес, рядом река Каспля, ры-
балка. Тишина, пение птиц и ми-
нимум машин. Дети могут спо-
койно гулять на улице.

В доме есть свет. Удобства на 
улице. Проживание без хозяев, 
они в соседнем доме. 

Курение строго за пределами 
поместья. Предпочтение — для 
трезвого проживания.

Отличная возможность по-
пробовать свои силы в сельском 
хозяйстве и вырастить урожай 
для своей семьи.

Вопросы по тел.: 8-950-704-
3411, 8-960-592-4325 (вацап).

Эл. почта: lubavushka.77@mail.
ru.

Виктор, Любовь, Купава Не-
мыткины.
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В газете приставка без- (вместо бес-) используется сознательно — как изначально верная по смыслу.

«Мягкие домашние водные 
роды. 20-летний опыт много-
детной мамы. Практические 
рекомендации, Макарова О. 216 
с., илл. — 380 руб.

«Озеро света». Сборник сти-
хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

«Саманный дом и другие по-
стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы строи-
тельства, доступные каждому. 
Экономично и экологично». Ма-
карова О. 144 с., илл. — 280 руб.

«Живые Духи из дольменов». 
Шершукова Т. 104 с., илл. — 200 
руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 220 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил. — 170 руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168  с. — 170 
руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., илл. — 200 руб.

«Полезные рецепты, вкус ные 
истории. Зима». Мицкевич О.  
192 с. — 1000 руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльнико-
ва А. 100 с., илл. — 300 руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., илл. 
— 370 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., илл. — 370 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., илл. — 370 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., илл. — 370 руб.

«Планетарный миф» (история 
дохристианства). Виольева Л., 
Логинов Д. 96 с. — 130 руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 100 руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жане. 
Поселок Возрождение. Геленд-

жикский район Краснодарского 
края». 144 с., илл. — 500 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., илл. — 500 руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
илл. — 500 руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 1-е изд., 
88 с., ил. — 230 руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 с. 
№ 1 и № 2 — по 150 руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., илл., № 1, № 2, № 3 — по 230 руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 
90 руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., илл. — 100 руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 150 руб.; № 4, «Сказы Га-
маюн» — 150 руб.

«Падали звёздные росы» (по-
весть). Шаламова Л. 288 с., илл. — 
200 руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
илл. — 150 руб.

«Во имя Рода» (сборник стихов 
и сказок). Перьков А. 56 с., цв. илл. 
— 200 руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 с., цв. илл. — 300 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 175 руб. «Часть 
2. Творение судьбы». — 175 руб. 
«Часть 3. Обретение целостно-
сти». — 175 руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 руб.

«Светлый образ Синегорья и 
Живая Экономика Землян» (эко-
номическая модель). Барков А. 64 
с. — 50 руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 100 руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;

— письмо на адрес редакции с указанием 
названия, количества экземп ляров, адреса, 
контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru

Заказы отправляются почтой по пред-
оплате или с наложенным платежом.

Издательство Светланы Зениной
www.zeninasvet.ru

Отпечатано в ГБУ «ИД «Брянская пресса»».
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Наши книги можно заказать и через Wildberries. 
БЫСТРО И УДОБНО!

Оформить подписку на газету «Родовая Земля» 
можно одним из способов:

  Лично прийти в ближайшее почтовое отделение и через оператора оформить подписку. Подписной ин-
декс «Родовой Земли» — ПР602. Этот индекс есть только в электронном каталоге Почты России, в бумажной 
версии каталога газета не участвует из-за оптимизации расходов на её содержание. 

  Если у вас есть компьютер с подключенным интернетом, то можно, не выходя из дома, че-
рез сайт Почты России выписать газету. Ссылка на страницу газеты — https://podpiska.pochta.
ru/press/ПР602. 

  Если у вас есть телефон с камерой и интернетом, то достаточно перейти на страницу га-
зеты на сайте Поч ты России, просто наведя смартфон на QR-код, и следовать инструкции на 
сайте.

Максимальный срок подписки на газету — полугодие, следовательно, надо перед началом каждого полугодия 
возобновлять подписку. 80% стоимости подписки составляют услуги почты. Это обстоятельство невозможно 
изменить со стороны редакции. Единственный способ снижения накладных расходов на доставку — получать 
газету через редакцию совместно с друзьями-единомышленниками по три и более номеров на один адрес. В 
этом случае необходимо связаться с редакцией (адрес в выходных данных газеты).

Есть платная электронная версия газеты. Каждый выпуск будет приходить в виде файла в 
формате PDF на электронную почту. Этот способ имеет свои преимущества и недостатки. Пре-
имущество в том, что отсутствие накладных расходов снижает стоимость: на 12 месяцев стои-
мость газеты всего 600 рублей. Недостаток в том, что читать газету придётся только с экрана 
монитора компьютера или планшета. Что подходит вам — решайте сами. Ссылка на электрон-
ную версию газеты и соответствующий ей QR-код: http://pressa.ru/ru/magazines/rodovaya-zemlya#/ 
Также напоминаем, что на сайте издательства zeninasvet.ru можно скачать в электронном виде все выпу-
ски газеты, за исключением последних номеров. Каждый свежий выпуск газеты можно пролистать в удоб-
ном электронном формате. 
Отдельно скажем про рубрику «Ярмарка». Все объявления каждого текущего выпуска газеты вы-
кладываются на странице http://yarmarka.zeninasvet.ru/yarmarka.pdf.

Приятного чтения!
Редакция «РЗ»
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«Н
е перевелись ещё масте-
ра на земле русской», — 
это первое, что приходит 
на ум, когда знакомишь-

ся с работами екатеринбургско-
го камнереза Алексея Антонова и 
его коллегами по цеху.

Вместе они усовершенство-
вали один из самых сложных и 
технических приёмов резьбы 
по твёрдому камню — объ-
ёмную цветную мозаику. Со-
четая объёмные фрагмен-
ты разноцветных драго-
ценных, полудрагоценных 
и поделочных кам-
ней, а также золо-
та и серебра груп-
па мастеров со-
здаёт впечатляю-
щие скульптурные 
композиции.

— Когда вы рабо-
таете с камнем, в нём 
всегда много загадок: 
он может рассыпать-
ся или оказать-
ся внутри дру-
гого оттенка, 
чем вы ожи-
дали, — гово-
рит Антонов.

— Камень — это часть при-
роды. Он живой. Лучшие мастера 
слушают его, и он говорит им, что 

Камнерезная мастерская Камнерезная мастерская 
Алексея АнтоноваАлексея Антонова

делать. Поэтому работа каменотё-
са никогда не превратится в меха-
нический процесс.

Алексей Николаевич Антонов  
— уральский виртуоз-камнерез. 
Родился в 1973 году в Свердловс-
ке. В 1991 году окончил Свердлов-
ское профессиональное учили-
ще № 42 по специальности «рез-
чик по художественной обработ-
ке камня». Дипломная работа вы-
пускника была отмечена золотой 
медалью ВДНХ СССР в 1990 году.

Мастер работал на заводе 
«Русские самоцветы». Когда в на-
чале «нулевых» завод «Русские са-
моцветы» объявили банкротом, 
Антонов смог буквально за безце-

тонова, которую он получил, буду-
чи членом Союза художников. Так 
в 2002 году появилась камнерез-
ная мастерская Алексея Антонова. 
Он собрал команду профессиона-
лов, чтобы возродить былую сла-
ву уральских мастеров. На сегод-
няшний день Алексей Антонов — 
один из лучших мастеров не толь-
ко России, но и мира.

Мастер принимал активное 
участие в создании портретов 
исторических личностей и кар-
ты Свердловской области, нахо-
дящейся в Екатеринбургской об-
ластной думе. Член Союза худож-
ников России, заслуженный дея-
тель камнерезного искусства.

Камнерезный дом Антонова 
работает в сложной технике «объ-
ёмной мозаики», то есть создаёт 
художественные композиции, со-
бранные из сотен, а то и тысяч раз-
ных элементов. А сам процесс со-
здания задействует почти с деся-
ток самых разных профессий.

На первом этапе эскизы со-
здаёт художник-живописец. Далее 
в процесс включается художник 
по моделированию: раньше мо-
дели делали из пластилина, сей-
час — при помощи компьютер-
ных технологий. Наконец, в дело 
вступают собственно камнерезы, 
которые подбирают необходимый 
для той или иной детали камень. 

Антонов каждый раз подчёркива-
ет, что ни в одной из его работ ка-
мень не красят, это всё длитель-
ный, кропотливый труд по поиску 
камня, идеально подходящего по 
оттенку и фактуре. В работе заня-
ты шлифовщик, полировщик ли-
тейщик-восковщик, обработчик 
металла, ювелир. Процесс контр-
олирует художественный руково-
дитель.

— В среднем создание 
фигурки высотой 20–30 
см занимает до года, толь-
ко 2–3 недели уходит на под-
борку камня. Работы высотой 
до метра создаются 2–3 го-
да. У нас есть 
полу тора-
метровая 
фиг ура, 
над ко-
т о р о й 
о г р о м -
ная ко-
м а н д а 

работала семь лет, — рассказыва-
ет Антонов.

Камень не оставляет мастеру и 
шанса повториться: как в приро-
де нет одинакового рисунка, так 
и фигурку в точности скопировать 
невозможно.

https://vk.com/sovushka_
slavobereg

нок выкупить станки, инструмен-
ты, а главное — базу сырья, кото-
рая должна была в прямом смы-
сле слова отправиться на свалку.

Спасённое производство раз-
местилось в 
м а с те р -
ской Ан-


