
Вряд ли к то-то будет спорить с т ем, что совре-
менный человек — это продукт социальной инжене-
рии. Плохо это или хорошо? Давайте попробуем ра-
зобраться.

Создатель всего сущего так устроил, что для вос-
произведения себе подобного на биолог ическом 
плане всегда нужна пара, в с лучае с человеком э то 
мужчина и женщина. В т радициях разных народов 
естественной формой с уществования мужчины и 
женщины является образование с емьи, что даёт 
возможность появления на свет нового поколения. 
Получается, что сам по себе человек не может суще-
ствовать вне себе подобных. 

А семья — это маленькая частица общества, од-
на клетка единого организма определённого наро-
да-этноса, имеющего свой ареал обит ания, то есть 
многочисленные земли с определённым рельефом 
и свойственным только им к лиматическими усло-
виями. 

И чем более с уровее эти климатические усло-
вия, тем большую роль в жизни лю дей играет спо-
собность объединения в общину, образующую фун-
дамент социальных, хозяйственных, производст-
венных и культурно-этических отношений, где каж-
дый человек удивительным образом вписан в сис-
тему общественно-полезного труда в полном с оот-
ветствии со своими природными качествами. Таким 
образом, общинный ук лад жизни являет ся наибо-
лее естественной и эффективной формой организа-

ции человеческого сообщества.
Может ли живая к летка существовать вне 

 организма? Экспериментальным путём доказано, 
что может, но время её с уществования будет цели-
ком зависеть от окружающих условий. И посколь-
ку этот процесс следует считать противоестест-
венным, то в любом с лучае он потребует создания 
искусственной питательной среды. 

Таким образом мы получаем условия современ-
ных городов, полностью оторванных от природы, 
находящихся на иск усственном обеспечении вс е-
ми необходимыми для поддержания жизни рес ур-
сами. Да и самих лю дей в них пос тоянно надо по-
полнять. Ведь ни д ля кого не секрет, что города до 
определённого времени росли благодаря переезду 
в них жителей деревень. А после того как этот поток 
в значительной степени иссяк, его заменили так на-
зываемые трудовые мигранты.

Вот парадокс: дело в т ом, что   в искусст-
венной среде человек полноцен-
но воспроизводить себе по доб-
ных не может. 

Практически такая же сит уация, как и с обит а-
телями зоопарка. Чтобы получить потомство, зоо-
логам приходится изрядно постараться, создав ус-
ловия, максимально приближенные к ес тествен-
ным природным. Учёные биологи, исследовавшие 
жизнь маленькой м ушки дрозофилы, у становили, 
что, обитая в городских условиях, уже второе-тре-
тье поколение у трачивает репродуктивные спо-
собности. Из чего можно сделать предположение: 

у каждой биологической особи существует опреде-
лённая программа эволюционного развития, дан-
ная Творцом всего сущего, и любое о тклонение от 
неё неминуемо ведёт к у трате способности к вос-
производству. Видимо, т аким образом проис хо-
дит коррекция пути реализации человеком своего 
предназначения!

В подтверждении этого вывода можно приве-
сти исследования американского учёного-этоло-
га Джона Кэлхуна, который в 60–70 годах прошло-
го столетия провёл ряд эксперимент ов, получив-
ших название «Вс еленная 25», где число соответ-
ствует количеству попыток создать идеальные ус-
ловия для жизни и пос ледующему размножению 
небольшой популяции подопытных мышей. В изо-
лированной от внешней среды колонии, с остоя-
щей из нескольких пар мышей, постоянно поддер-
живалась комфортная температура, предоставля-
лось обилие пищи и чис того питья, отсутствовала 
угроза хищников и болезней. 

Тем не менее, в х оде каждого из опыт ов не-
уклонно наблюдалась постепенная деградация и 
вырождение особей, заканчивающаяся неминуе-
мой гибелью всей колонии. Ис следуя поведение 
мышей, Джон Кэлхун сделал ряд феноменальных  
открытий, объясняющих многие социальные явле-
ния, характерные для жителей современных мега-
полисов. Информация о ег о исследованиях нахо-
дится в о ткрытом доступе и при  
желании с ней может ознакомить-
ся каждый желающий.
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Окончание. Начало на стр. 1.

С
ледуя теме нашего рассуж-
дения, для нас крайне важ-
ны все наблюдения Джона 
Кэлхуна. Ведь на их осно-
вании можно вывести ряд 

определённых закономерностей, 
наглядно свидетельствующих о 
том, что искусственная среда, а 
ею при определённых у словиях 
вполне может оказаться и вся тех-
носфера, в настоящее время скон-
центрированная вокруг крупных 
городов, губительно влияет как на 
отдельного человека, так и на вс ё 
человечество в целом. 

Открытие американского учё-
ного повергло в шок вс ё научное 
сообщество. Естественно, оно не 
осталось без внимания влас ть 
предержащих. Напрашивается 
закономерный вопрос: заведо-
мо зная результаты опытов, не по 
этой ли при чине глобалисты на-
стойчиво проводят по вс ему ми-
ру политику по укрупнению горо-
дов, перекачке в них жит елей от-
далённых окраин, открыто декла-
рируя свои планы по сокращению 
численности населения планеты? 
Всё по к лассическому сценарию 
— благими намерениями вымо-
щена дорога в ад. 

К этому можно добавить син-
тетические продукты питания, вы-
ращенные исключительно для из-
влечения прибыли, овощи и фрук-
ты, бизнес-фармакологию, элек-
тромагнитное излучение, паг уб-
ное влияние разли чных канцеро-
генов, алкогольных и нико тино-
вых ядов. По д воздействием этих 
и многих других негативных фак-
торов, список которых может быть 
очень большим, эксперимент 
«Вселенная 25+» приобрёл вои-
стину глобальные масштабы. Спе-
циально обученные чиновники 
следят за обеспечением у словий 
и скоростью реализации проекта, 
и все международные организа-
ции, включая ВОЗ, всецело этому 
содействуют.

Не по этой ли причине вот уже 
на протяжении третьего десят-
ка лет движению по переезду жи-
телей городов в с ельскую мест-
ность, возрождению ими традици-
онного уклада жизни, возвращаю-
щего человека в гармонию с при-
родой, к жизни на зем ле и созда-
нию своего Родового поместья, 
оказывается противодействие на 
самом высоком уровне? Нео дно-
кратные попытки, предпринима-
емые в разли чное время пар тия-
ми КПРФ и ЛДПР с целью провес-
ти Закон «О Р одовых поместьях», 
не увенчались успехом. Даже уси-
лия центрального штаба ОНФ, на-
правленные на реализацию У каза 
Президента по освоению сельских 
территорий, на про тяжении все-

го 2018 года пытавшегося продви-
нуть народную инициативу созда-
телей Родовых поместий, не дали 
никакого результата.

И неудивительно, ведь рас се-
ление городов, жизнь человек а в 
гармонии с приро дой полностью 
противоречит планам г лобаль-
ного эксперимента, конечной це-
лью которого является многократ-
ное сокращение численности на-
селения планеты. Облекая свои 
античеловечные планы в краси-
вую обёртку борьбы за эколог ию 
и уменьшение антропогенной на-
грузки, эти господа декларируют 
лозунг: «Сохраним Землю для бу-
дущих поколений!» Видимо, по-
дразумевая при э том только тех, 
кто сможет избегнуть незавидной 
участи городского большинства!

Таким образом, неукоснитель-
но следуя указаниям междуна-
родных организаций, Россия то-
же не с тала исключением в пла-
нах глобальных элит. Но учитывая 
её территориальные особенности, 
огромную протяжённость, много-
национальный состав населения, 
а главное — р усскую менталь-
ность, характерной чертой кото-
рой является приверженность к 
традиционным семейным ценно-
стям и огромный культурно-нрав-
ственный потенциал, выполняю-
щий роль морально-э тического 

камертона для других стран и на-
родов, ситуация потребовала при-
нятия более кардинальных мер. В 
дело был пущен весь арс енал со-
циальной инженерии, направлен-
ный на дискредит ацию роли Рос-
сии в мировом сообществе. Но за-
прет на р усскую культуру, наобо-
рот, вызвал повышенный инт ерес 
к ней во мног их странах. Откры-
тая позиция р уководства страны, 
осуждающая действия глобализа-
торов, привела к тому, что её авто-
ритет стал неукоснительно расти. 
И в настоящий момент Россия яв-
ляется центром притяжения для 
всех здравомыслящих сил на на-
шей планете.

В основе всех манипулятивных 
технологий лежит оперирование 
информацией. Информация вли-
яет на с ознание человека, вдох-
новляя и окрыляя его или, наобо-
рот, лишая ег о «крыльев», низво-
дя в ранг приматов. Во все време-
на правящая элита устанавливала 
свою монополию на владение ин-
формацией. Именно это давало ей 
исключительные права и приви-
легии, в конечном ит оге сформи-
ровав основу паразитической со-
циальной системы, став элемен-
том искусственного технократи-
ческого мира, с уществующего по 
своим законам и понят иям, ис-
пользующего окружающую при-

роду лишь в к ачестве ресурсной 
базы. В то время к ак Творец пре-
доставил каждому человеку рав-
ные возможности, целиком с оот-
ветствующие его потребностям.

Но глобальная элита, присво-
ившая себе право решать судьбы 
мира, путём социальной инжене-
рии нивелировала Замысел Твор-
ца, культивировала в человеке по-
требительское отношение к окру-
жающей среде, вместо почитания 
живой природы подкинуло идею 
служения мёртвым вещам, сделав 
все земные рес урсы предметом 
спекуляции.

В то время как в традициях на-
родной культуры в основе с оци-
альных отношений наших пред-
ков испокон веку лежит незыбле-
мое правило считать своим толь-
ко плоды своего труда. А с оздан-
ный Великим Т ворцом Мир при-
роды, включающий в себя земель-
ные, водные и воздушные рес ур-
сы, принадлежит только Всевыш-
нему. И чтя это великое творение, 
каждый живущий на зем ле чело-
век должен бережно и с любовью 
относится ко всем природным бо-
гатствам. В т радициях многих на-
родов сохранилось правило — 
брать для своих ну жд только са-
мое необходимое. Но корыс ть, 
желание обладать неограничен-
ными ресурсами сдвинули хруп-
кое природное равновесие в с то-
рону очередной планетарной ка-
тастрофы. Искусственная среда 
обитания современного человека 
требует всё больших ресурсов для 
своего поддержания. Этот конвей-
ер потребления истощает землю, 
отравляя её своими отходами. От-
личительным маркером техноген-
ного мира являю тся горы мусор-
ных отходов — про дукты жизне-
деятельности городов, отравлен-
ные воздух и вода. Психология по-
требителя, привитая социальны-
ми инженерами людскому сооб-
ществу, стала привычной формой 
существования человека в иск ус-
ственной среде.

Как вы думаете, почему в жи-
вой природе любые о тклонения 
от Замысла Творца нейтрализуют-
ся? Может быть, именно для того, 
чтобы человек, проходя эту шко-
лу жизни, находил способы свое-
го самосовершенствования и с о-
вершенствования среды обит а-

ния, при э том не нанос я ущерб 
живой природе, всегда помня о  
том, что всё в мире взаимосвяза-
но?! В нас тоящее время мног ие 
начинают понимать эти истины, 
остро осознавать всю пагубность 
существования человека в искус-
ственной среде. По э той причи-
не у них возник ает желание пе-
ревезти семью в с ельскую мест-
ность, обустроить жизнь в гармо-
нии с живой приро дой, обеспе-
чить своим дет ям и внук ам эко-
логичные условия для рождения 
и развития — это генетически об-
условленная потребность каждо-
го разумного человека! 

Можно понять и желание г о-
сударственных чиновников с де-
лать жизнь своих г раждан более 
комфортной, предоставить мо-
лодым семьям льготные кредиты 
и финансовую поддержку в виде 
материнского капитала. Но ведь  
мы знаем, к чему в конечном ито-
ге это приведёт. Поэтому выход 
может быть только один — в са-
мые кратчайшие сроки предпри-
нять все возможные меры по рас-
селению крупных городов, пре-
доставить всем желающим воз-
можность получения земельного 
участка по площади не менее гек-
тара для создания пространства 
комфортного проживания сво-
ей семьи. И т ак как в нас тоящее 
время община к ак институт об-
щественного устройства не сфор-
мирован, его роль на на чальном 
этапе должно выполнят ь госу-
дарство, организовав переезд и  
обустройство граждан в сельской 
местности. 

Пусть города останутся и, к ак 
прежде, будут играть роль с оци-
ально-культурных, образователь-
ных и админис тративных цент-
ров, гармонично объединяя жите-
лей близлежащих сельских терри-
торий. Но жизнь человека должна 
быть неразрывно связана с про-
странством своей родовой земли, 
где энергия родительской любви 
будет безконечно акк умулирова-
на в г енетический потенциал бу-
дущих поколений!

С уважением 
Дмитрий Орлов (Митрадор)
ПРП Ладное, Владимирская 
область, Судогодский район

«Вестник Родовых поместий»
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Своё происхождение и свою 
великую суть начинает чувство-
вать человек, ежедневно соприка-
саясь с приро дой, с Зем лёй. Вна-
чале человек, попав в приро дную 
среду, особенно если он пос тоян-
но живёт в городе, чувствует себя 
некомфортно, начинает брызгать-
ся средствами от комаров, с тре-
мится больше сидеть в доме. Мне 
даже одна знакомая признава-
лась, что после прогулок на при-
роде ей прямо х очется вдохнуть 
«запах выхлопов» машин.

Но когда человек привык ает 
снова к приро де, появляется это 
чувство — ежес екундное присут-
ствие в твоей жизни Великого на-
чала. Каждый миг глядишь вокруг 
себя и вос хищаешься этой красо-
той. На г лубинном уровне ос оз-
наёшь удивительность и неповто-
римость каждого мгновенья.

Очень многое вдруг становит-
ся простым и понятным. Человек, 
живущий на приро де, постоян-
но ощущает неразрывную связь с 
тем, кто создал этот мир! И конеч-
но же, самый лучший спос об жиз-
ни на зем ле — э то создание Ро-
дового поместья. Это не ново, так 
жили мы все, просто когда-то у нас 
отняли нашу ро довую землю че-
рез обман, через ложные образы.

Почему мы живём 
в деревне

Мы живём в деревне, по тому 
что мне и м ужу пришлась по ду -
ше идея Родовых поместий, пред-
ложенная Анастасией, живущей 
в сибирской т айге. Эта идея по д-
робно описана в книг ах В. Мегре. 
Какая же сила кроется в жизни на 
природе?

Честно скажу, что переезд на 
землю да ещё д ля создания Ро-
дового поместья — дело непро-
стое, очень много трудностей и 
внутренних перестроек прихо-
дится пройти. Это и много физи-
ческой работы, и полнос тью пе-
резагрузка мировоззрения, о т-
ношений, ценностей. Но э то то-
го стоит!

Что поддерживает и даёт силы 
в этот период? Удивительная кра-
сота и м удрость природы. Тёплая 
радостная энергия солнца. Мате-
ринское всеобъемлющее береж-
ное отношение к нам земли. И, ко-
нечно, Он — т от, кто создал всю 
эту красоту, Его чувствуешь рядом 
и в радостях, и в трудностях. Когда 
нужно, невидимо откуда приходит 

помощь и чу ть слышные береж-
ные подсказки.

Я первое (и, надеюсь, пос лед-
нее, будет очень здорово, чт обы 
все наши внуки и правнуки по д-
растали в помес тьях, лучше сре-
ды обитания для детей я не знаю) 
поколение в своём Роду, которое 
родилось и выросло в городе. Но 
и городом то место, где я рос ла, 
можно назвать условно. Никог-
да не жила в цент ре города. Мы 
жили в пос ёлке городского ти-
па недалеко от Ухты, его называ-
ли Дальний, но все говорили про-
сто «Аэропорт». Вот я вырос ла в 
аэропорту. Окна квар тиры выхо-
дили прямо на взлёт ную полосу, 
и каждый день я видела взлет а-
ющие и призем ляющиеся само-
лёты. В заборе на взлётную поло-
су была дырк а, и я через «взлёт -
ку» почти ежедневно х одила в 
лес. Лес тот стал для меня о чень 
родным и любимым.

К слову сказать, оказывает-
ся, в одной школе со мной, на год 
младше учился Моторола, кото-
рый стал героем на Донбас се. А 
ещё с нашего аэропорта Юлия Са-
мойлова, которая стала известна 
всей стране несмотря на т о, что 
передвигается на инвалидной ко-
ляске. Была к акая-то особая ат-
мосфера в нашем с еверном го-
родском посёлке, атмосфера ро-
мантики. С т ретьего класса я с та-
ла ездить в художественную шко-
лу. После её окон чания поступи-
ла в гуманитарно-педагогический 
лицей — одно из лучших учебных 
заведений Ухты.

Уже тогда папа с тал настраи-
вать меня, чт о не ну жно «искать 
место под солнцем», что мне луч-
ше жить в деревне. Мы тогда зани-
мались «Деткой» — сис темой за-
каливания по Порфирию Ивано-
ву. И один из постулатов был: «Не 
ищи себе хорошее, выбирай пло-
хое, тогда хорошее само придёт». 
Это про то, что стремление к ком-
форту и сытости не всегда хорошо, 
нужно быть закалённым.

Теперь я понимаю, чт о места 
под солнцем хватает для всех. 
Оно очень стремится обогреть 
каждого, и жизнь без с олнца по-
просту невозможна. А в деревне  
его как раз больше всего! Но и за-
калка тоже нужна. Именно т огда 
под влиянием папы я поменяла  
свой вектор на 180 г радусов. В 7  
классе я мечтала стать актрисой, 
жить в Москве, выйти замуж и ро-
дить двух детей. И где-то с 9 клас-
са стала мечтать жить в деревне, 

ет, и они рас страиваются, плачут, 
но счастья и ес тественной радо-
сти жизни больше. Недавно у де-
душки с бабушкой в поместье на-
шли гнездо с зелёными яйцами, 
выяснили, что это гнездо соловья. 
Теперь наблюдают. В лесу недале-
ко от качелей обнаружили гнездо 
с птенцами — вос торгу нет пре-
дела. Весной сын в с тарице ловил 
лягушек для троюродной сестры, 
она хотела с ними поиг рать, про-
следил весь путь от икры до голо-
вастиков. «Мама, я — учёный!» — 
гордо сказал мне он.

Да, трудностей и работы хвата-
ет. Мы каждый день зимой, весной 
и осенью топим печку. Но я люблю 
живой огонь. Летом у нас вооб-
ще горячая пора: июнь — п чёлы, 
июль — иван-чай, сенокос, август 
— снова пчёлы и уборка урожая. 
Ещё каждый день дою коров, мы 
перерабатываем молоко, делаем 

ках, а также в том, что ещё вына-
шивая её, я любовалась красотой 
природы. Она ежедневно видит  
вокруг себя красоту. И это очень 
важно для способностей ребён-
ка — ежедневно соприкасаться с 
природой. Просто в деревнях из-
за ложного образа пок а меньше 
возможностей в образова тель-
ном плане для детей, но не везде, 
во многих деревнях есть свои эн-
тузиасты, которые дарят дет ям 
своё безценное время и переда-
ют свои навыки.

Также жизнь на приро де уби-
рает ненужные страхи. Пере-
стаёшь бояться темноты. Пони-
маешь, что природа очень добра 
к человеку и окр ужающий мир 
очень любит тебя. Становится луч-
ше интуиция, порой только вспом-
нишь о ком-то, а он уже звонит.

Я могу о деревне говорить ча-
сами, но важнее — да ть почув-

Сила деревниСила деревни

масло, творог, сметану. Поменяла 
бы я свою жизнь на мечту в 7 клас-
се — Москва, извес тность и двое 
детей? Да ни за что!

И дети говорят: «Мама, нам 
очень нравится в деревне!» Мы 
их возим в город на кружки. Круж-
ки сами им очень нравятся, а в го-
род лишний раз они еха ть уже не 
хотят. Мы и об ъясняем им: вы ос-
воите в совершенстве рисование, 
игру на м узыкальных инструмен-
тах, танцы, борьбу и по том буде-
те учить детей, живущих в Р одо-
вых поместьях, чтобы тем никуда 
не надо было ездить.

Ещё один миф, б удто город-
ские дети в чём-то способнее де-
ревенских.

Я родилась и жила в г ороде и 
училась в х удожественной шко-
ле. Мои дети родились и живут в 
деревне и тоже учатся в х удоже-
ственной школе. С таршая дочь 
рисует в разы лучше меня, х о-
тя я т оже рисую достаточно хо-
рошо. И дело не т олько в зада т-

стать учительницей и задумалась 
о том, что детей может быть и по-
больше.

Сбылось всё и даже г ораздо 
больше, единственное, я пока учу 
только своих дет ей на с емейном 
образовании. Это тоже часть мое-
го пути, на данный момент поиск 
нового более свобо дного радост-
ного образования больше вс е-
го возможен именно в с емейном 
образовании. 

После 11 к ласса поступила в 
пединститут сразу на две специ-
альности — учит ель начальных 
классов и псих олог. Я не скрыва-
ла от одноклассников, куда иду. 
Они повертели пальцем у виск а: 
«Полинка, с твоими данными в пе-
динститут? Мы же у тебя списыва-
ем!» — недоумевали они. Профес-
сия «учитель» в т о время счит а-
лась одной из самых непрес тиж-
ных. У нас почти весь класс посту-
пал в Питер. Но я уже тогда чувст-
вовала, что делаю правильно, вы-
бирая профессию учителя: «А вот 
вы женитесь, у вас ро дятся дети, 
вы хотели бы, чт обы их учили т е, 
кому некуда было пойти?» «Точно! 
— соображали они. — Мы их к те-
бе отправим!»

Сейчас многие из них знаю т, 
что я живу в деревне, зак азывают 
чай и книги.

Не для всех пока понятно на-
ше решение. Ведь молодёжи при-
нято стремиться в город, к карье-
ре, успеху. На самом деле к ак раз 
жизнь на земле — это и есть буду-
щее, без гармонии с природой бу-
дущее невозможно.

Видели бы вы счас тливые ли-
ца наших дет ей! Сколько радо-
сти и счас тья мы видим к аждый 
день в их г лазах. Конечно, и в их 
жизни бывают трудности, быва-

ствовать, как это видеть каждый 
день вокруг себя живое любящее 
тебя пространство! Сопереживать 
ему, заботиться. Думать, как ещё 
его можно улучшить.

Иногда мне г оворят, будто я 
из прошлого века, что такие лю-
ди жили раньше. А я поняла, чт о 
мы как раз люди будущего, просто 
идём немножко на шаг вперёд. 
Это и ес ть суперсовременно — 
жить на природе, любить творче-
ство, производить экологически 
чистые продукты, применять ес-
тественные способы оздоровле-
ния и зак аливания. За Р одовыми 
поместьями прекрасное б удущее 
России. Поэтому нам важно сохра-
нить деревни. Через инфрас трук-
туру деревень легче всего создать 
Родовые поместья, и деревни к ак 
раз стоят на очень удобных местах 
для жизни людей.

Полина АЛЕКСАНДРОВА
РП Александровых, 

Пермский край

Родился 13 августа 1974 г. Родовое поместье имеется. Построил 
дом, посадил райский сад (всё посажено с любовью, в том числе и 
кедры), есть огород, ульи с пчёлами. 

Работаю в школе учителем физики. 
Есть один сын — студент. Хочется ещё. 
Не употребляю мясо, не пью, не курю. 
Цель знакомства: сделать счастливой девочку-Вселенную (со-

здание семьи и Прос транства Любви на век а, сотворение детей, 
которые будут осуществлять мечту Отца нашего, существующего 
везде, и матери — энергии Любви). 

Станислав Викторович 
ФИЛИППОВ. 

Республика Татарстан, Ютазинский район, д. Еновка.
Тел. 8-905-319-0602;  https://vk.com/sfilippov1974
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Примерно четыре-пять ты-
сяч лет назад у вас была боль-
ше продолжительность жизни. 
Если мы возьмём тридцать ты-
сяч лет назад, сорок тысяч лет 
– чем дальше в прошлое, тем 
больше была продолжитель-
ность жизни.

Такая продолжительность 
жизни, как сейчас в с овре-
менном мире, об условлена 
двумя факторами. Первый — 

как всегда, духовный: это Духи вы-
бирают себе такой короткий срок 
жизни в этих телах, которые быст-
ро разрушаются по т ой причине, 
что земной опыт проходить очень 
сложно в таких условиях.

Земля — о чень разнообраз-
ная планета и по биос фере, и по 
общественным формациям, и по 
отношениям, и (чт о является од-
ним из г лавных факторов) — в 
образовательных учреждениях 
этой планеты не преподают духов-
ные знания. А зна чит, у Духа по-
является шанс самому, без обуче-
ния, найти истину, то есть пройти 
через заблуждение и найт и исти-
ну. И вс ё это вместе, в с овокуп-
ности, ведёт к т ому, что только те 
Духи выбирают Землю, которым 
нужно короткое воплощение с ре-

шением определённых зада ч, ко-
торые они не мог ут решить, ли-
бо им трудно решить эти задачи в 
других мирах.

Я сейчас назвал духовные при-
чины, здесь они т оже порождают 
следующее отражение на физи че-
ском плане, т. е. физические причи-
ны. Это определённые изменения  
в геноме, в генотипе, при котором 
ген («ген старения»), не ген, а сово-
купность генов в каждой клетке — 
она включается несколько рань-
ше, чем это было. Так было сделано 
для того, чтобы, во-первых, быстро 
сменялись поколения, а во-вторых, 
потому что условия на Земле после 
войны 12 000 лет назад были очень 
тяжёлыми, нужно было приспос о-
биться к этим условиям.

В любом с лучае 12 000 лет на-
зад средняя про должительность 
жизни составляла около 180–200  
лет, а потом она стала медленно со-
кращаться от тех мутаций, которые 
происходили, от тех условий, в ко-
торых жили лю ди. И чем ближе к  
современности, тем больше умень-
шалась продолжительность жиз-
ни. Примерно две-т ри тысячи лет 
назад средняя продолжительность 
жизни составляла даже меньше,  
чем сейчас, потому что были болез-
ни и травмы, которые не умели ле-
чить, и организм достаточно быст-
ро разрушался — лет в 40–50.

Сейчас та продолжитель-
ность жизни, ко торая есть у нас, 
обуслов лена и образом жизни, 
который ведут люди, и уровнем 
их знаний, ос ознанностью, отно-
шением к своему телу. Например, 
срок воплощения мо жет быть 
выб ран достаточно большой, но 
Дух, если он не умеет правильно, 
гармонично обращаться с т елом, 
может до нег о не до жить, разру-
шить своё тело и выйти из вопло-
щения раньше времени. Такое то-
же бывает.

Чтобы Дух мог заботиться о че-
ловеке, он должен облада ть осоз-
нанностью, осознанными знания-
ми о тех процессах, которые про-
исходят в его теле, и заботиться о 
теле. То есть такую продолжитель-
ность жизни нам даёт не т олько 
наша генетика или строение тела, 
но ещё и профилактика заболева-
ний и плюс т а медицина, тот уро-
вень медицинского обслужива-
ния, который есть у нас.

На Земле нет э той совокуп-
ности факторов. Проблема воз-
никновения различных заболе-
ваний в молодом возрасте и при-
чин смерти, выхода из воплоще-
ния людей — это из-за целого ря-
да нарушений, из-за болезней. 
Смерть физического тела долж-
на происходить не из-за болезни, 
а из-за того, что Дух понимает, что 

он исчерпал жизненную силу, воз-
можность своего воплощения и 
сам выходит из т ела, у нег о про-
сто прерывается жизненная нить. 
Мы говорим — это от старости, то 
есть когда  т ело исчерпало запас 
жизненной энергии, выданной на 
воплощение. При э том не бывает 
заболеваний сердца, то есть орга-
на, который перекачивает кровь, 
или, скажем, рака каких-то клеток, 
которые переродились.

Профилактикой сердечно-со-
судистых заболеваний, профилак-
тикой раковых и иных заболева-
ний практически никто не зани-
мается, если говорить о детстве. А 
ведь детство и юношес тво — э то 
самый важный возрас т для фор-
мирования тела на всю жизнь. И, 
например, один день у ребёнка се-
ми лет зак ладывает здоровье ег о 
тела на с емь лет вперёд, т о есть 
как-бы программируются клетки.

Достаточно мало людей, а тем 
более детей, обладает знаниями 
о работе своего организма: о том, 
как работает их с ердце, как ра-
ботают их гормоны, и к ак это всё 
влияет друг на друга.

*     *     *
Продолжительность жизни 

зависит в основном о т двух фак-
торов, связанных др уг с др угом. 
Первый фактор — э то ваш срок 
воплощения, который вы себе за-
думали, когда находились в Ду -
ховном мире. Вы определяли са-
ми, какое количество земных 
лет вам необ ходимо для выпол-
нения задачи на воплощение. И 
вы не прос то определяли сколь-
ко лет, но и к ак они будут потра-
чены: столько-то лет необходимо 
для выполнения т акой-то зада-
чи, столько-то — для выполнения 
другой задачи. У вас это было рас-
писано, как шахматная партия. Но 
расписано не на бумаге, а в уме, в 
вашем разуме, в разуме невопло-
щённого Духа.

Вы это решали вмес те с На-
ставниками, они посмо трели ваш 
план, и раз вы пришли на вопло-
щение, значит, этот план был 
одоб рен. Перед воплощением на-
делили вас тем количеством жиз-
ненной силы, которую вы должны 
были перенести в тело для его ак-
тивации на определённое количе-
ство лет. То есть в вашем теле, по-

нашему говоря, уже записан срок 
вашей жизни. Э то значит, что он 
записан на всех уровнях: и в ауре, 
и в теле — в ДНК.

В ДНК любых пло тномате-
риальных цивилизаций ес ть так 
называемый ключ смерти. Это та-
кой кусочек ДНК, который активи-
рует разрушительные процессы в 
организме, вызывающие выход из 
воплощения. Этот ключ активиру-
ется через определённое коли че-
ство лет. И чтобы он не вк лючил-
ся раньше времени, вы, ког да во-
площаетесь, приносите в своё т е-
ло определённое количество жиз-
ненной энергии, которая заряжа-
ет вашу ДНК и с держивает вклю-
чение этого ключа. Это макси-
мально простое объяснение, что-
бы вы мог ли понять, о чём речь, 
но сам процесс сложнее.

Этот срок определён на мо-
мент, когда вы ещё не воплощены. 
Когда вы уже находитесь в вопло-
щении, конечно же, возможно его 
менять в сторону как уменьшения 
количества лет воплощения, так и 
на увеличение.

Как менять? Если вы х отите в 
сторону увеличения, необходимо 
начать выполнять свою жизнен-
ную задачу таким образом, чтобы 
ваши Наставники, ваши Анг елы-
консультанты видели, чт о вы за 
одно воплощение о чень хорошо 
работаете над собой, над повыше-
нием своего уровня, и вам мо ж-
но добавить ещё жизненной си-
лы для дальнейшего воплощения. 
Чтобы вы смогли сделать не одно 
дело за одно воплощение, не два, 
не три какие-то задачи решить, а 
чтобы вы на чали решать задачи 
уже из с ледующего воплощения, 
которое задумали.

Какие задачи имеются в ви-
ду? Не ма териальные, а именно 
духовные. Если вы в воплощении 
очень хорошо повышаете свой 
духовный уровень, т о вам мог ут 
дать дополнительную жизнен-
ную энергию для того, чтобы вы 
смогли дальше повыша ть духов-
ный уровень. Добаво чная энер-
гия даётся с обяза тельным усло-
вием, чтобы вы помог али это де-
лать другим людям. То есть нести 
Свет, не просто быть Светом, а не-
сти его другим.

По материалам 
https://cassiopeia.center/
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Конфета с пользой: 
богата витамином В12

Если вы не мо жете прожить 
без сладкого, но х отите избежать 
вредных батончиков, у меня ес ть 
идеальное решение!

Эти полезные конфеты не толь-
ко помогают избежать серьёзных 
заболеваний, но и обог ащают ор-
ганизм важнейшими веществами. 

Ингредиенты:
• 1 ст.л. изюма,
• 1 ч.л. молотого чёрного тми-

на,
• 2 горошины чёрного перца,
• 1 ч.л. спирулины (водоросль).

Размелите чёрный т мин до 
порошкообразного состояния с 
помощью кофемолки. Смешай-
те все ингредиенты в ук азанных 
пропорциях и помес тите в кофе-
молку. Измельчите всё до состоя-
ния липкой, вязкой мас сы. Сфор-
мируйте из полученной массы ба-
тончик.

Эти конфеты можно употре-
блять вместо перекуса. Они о т-
лично насыщают, и вам не зах о-
чется есть в т ечение 2–3 час ов. 
Конфеты заряжают энергией, обо-
гащают организм витамином В12. 
Этот важный вит амин помогает 

бороться с разли чными вредны-
ми микроорганизмами.

Конфета для 
стройной фигуры

Забудьте про обы чные сладо-
сти, которые поднимают уровень 
сахара и вызываю т появление 
целлюлита. Представляем рецепт 
уникальной конфеты, которая не 
только вкусна, но и полезна д ля 
организма.

Состав:
• грецкие орехи — 4 шт.,
• чёрный тмин — 1 ч.л.,
• мёд — 1 ст.л.,
• изюм — 1 ст.л.

Размелите семена чёрного 
тмина и орехи в кофемолке или 
ступке. Смешайте все ингредиен-
ты до получения однородной мас-
сы. Из этой смеси можно сформи-
ровать конфеты, которые станут 
питательным и полезным перек у-
сом.

Рекомендуется употреблять 

за 1–2 часа до еды или пос ле еды, 
если у есть проблемы с ЖКТ.

Полезные свойства:
• повышает г емоглобин — 

улучшает перенос кис лорода в 
организме,

• стимулирует иммунитет — 
укрепляет защитные силы орг а-
низма,

• антиоксидантное действие 
— защищает клетки от поврежде-
ний,

• богата омега-3 жирными кис-
лотами — по ддерживает здоро-
вье сердца и мозга.

Китайская стена 
для иммунитета

Чтобы поддерживать иммун-
ную систему на максимальном 
уровне и дер жаться подальше от 
болезней, следуйте этому прове-
ренному рецепту. 

Ингредиенты:
• 20–30 г шпината,
• 20–30 г цветной капусты,
• 10–20 г свёклы,

• горсть клюквы,
• 1 авокадо,
• 1 ст. л. зелёного лука,
• пучок кинзы,
• 1 зубчик чеснока,
• 1 ч. л. куркумы,
• 0,5 ч. л. чёрного перца,
• 0,5 стакана апе льсинового 

сока,
• 0,5 стакана сока грейпфрута.

Все овощи тщательно промой-
те, поместите в блендер и взбей-

те до состояния густой массы. Пе-
релейте смесь в стакан — ваш на-
питок готов! Это настоящий дели-
катес.

Принимайте один раз в день 
до обеда, нас лаждаясь каждым 
глотком. Этот густой коктейль ста-
нет мощным с тимулом для всех 
механизмов вашего организма, 
благодаря наличию 20000 био хи-
мических веществ,  ант иоксидан-
тов, иммуномодулирующих ве-
ществ.

Виталий ОСТРОВСКИЙ, 
потомственный травник, 

продолжатель учения Галена, 
Гиппократа, Авиценны, писатель, 

автор семи книг

Рецепты здоровья
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Машина времени
Лет 30 назад мне по требова-

лась фотография на о чередной 
документ. В целях экономии вре-
мени на поход к фотографу разло-
жил перед с обой в ряд фо тогра-
фии, чтобы выбрать соответству-
ющую мне с егодняшнему. А фо-
тографироваться мне по разным 
случаям приходилось часто.

И тут заметил: на одной из фо-
то пятилетней давности моё изоб-
ражение было с тарше того, что 
полгода назад. 

«Ого, — по думал тогда я, — 
прямо машина времени во мне 
самом». 

Об этом случае вспомнил, ког-
да пять лет спу стя буквально за 
полгода, как заметила моя колле-
га, постарел внешне лет на 15. При 
этом продолжал по у трам бегать, 
участвовать в лег коатлетических 
пробегах и заниматься по системе 
Порфирия Иванова. Моё с ердце 
увернулось от второго инфаркта. 
Но внешние изменения лица меня 
буквально потрясли.

Понял, что ценой за прошед-
шее мною о чередное испытание 
стало старение лица. Но с ожале-
ния не было. Ведь мне удалось во-
преки мнению вс ех родственни-
ков кардинально изменить судьбу 
близкого мне человека.

Более того, стал собирать све-
дения и док азательства того, что 
человек способен в любом возра-
сте вернуть себе здоровье и внеш-
ность.

Школа здоровья
И вот в мае 2010 г . мною была 

открыта Школа здоровья д ля мо-
лодёжи до 80 и с тарше «Возвра-
щение в юность». Школа была без-
платная. 

Занятия начинались с трапезы, 
где на столе была особая вода (это 
тема отдельной статьи) и живое 
питание (согласитесь, что это вы-
ражение более благ озвучно, чем 
режущее слух — сыроедение).

На ряд занят ий приглашались 
мои Учителя, дабы от первого ли-
ца рассказывать о своих дос тиже-
ниях по самооздоровлению. 

А уже осенью судьба подари-
ла мне путёвку на Север на долгие 
годы. Там в маленькой церквушке 
помогал прихожанам лечиться ду-
хом и т елом, вправляя им позво-
ночники и давая знания о том, как 
можно самим изг нать любые не-
дуги из тела.

Душа и тело — 
одно целое

Там, на С евере, «вдалеке о т 
больших городов...», как поётся в 
песне, прихожане стали ко мне об-
ращаться один за другим, возмож-
но, увидев во мне пос леднюю на-
дежду, с просьбой помолиться. За 
жену, что уже неделю в реанима-
ции. За любимую девушку, что там, 
в большом г ороде попала в пло-
хую компанию...

Понятно, что мой отказ с ссыл-
кой на о тсутствие молитвенного 
опыта за др угих незнакомых мне 
людей был бы не понят . Результат 
моих молитв воспринимался как 

должное, ведь обращающиеся ве-
рили в меня.

А меня мой скромный у спех 
каждый раз поражал и удивлял. В 
те же годы мною была написана и 
«Молитва за врагов». Она замени-
ла мне долгие доверительные бе-
седы с прих ожанами об о тноше-
нии к врагам нашим. 

На бревенчатых стенах мо-
лельного зала церкви, среди икон 
мною были повешены т ексты мо-
литв Матроне Московской, «О т-
че наш», С ерафиму Саровскому... 
Но прихожане в перв ую очередь 
подходили именно к молит ве за 
врагов. Так велика у них ок аза-
лась тяга к перезаг рузке взгляда 
на врагов и свои пос тупки. Позд-
нее текст этой молитвы вывезли 
за границу, откуда мне и с ообщи-
ли об этом.

Вот текст этой молитвы.

Молитва за врагов
«Боже, дай душевног о и фи-

зического здоровья вс ем моим 
врагам, клеветникам и обид чи-
кам. Дай душевного и физическо-
го здоровья всем тем, кого я воль-
но или невольно оскорбил, огово-
рил, огорчил. Всем, кому я воль-
но или невольно при чинил боль, 
страдание, горе.

Боже, дай душевног о и физи-
ческого здоровья мне (своё имя)».

Серафим Вырицкий, свят ой и 
пророк, говорил: «Обязательно 
молитесь за враг ов. Если не мо-
литься, то будто керосин в ог онь 
льёшь: пламя всё больше и боль-
ше разгорается».  

Читаем эту молитву утром три 
раза! 

Странная молитва? Но жизнь 
учит тому, что ненависть к врагам, 
как и самобичевание, лишает нас 
духовных и физических сил.

Об этом же в пос ледние годы 
говорят открытия квантовой физи-
ки, Масару Эмото, Петра Гаряева... 

Питание
«Стара, как мир», — ск ажет 

иной про э ту поговорку: «скажи 
мне, что ты ешь, и я ск ажу, кто ты 
такой!».

Но разве к то-то опроверг её? 
Более того, на сегодня уже десят-
ки чемпионов мира в разных ви-
дах спорта — вег етарианцы. А 
ведь ещё недавно мы знали об од-
ном известном вегетарианце — 
многократном чемпионе мира по 
борьбе Иване Поддубном. 

Спортивная медицина упор-
но молчи о т ом, что гладиаторов 
в Древнем Риме для быстрого на-
ращивания мышечной мас сы и 
сверхвыносливости кормили я ч-
менём, бобовыми (фас оль, горох, 
чечевица, бобы).

А среди лег ионеров (солдат), 
чей призывной возрас т был до... 
60 лет, бытовала крылатая фраза: 
«Ячмень — пища Бог ов!». Их, к ак 
и гладиаторов, кормили бобовы-
ми, ячменём, овощами и фр укта-
ми. Лишь по праздникам им дава-
ли немного мяса и разбавленного 
водой в с оотношении 3/2 с ухого 
виноградного вина.

Сам автор давно пит ается 
по традициям древне-римских 
легио неров, кроме по требления 

вина и мяса.
В следующей статье мы по с у-

ществу разберём вопрос, к ак 
большую часть своего рациона до-
верить дикоросам. А пок а экспе-
римент малой, ну о чень взрослой 
группой мужчин продолжается. 

Прочитав статью о дикоро-
сах в с ентябрьском номере г азе-
ты «Родовая Земля», мы ещё успе-
ем с вами запас тись дикоросами 
аж на всю зим у. Пока лишь скажу, 
что всю мокрицу на вашем ог оро-
де и у знакомых с обирайте до по-
следней травинки. Именно она, 
мокрица, образно говоря, — чем-
пион мира по очистке крови, кожи 
рук, шеи и лица. Мокрица рабо та-
ет в свежем виде в сала тах, зелё-
ном коктейле, квашеная и с ушё-
ная на зиму.

Переход от мучного, картофе-
ля, мяса, птицы, кофе к злакам, бо-
бовым, овощам, фр уктам, зеле-
ни открывает нам глаза на то, что 
организму даже при ежедневных 
физических нагрузках (например, 
тренировках, как у ав тора этой 
статьи) достаточно одной-двух 
трапез в сутки.

Режим дня
В юности, до 30 лет, я был «со-

вой». А к ак было ина че? Рабо-
та, учёба, ж урналистика, бальные 
танцы, регулярное посещение 
 театра. От перегрузки поймал ин-
фаркт. Стал искать причину. При-
чина оказалась в недосыпе, отсут-
ствии режима дня. Дозналс я, что 
все люди по природе — жаворон-
ки. Стал жаворонком всего за не-
делю.

Позднее ежедневные у трен-

ние тренировки и обливание х о-
лодной водой шепнули: «О тка-
жись от завтрака, ты же по у трам 
давно не х очешь есть». Прислу-
шался к вну треннему голосу. Вот 
уже более 30 лет зав тракаю с 13 
до 15 часов.

Результат? Чувствовать себя 
стал лучше. 

Порфирий Иванов
Рабочий парень ро дился в 

1898 г. в Луганской области. Рубил 
уголь, уставал. Был шахтёром, вы-
пивал. В 35 лет к нему пришло оза-
рение — жить в единении с при-
родой. Уже после его ухода в 1983 
году число его последователей в 
СССР насчитывало сотни тысяч. 
На общесоюзных конференциях 
их участники из разных республик 
делились радостью самооздоров-
ления от самых разных заболева-
ний благодаря системе Учителя,  
Порфирия Иванова.

Волшебное воздействие на ор-
ганизм системы Порфирия Ивано-
ва автор испытал и на себе. Снача-
ла исчезли боли в сердце, которые 
пришли с инфарктом. Спустя вре-
мя ушла и военная травма, что му-
чила десятилетия. Ответ на это чу-
до пришёл сам.

Система Порфирия Иванова, 
куда входит ежедневное облива-
ние холодной водой, кратковре-
менное хождение босиком кр уг-
лый год плюс «ДЕТКА» (свод нрав-
ственных правил) поднимают наш 
иммунитет и нравс твенность. А 
они уже сами изгоняют из нас бо-
лезни и травмы. 

К 2005 г. движение последова-
телей Порфирия Иванова с тара-

Три показателя здоровья,Три показателя здоровья,
или Почему мы живём меньше 300 летили Почему мы живём меньше 300 лет
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ниями «добрых» людей было раз-
валено. Но информации о вол-
шебной пользе сис темы Порфи-
рия Иванова в интернете много. 

Физо, оно на радость 
нам дано!

Существуют разные мнения о 
частоте и д лительности трениро-
вок. Автор же занимает ся ежед-
невно 1–2 часа. А с 2000 г ода вот 
уже 25 лет и Новый г од встречает 
на природе, выбегая на улицу в 23 
часа, а возвращаясь в час ночи.

Надеюсь, что кто-нибудь со-
гласится с т ем, что такая встреча 
Нового года радостней, чем засто-
лье и телевизор.

Показатели здоровья
Всё вышесказанное привело 

автора к пониманию т ого, в чём 
выражаются всего три показате-
ля нашего здоровья. При чём со 
взглядом автора согласны и ег о 
Великие Учителя, живущие в Рос-
сии.

Вот эти показатели здоровья 
молодёжи до 150 лет и старше:

1. Число «стула» в течение су-
ток должно равнят ься числу тра-
пез (даже в 12 лет , даже б удучи 
чемпионом в своём виде спор та). 
У кого меньше чис ло «стула», тот 
гниёт изнутри.

2. Пульс в с остоянии покоя 
(спустя 2 часа после тренировки) у 
молодёжи до 80 и с тарше поряд-
ка 49–55 ударов в минуту. У конт-
рольной группы спортсменов 12–
30 лет — пульс выше.

3. Мы вс е слышали, что гла-
за — зерк ало Души. А в чём с уть 
этой поговорки, об этом давно за-
были. А суть в том, что цвет белков 
глаз у здорового человека и в 30, 
и в 90, и в 150 лет должен быть бе-
лый!!!

А что мы видим сплошь и ря-
дом у спортсменов, врачей и «ста-
ричков» 12–30 лет? Зра чки глаз 
обычно мутные, серые, в красных 
прожилках. О чём э то говорит? 
Организм болен! А вмес те с орга-
низмом больна и Душа человек а. 
Наши предки ведали э то, посему 
и говорили: «В здоровом т еле — 
здоровый Дух»!

Вот так наше т ело и Душа с о-
ставляют единое целое.

Посмотрите в г лаза собесед-
нику перед началом общения и по 
тому, что вы увидите, будете знать: 
а надо ли вам обс уждать что-ли-
бо серьёзное с человеком, ко то-
рый загнал своё тело и свою Душу 
в болезнь?!

Почему мы живём 
меньше 300 лет

Ответ читаем выше. Да ещё 
нам преграда к долг ожительству 
— штампы в голове. А между тем 
моя знакомая, ког да ей минуло 
всего 105 лет, в свой день ро жде-
ния улыбнулась и сказала: «Что та-
кое возраст? Это просто число!»

Александр КОН
г. Санкт-Петербург
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был сделан на морской промы-
сел рыбы на Мурманском побере-
жье. Здесь активно вёлся лов ры-
бы тресковых пород. Имеющие-
ся тогда парусно-гребные плава-
тельные средства уже не г оди-
лись для работы в Баренцевом 
море, требовались более с овер-
шенные по тем временам промы-
словые самоходные суда. Их бы-
ло решено пос троить собствен-
ными силами. За дело взялась с о-
зданная бригада из чис ла мест-
ных мастеров, которую возглавил 
опытный мастер Семён Фёдоро-
вич Широкий.

В течение полугода, с марта по 
август 1930 года, за рекордно ко-
роткий срок пос троили три про-
мысловых бота. На каждом из них 
установили двигатель «Победа» 
мощностью 25 лошадиных сил. 
Кроме того, колхоз приобрёл две 
моторные ёлы. Появление первых 
механизированных судов стало 
большим событием в деле разви-
тия морского трескового промы-
сла, положившего начало нара-
щиванию экономического потен-
циала хозяйства.

Уже эти первые появившиеся 
новшества придавали поморам  
искреннее воодушевление: всю 
жизнь вели они промыс лы на 
примитивных парусно-весель-
ных шняках, карбасах и ло дках. 
Мизерные по нынешним мер-
кам примитивные суда — в про-
стонародье их ещё называли «пе-
тушками» — явились пионерами 
нынешнего современного про-
мыслового флота. А т огда, в са-
мом начале своего пути, вселяли 

в каждого надежду и вер у в б у-
дущее. Деревенская молодёжь, 
нужно отметить, с большой о хо-
той потянулась за знаниями, ов-
ладевая новыми навык ами в ра-
боте.

Одновременно вёлся при-
брежный промысел рыбы. Так, на-
важья путина велась на прибреж-
ных водоёмах полуострова Ка-
нин с ок тября до февраля. У ло-
вы не вс егда были с табильными. 
Удачными считались годы, когда 
за сезон добывали до 200 т рыбы, 
и менее удачные — 15–20 т. Усло-
вия проживания на промысловых 
участках были о чень тяжёлыми: 
жили в чёрных «к урных» избах. 
Длинные осенние и зимние но-
чи коротали при свет е керосино-
вых ламп, фонарей, а иногда и сте-
ариновых свечей. К началу  40-х го-
дов во всех жилых избах были сло-
жены печи, что позволило значи-
тельно улучшить быт рыбаков и 
добытчиков.

Но наряду с т радиционными 
промыслами осваивались и но-
вые прибрежные во доёмы. Так, в 
1934 году в районе учас тка Щёки-
но, что на взморье, были обнар у-
жены значительные подходы бе-
ломорской сельди, лов ко торой 
становится традиционным, произ-
водился на парусно-гребных кар-
басах малой г рузоподъёмностью 
до полутора тонн. Путина дли-
лась более двух месяцев — с кон-
ца апреля и до на чала июля. А с о 
второй половины июня начинался 
традиционный лов сёмги. 

Описывая нелёгкий труд ры-
бака, известный российский пи-

СРЕДА ОБИТАНИЯ
Продолжение. 
Начало в № 7, 2024

В северном крае, особенно в 
приморских деревнях, кол-
лективизация на селе была 
проведена несколько позд-

нее, чем в цент ральных и др у-
гих районах с траны, хотя основы 
ее были зало жены значительно 
раньше — ещё в 1922–1924 годах. 
Причина вполне понят на: в о ди-
ночку в условиях Заполярья труд-
но выжить. Именно в э то время в 
Долгощелье были созданы две ар-
тели — товарищества по совмест-
ному лову рыбы, морског о зверя 
и их реализации. Впос ледствии, в 
1928 году, обе ар тели объедини-
лись в одно коллективное товари-
щество.  

Начало всех начал 
Совместно организованный, к 

тому же удачно проведённый оче-
редной промысел в немалой с те-
пени повлиял на нас троение лю-
дей, когда встал вопрос о с озда-
нии колхоза. Это было начало, ко-
торое своей невиданной ранее 
активностью поддерживала де-
ревенская молодёжь: она ж ажда-
ла перемен.

Решение о с оздании колхо-
за в Долг ощелье было приня-
то на общем с обрании села в 
1930 году. Собрание проходи-
ло, по свидет ельству очевидцев, 
бурно и о чень долго — за тяну-
лось далеко за полно чь. В боль-
шом сельском доме при свете де-
сятка керосиновых ламп шёл г о-
рячий спор. Р ешалась судьба — 
как жить дальше: каждому по от-
дельности или о дним производ-
ственным коллективом. Не вс ё 
шло гладко — нашлись, ес тест-
венно, противники и с омневаю-
щиеся в новой орг анизации тру-
да. Однако объявилось и немало 
активных сторонников, убедив-
ших остальных в необ ходимости 
создания коллективного хозяйст-
ва. В их чис ле Михаил Ильич Бу-
торин, Павел Афанасьеви ч Неча-
ев, Трифон Евстафьевич Попов, 
Фёдор Григорьевич Буторин, Па-
вел Афанасьевич Вешняков, Ан-
дрей Семёнович Нечаев, А лек-
сандр Фёдорович Нечаев.

Большинство на с обрании 
высказалось в польз у коллек-
тивного хозяйства, и э то сыгра-
ло важную роль в пос ледующей 
жизни поморского села — оно  
положило начало коренному пе-
релому векового уклада помо-
ров. Председателем правления 
колхоза избрали командирован-
ного в Долг ощелье ленинград-
ского рабочего — двадцатипяти-
тысячника Куколя (ни имени, ни  
отчества его, к сожалению, уста-
новить не у далось). Проработал 
он немного, вскоре заболел и  
уехал. Его заменил прис ланный 
уже из мес тных активистов Ан-
тон Павлович Авдеев, рекомен-
дованный на эту должность рай-
онными властями.

Так было поло жено органи-
зационное начало деятельнос-
ти колхоза. Он объединил в себе, 

кроме Долгощелья, ещё о дну не-
большую, такую же поморск ую 
деревню Нижа. Со временем, 
осознав эффективность коллек-
тивного труда в условиях Крайне-
го Севера, в которых приходилось 
жить и рабо тать поморам, в нег о 
вступило всё трудоспособное на-
селение. Самым тяжёлым было 
преодолеть психологический ба-
рьер. Он в любом с лучае мог воз-
никнуть — предс тояло перейти 
от частной к коллективной форме 
собственности. Преодолели и это. 
Всё решалось мирным пу тём. Де-
ло не доходило до саботажа, кро-
вавых инцидентов, что имело ме-
сто в др угих сельскохозяйствен-
ных регионах.

Во-первых, потому, что в суро-
вых полярных у словиях (так сло-
жилось исторически) труд про-
мышленника-помора всегда был 
артельным: и на промыс ле мор-
ского зверя, и на о тхожих при-
брежных промыслах рыбы, ко то-
рый вёлся, в частности, на тради-
ционно освоенном побережье по-
луострова Канин. 

А во-вторых, относительному 
спокойствию в немалой с тепени 
способствовало также и то, что об-
обществлению подлежали только 
средства добычи рыбы и морского 
зверя. Земля, продуктовый и рабо-
чий скот ещё многие годы остава-
лись в личной собственности. 

Эти два фактора стали опреде-
ляющими при орг анизации кол-
лективного хозяйства. Начинать 
пришлось с нуля. Г лавный упор 

сатель Владимир Ли чутин отме-
чал: «Он, по обыкновению, ж дёт 
удачи, чуда и, к ак всякий истин-
ный добытчик, прочно уповает на 
свою судьбу и упорс твует до по-
следнего. Он, к ак закоренелый 
игрок, ждёт везенья... Ставка его 
— это безконечная рабо та; если 
осенями, то до крайних моро-
зов, до шуги... Истинный рыбак не 
знает устали, он к ак ломовая ло-
шадь, привыкшая к г рузу, он не  
боится ни с тужи, ни дождя и без 
раздражения, с к акой-то нам не-
ведомой настырностью цедит и  
цедит снастями воду, дожидаясь 
своей зари».

Одним из основных и с ущест-
венных источников дохода жите-
лей Долгощелья являлась добы-
ча морского зверя, в час тности 
тюленя в Белом море. С ейчас он, 
этот промысел, заброшен.  А т ог-
да... Ещё до войны ег о вели с по-
мощью ледоколов. Зверобойная  
кампания начиналась в на чале 
марта. В ней обы чно задейство-
вали до 135 человек. У спех про-
ведения во многом зависел от так 
прозвавших себя бочечников. В 
течение всего светового дня, на-

Незабываемые встречи Незабываемые встречи 
на поморской земле на поморской земле 

ходясь в бочке, установленной на 
верхней мачте, они должны ве-
сти наблюдение, осматривая го-
ризонт, уметь правильно опреде-
лить место массового залегания 
морского зверя. А у становив его, 
тут же по дать команду — ледо-
кол следовал по указанному ими 
курсу.  

Но наиболее т рудным, слож-
ным и самым, по жалуй, опасным 
промыслом считался промысел 
кустарно-зверобойный. Он про-
ходил в два э тапа. Зимний про-
мысел начинался в самом на чале 
марта. На лодках, называемых пя-
теринками или с емеринками, по-
моры выходили в море. А в конце 
марта начинался второй, наибо-
лее сложный его этап. Он д лился 
уже до полутора месяцев. Собира-
ясь в дальний пу ть, путники оде-
жду брали с с обой плотную, не-
пробиваемую для ветра и с тужи, 
называемую малицами. Лёг кие с 
опояской и сюмой (к апюшоном), 
сшитые из оленьей шк уры мехом 
вовнутрь, к ней пришивали ло-
скуток меховой, чтобы грудь бы-
ла тёплой. Шею обматывали шар-
фом, голову покрывали шапкой-
ушанкой или поморкой, скроен-
ной из оленьей шк уры, с длинны-
ми ушками, чтобы можно было за-
вязать под бородою. Особым ши-
ком считалось откидывать ушки 
назад, чтобы они полоск ались по 
спине. На ноги загодя готовили ба-
хилы — пришивные г оляшки; пе-
реда тачали из т юленьей шкуры, 
сшивали на выворо тку льняной 
ниткой, и тогда швы ок азывались 
внутри. 
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На каждую лодку брали посте-
ли, общую о деяльницу из про ду-
блённых козьих шк ур. Сбор был 
долгий, не в о дин день: море не 
любит легкомысленных, уросли-
вых, непоклончивых торопыг; по-
спешил, не пок лонился Богу — и 
поминай в свят цах. Зверобойные 
лодки загружались снаряжением, 
а также продовольствием и дро-
вами, запас ко торого рассчиты-
вался на полт ора месяца плава-
ния. Выходили промышленники в 
море на вёслах. 

А оказавшись на льдине, весь 
этот груз промысловики выну-
ждены были тащить за собой, ис-
пользуя имеющиеся у каждого из 
них нехитрые приспособления 
— на лямках. Всё это время пла-
вучие «робинзоны» вели поиск  
и добычу зверя, скит аясь в мо-
ре на плав учем льду, надеясь на  
промысловый успех. Единствен-
ным навигационным прибором 
им служил маленький компас в  
деревянном корпусе и небесные  
светила: ночью — луна и звёзды,  
а днём — с олнце. Они т очно, до 
минут, высчитывали время мор-
ских приливов и отливов, направ-
ление и скорость ветра. Это были 
воистину выдающиеся морехо-
ды, в любое время с уток могли с 
точностью определить своё г е-
ографическое местоположение, 
избежать возможных столкнове-
ний со стоячими «айсбергами» 
на наиболее опасных отмелях. По 
окончании путины выходили на 
траверз своей реки. Домашние,  
особенно матери и жёны, вс ё это 
время тайно молились по но чам 
за благополучное возвращение 
домой своих мужей и сыновей, за 
их удачный промысел: ведь ника-
кой связи, в т ом числе и радий-
ной, тогда и в помине не было, им 
приходилось верить в чудо счаст-
ливой звезды. 

Каким же мужеством надо бы-
ло обладать, чтобы на дрейф ую-
щих льдах работать в таких усло-
виях! Однако работали, не отсту-
пая перед с тихией, закаляя себя 
и свой поморский харак тер. Это 
были поистине мужественные и 
стойкие, закалённые суровой се-
верной природой люди. Случа-
лись, к сожалению, и трагические 
исходы. Так, в марте 1943 года по-
гибли четыре зверобоя, в том чи-
сле одна девушка. И только один 
из пятерых, Дмитрий Василье-
вич Медведев, с лучайно остал-
ся жив. Он перебралс я на нис як 
(большая глыба льда на мелково-
дье) и в т ечение шести часов си-
дел на нём. Во время прилива лёд 
поднесло к берег у, что позволи-
ло ему перебраться на ма терик. 
Судьба для него оказалась снис-
ходительной. 

Известен и др угой трагиче-
ский случай, кстати, со счастли-
вым концом. В мар те 1933 г о-
да во время промыс ла зверя на 
острове Моржовец, не рас счи-
тав время о тлива всего-навсе-
го на к акие-то минуты, не смог  
выйти на берег и ок азался на 

плавучей льдине опыт ной зве-
робой Фёдор Яковлеви ч Сели-
верстов. Этот мужественный по-
мор 18 суток дрейфовал в Белом 
море. Его спасло то, что боль-
шой опыт не дал ем у упасть ду-
хом. Имея при себе багор и нож, 
добывал морских зверей, питал-
ся сырым мяс ом и пил молоко  
от самки т юленя. Зная направ-
ления ветров, он с умел рассчи-
тать, что должен выйти на место 
расположения промысловиков, 
и не ошибс я в своих расчёт ах. 
Добравшись до с тановища, из-
мождённый и обес силивший, 
пытался ещё шутить. Тут ему бы-
ла оказана первая медицинск ая 
помощь. 

После случившегося на про-
мысле Фёдор Яковлеви ч про-
должал оставаться в рыбацком  
строю ещё долг ие годы, рабо-
тая в своём ро дном колхозе. Си-
лы спастись ему дало т о, что в 
подобной ситуации ранее помо-
ры оказывались не раз. Но ни-
кто из них не падал дух ом и об  
одном молил, чтобы не вынес ло 
его из Белого моря в океан: тогда 
всё, крышка. А пока в Белом мо-
ре — ты жив, лишь не с трашись 
одиночества, стылых льдов, не  
падай духом. Подует побережник 
— на К анин вынесет, там спасут 
оленеводы; подует с полуно чни-
ка — прижмёт к Т ерскому бере-
гу, считай, что как домой попал;  
север задует — к Лет нему бере-
гу приплавит, и там в каждой из-
бе выходят тебя, отоймут у смер-
ти. Не мог об этом не знать Фёдор 
Яковлевич, поэтому и верил в то, 
что с ними судьба обойдётся бла-
госклонно. 

Труд рыбака-помора всегда 
имел свои специфические особен-
ности. Рабочий режим про текал 
по строго установившемуся циклу: 
в конце января — на чале февра-
ля заканчивалась наважья пу тина 
и начинался вплоть до мая промы-
сел тюленя, май-июль — лов сель-
ди, корюшки, июнь-октябрь — лов 
сёмги и белухи, ок тябрь — выезд 
на наважью путину. И вот так из го-
да в год. Тем не менее, к ак бы ни 
было тяжело работать в таком на-
пряжённом ритме, семейная пре-
емственность соблюдалась. Про-
фессия рыбака и зверобоя переда-
валась от поколения к поколению 
— от отца к сыну, от сына к их де-
тям и внукам... 

Оплата труда рыбаков-помо-
ров не была пос тоянной и с та-
бильной, всегда зависела от до-
стигнутого конечного результата. 
Она распределялась строго по до-
лям-паям в зависимос ти от про-
фессиональных способностей, 
приобретённых навыков и вло-
женного труда и никогда не вызы-
вала недоразумений. Авторитет 
старших для молодёжи был без-
прекословным, он завоёвывалс я 
большим тяжёлым и напряжён-
ным трудом. Участвуя в пу тинах, 
помор-рыбак большую часть вре-
мени проводил в отрыве от семьи, 
являясь в то же время его главным 
кормильцем. Все домашние де-
ла — содержание личного подво-
рья, заготовка кормов и дров, об-
работка земли, воспитание детей 
— в основном ло жились на жен-
щин. Как бы ни было т рудно, но 
они успешно справлялись с о сва-
лившимися на их плечи заботами. 
Семьи поморов, ну жно заметить, 
были крепкими и прак тически не 
распадались.

Михаил БУТОРИН, 
кандидат исторических наук, 

доцент СПбГУПТД
г. Санкт-Петербург

Продолжение в следующем номере

Жили-были старик со ста-
рухой. Ну, не совсем ещё 
старики, но за плечами 
был уже не один десяток 

лет совместной жизни. Были и ра-
дости, и печали, и богатый послуж-
ной список обоих, и трое уже взро-
слых детей со своими семьями...

И решили наши с тарики-не-
старики жить в своём помес тье, в 
окружении таких же, как и они, лю-
бящих землю семей. Решили и сде-
лали. Изгородь заложили, дом да 
баньку построили, огород разби-
ли, сад посадили, пр удик выкопа-
ли, курочек-козочек завели — и 
зажили размеренной жизнью в ра-
дости дел каждодневных да забот.

Дети с внук ами изредка на-
вещают, отпуски-каникулы у них 
проводят, но жить так же, как ро-
дители, не планируют.

Вот сидит к ак-то мужчина на 
скамейке в саду и дум у думает: 
«Что же дела ть нам с о своим по-
местьем? Сил на ведение х озяй-
ства с годами всё меньше, наслед-
ников на землю родовую нет и не 
предвидится, а зем ля всегда ждёт 
взгляда хозяйского, сердца добро-
го да прило жения рук человече-
ских. Неужели ещё при жизни на-
шей и пос ле нас помес тье в запу-
стение придёт? Кто продолжит со-
вершенствовать среду обит ания 
рода нашего?» И обра тился он к 
Богу: «Господи, дай подсказку: где 
найти нам преемника, что продол-
жит наш род на малой родине?».

Подумал так и с тал присмат-
риваться к внуча там своим. О дин 
с младенчества карьерой воен-
ной грезит, вторая растёт в др у-
гой стране и даже язык а родного 
не знает, третий мечтает покорять 
горные вершины, чет вёртый — 
изобретать новые машины, пят ая 
уже сейчас блистает на по диумах 
страны, а шестая, хоть и учится по-
ка только во втором классе, но точ-
но знает, что станет хорошим вра-
чом, будет спасать людей от самых 
тяжёлых недугов в мире...

Все любимы, со всеми старики 
по интернету общаются и в г ости 
приглашают, но жизнь дедушки да 
бабушки юным к ажется скучной, 
трудной и непонятной. И глава ро-
да не видит нас ледником никого 
из них, а до ждётся ли правнуков 
— неизвестно.

Пришло как-то время большо-
го праздника в поселении, собра-
лись и старик со старухой.

Ох, и бог атый на впеча тления 
получился день: сна чала всех по-
приветствовал глава поселения, 
сосед наших главных героев, сер-
дечно поздравил с праздником, 

коротко рассказал новости и отве-
тил на вопросы прис утствующих. 
Потом молодёжь хороводы води-
ла да в весёлые игры играла, дети 
свои познания и творческие успе-
хи демонстрировали, родители 
постарше опытом делились, хозя-
юшки полезными вк усностями из 
плодов своих садов-огородов уго-
щали, гуляли по улицам пос еле-
ния, по приг лашению старожил 
заходили в поместья их.

Были на праздник е и г ости: 
юноша, что искал в пос елениях 
свою половинку, многодетная се-
мья со своими и приёмными ре-
бятишками подыскивала для себя 
участок земли под поместье Родо-
вое да родственники соседей.

В момент, когда артисты из чи-
сла жителей поселения готовились 
к концерту, а зрители семьями рас-
саживались на скамейках, к нашим 
старикам подсела девчушка, ря-
дом с ней — с тарший брат её и их  
родители. И во т на площадке с та-
ла разыгрываться шуточная сцен-
ка из жизни пос еления. Зрители, 
узнавая себя и соседей, дружно хо-
хотали до слёз и хлопали в ладоши.

Старик услышал заливистый 
колокольчик смеха о т девочки, 
сидящей рядом. И до того он пока-
зался старику родным и т ёплым, 
что перестал он слышать и видеть, 
что происходит на сцене, букваль-
но растворился в волнах нах лы-
нувшей на него нежности.

Во время прог улки по пос еле-
нию муж с женой пригласили к се-
бе в гости в поместье желающих, в 
том числе и эту семью. Гости зашли 
в дом к с тарикам вместе со всеми 
да так и осталась у них с ночёвкой.

Взрослые разговоры затяну-
лись, мальчик ещё на празднике 
нашёл себе друзей и побеж ал с 
ними купаться в речке, женщины 
беседовали о хозяйстве и образо-
вании детей. А девочка попросила 
старика показать ей поместье ещё 
раз, особенно её заинт ересовали 
козочки, курочки, пруд и сад.

Она доверчиво вложила свою 
ладошку в р уку старика и сме-
ло пошла к живо тным, словно это 
она была хозяйка поместья... Она 
спрашивала, почему именно т ак 
устроено всё на участке, и, не до-
жидаясь ответа, выдвигала свои 
предположения, почти всегда по-
падая в точку, словно это она ког-
да-то планировала его.

Обе обычно весьма своенрав-
ные козочки, завидев малышк у, 
бросились к ней со всех ног и ста-
ли ластиться, как кошки. На берегу 
пруда девочка безошибочно на-
шла любимое мес то старика. Как 

только она прис ела на т равку, ей 
на юбочку неожиданно прыгнула 
лягушка. 

— Здравствуй, Царевна, — 
произнесла гостья. — К ак тебе 
живётся здесь? Т ы счастлива? — 
спросила она. 

В ответ лягушка что-то про-
тяжно проквакала, прыгнула с ко-
лен девочки в воду и ещё какое-то 
время смотрела оттуда на своих 
посетителей. 

Старик мог пок лясться, что он 
в это время видел маленьк ую ко-
рону на голове лягушки...

На следующий же день э та се-
мья подала заявление на приня-
тие её в пос еление. Они выбрали 
участок под поместье по соседст-
ву со своими родственниками. По-
сле окончательного переезда с е-
мьи девочка каждый день прибе-
гала к с тарикам, называя их де-
душкой и баб ушкой, помогала по 
дому, в саду -огороде, в ух оде за 
животными, слушала рассказы хо-
зяев поместья об их жизни до пе-
реезда, о выборе учас тка под по-
местье и его обустройстве. А ещё 
училась у баб ушки собирать це-
лебные травы, сберегать урожай, 
готовить в печи, расписыва ть де-
ревянную утварь, ткать, шить обе-
режную одежду, а у дедушки — 
премудростям огородничества, 
заготовкам лозы и секретам лозо-
плетения, гончарному делу и есте-
ственному животноводству.

Прошло несколько лет . Ма-
лышка расцвела, превра тилась в 
стройную девушку. Брат её привёл 
невесту в помес тье своих родите-
лей, а его друг посватался к нашей 
красавице. Молодая пара предста-
вила старикам свой долгосрочный 
план по дальнейшем у совершен-
ствованию их помес тья, который 
был теми с радостью одобрен.

А через несколько мес яцев в 
поселении был невероят ный до-
селе праздник — вен чание сразу 
двух пар.

Вот так неожиданно разре-
шился вопрос нас ледования Ро-
дового поместья наших с тари-
ков. Видимо, не вс егда род про-
должают кровные дет и или вну -
ки. Родство душ порой иг рает да-
же бóльшую роль в преемс твен-
ности поколений. Р оды, перепле-
таясь, пускают мощные корни ис-
полинских дерев новой цивилиза-
ции в памяти потомков.

Алёна БОЯРИНОВА
ПРП Майское, 

Владимирская область
«Вестник Родовых поместий»

О наследнике 
Родового поместья
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С
ергей родился в начале 60-х 
прошлого века в облас тном 
городе СССР. Как и все, ходил 
в садик, по том в школу, по-
сле школы поступил в техни-

кум. В то время вся детвора боль-
шую часть времени, не связанную 
с учёбой, прово дила на улице и 
во дворе, дети занимались в раз-
ных спортивных секциях и техни-
ческих кружках. После Сергей был 
призван в армию, а когда демоби-
лизовался, поступил в институт на 
заочное отделение. Всё было, к ак 
у всех людей того времени. 

Пришло время перес тройки, 
начали появляться первые коопе-
ративы, и через неко торое время 
Сергей с др узьями тоже влился в 
кооперативное движение. 

Далее Сергей рассказывает.
Сначала мы открыли видеоса-

лон и стали получать первую при-
быль. Всё вроде было х орошо, 
только появились с ложности: за 
всё надо было платить — за арен-
ду, за с оставление документов, 
налоговый прессинг, чиновникам 
давать взятку... Начался рэкет — 
нужно было имет ь «крышу» кри-
минальной группировки или ми-
лиции, иначе можно было остать-
ся у разбит ого корыта да ещё и 
оказаться должником. Я понимал: 
если иметь одно дело, т о мож-
но остаться ни с чем. Поэ тому мы 
с партнёрами открыли несколь-
ко кооперативов. Начали с виде-
осалона, потом появился прокат 
аудио- и видеоаппаратуры, через 
некоторое время — ремонт э той 
аппаратуры. Так мы ух одили от 
серьёзных неприятностей.

Дальше бизнес становился всё 
солидней и прес тижней. Я на чал 
инвестировать в разли чные про-
екты. Вроде бы жизнь у далась, но 
в личной жизни не вс ё было х о-
рошо. Первый раз женилс я, когда 
учился в инс титуте, и мы с женой 
решили, что сначала надо вс тать 
на ноги, а потом рожать детей, но 
потом не получилось. Презент а-
ции, банкеты, посещение концер-
тов, театры — э то надо было по 
статусу. Со временем я с тал уста-
вать от этих мероприятий, они бы-
ли похожи друг на др уга, и я вс ё 
больше времени отдавал бизнесу. 
Мы с женой о тдалились. Она у же 
не хотела иметь детей, ей всё боль-
ше нравилось и хотелось ездить на 
крутые курорты, престижные ки-
нофестивали с по дружками таких 
же бизнесменов, к ак и я. Нас тал 
момент, когда нас у же ничего не 
связывало, и мы развелись.

Я понимал, чт о время идёт , а 
детей-наследников нет, и впал в 
депрессию. Всё это вкупе с раз-
гульной жизнью повлияло на моё 
здоровье, и я лёг в больницу на 
полное медицинское обс ледова-
ние. Там познакомился с медс е-
строй, после лечения мы с тали 
встречаться. Разница в возрас те 
у нас небольшая, оба прошли че-
рез супружеские отношения, ко-
торые закончились разводом. И 
мы с ос торожностью начали свои 
более близкие отношения. Так как 
у нас было одно желание — иметь 
детей и крепк ую семью, реши-
ли пожениться. В скором време-
ни Валентина, моя жена, забере-
менела, и я понял, чт о люблю её, 
и это уже не то юношеское чувст-
во, которое было перед первым 
браком, а к акое-то другое, более 
наполнение, что ли, я не мог с ебе 
объяснить это чувство.

Беременность и ро ды были 
сложными, но вс ё обошлось. Ва-
лентина родила двойню: маль чи-
ка и девочку. Я был на седьмом не-
бе от счастья! Теперь я с тарался 
как можно больше быть с семьёй, 
но бизнес забирал много времени, 
нужен был какой-то компромисс, я 
его не мог найт и и больше време-

ни отдавал семье, а не бизнесу.
Настал момент, когда я понял, 

что партнёры стали прибирать 
мой бизнес к своим рукам. Пытал-
ся поправить своё дело, но у же 
было поздно, я обанкротился, мне 
пришлось продать квартиру, дачу, 
машину и большую час ть акций, 
чтобы выйти из трудного положе-
ния. Мы с с емьёй сняли квартиру 
в «хрущёвке». Купил машину б/у 
и пока перебивался небольшими 
проектами, но э того было мало, 
дети росли, но начать новое дело 
было нелегко, да и желания и сил 
на это не было. Но что-то надо бы-
ло делать.

Приближалась весна. И на Ма-
сленицу я пошёл на ярмарк у ку-
пить подарки детям и жене и чт о-
то вкусненькое к праздни чному 
столу. На рынке была большая яр-
марка, много торговых палаток, 
где готовилось и продавалось раз-
ного съестного: блины, к улебяки, 
пряники и т.д., были ряды с с уве-
нирами, игрушками, украшения-
ми и т.п. Пожалел, что мы не пош-
ли на ярмарк у всей семьёй: же-
на с дет ьми осталась, чтобы при-
готовить праздничный обед. Я по-
шёл в ряды, где мог бы купить де-
тям игрушки, а жене какое-нибудь 
украшение. Смотрел на прилавки, 
в какой-то момент меня ок ликну-
ли по имени. Поднял голову и уви-
дел мужчину и женщину, одетых в 
народном стиле, но не у знал ни-
кого. И тогда мужчина сказал: «Ты 
что, не у знаёшь меня? Зна чит, с 
достатком буду. Я Олег, твой одно-
классник». Я не сразу узнал Олега, 
так как он был с боро дой, усами и 
длинными волосами, завязанны-
ми в «хвос т», с повязкой на г оло-
ве (позже мне об ъяснили, что это 
очелье). Олег вышел из пала тки, 
поздоровался, обнял меня и при-
гласил за прилавок, вг лубь палат-
ки, чтобы спокойно поговорить.

Олег угостил меня яблок ами, 
грушами и с ливами, а т акже оре-
хами и сухофруктами, иван-чаем и 
разными травами для чаепития и 
приправ. Сергей объяснил, что не 
взял с собой много денег и шёл за 
конкретными покупками, на чт о 
Олег ответил: «Всё, кроме т рав, 
это с твоего поместья». Я удивился 
и сказал, что у меня нет даже да-
чи, не т о что какого-то поместья. 
Олег ответил, что давно не мо жет 
его найти, и на чал свой рас сказ. 
Напомнил мне о тех давних встре-
чах, когда я был крутым бизнесме-
ном и о которых совсем забыл. И я 
вспомнил.

В школе Олег о тличался свой 
задумчивостью и к акой-то пра-
вильностью, хотя мы все в то вре-
мя были максималис тами, но, с 
другой стороны, он был общи-
тельным и весёлым парнем, учил-
ся играть на г итаре, занимал-
ся спортом. Конечно, мы вс е учи-
лись играть на гитаре, собирались 
вечером во дворе и пели песни 
и, как правило, вс е занимались в 
разных спортивных секциях. Как-
то, когда Сергей уже имел х оро-
ший доход от бизнеса, произош-
ла встреча с Олег ом. Они не ви-
делись со школы, и С ергею захо-
телось поговорить с школьным 
другом. В пос леднее время нем-
ного устал от бизнес-партнёров, 
всяких тусовок и вс его, что во-
круг этого крутилось. И разговор с 
Олегом был ему интересен и нео-

бычен. Он рассказал ему о «зелё-
ных» книжках, о Р одовых поме-
стьях, о т ом, что люди собирают-
ся группами и идут жить на землю, 
и много всего другого. Олег никог-
да не просил у нег о денег, но так 
заразительно рассказывал о про-
ектах, о жизни «на зем ле», о меч-
те этих людей, что Сергей в такие 
минуты тоже хотел там оказаться, 
но бизнес и реалии жизни не отпу-
скали его, но он всегда давал Оле-
гу деньги. Олег рас сказал, что на 
деньги Сергея они пок упали са-
женцы, стройматериалы и выде-
лили участок земли под Родовое 
поместье Сергею. Он не был г о-
тов даже посмо треть — не было 
ни сил, ни времени, поэ тому каж-
дый раз, когда Сергей давал опре-
делённую сумму, понемногу об-
устраивали его поместье. Когда он 
дал деньги на саженцы, посади-
ли живую изгородь на ег о участ-
ке. Когда дал деньг и на с тройма-
териалы для общего участка, по-
строили ему баньку, следующий 
раз наняли т ехнику для дороги в 
поселении и д ля рытья котлова-
нов под водоёмы, выкопали и ему 
пруд. В следующий раз, когда Сер-
гей дал деньги, Олег стал уговари-
вать его, чтобы он ещё дал деньги 
на постройку ему небольшого до-
мика. Сергей сначала отказывал-
ся и говорил: «Что я с ним буду де-
лать? У меня ес ть дача в элитном 
посёлке, я и т ам нечасто бываю, 
потому что и т ам покоя нет». Но 
Олег его уговорил. И теперь, когда 
с деньгами напряжёнка, он может 
предложить жене и дет ям пое-
хать летом пожить на своём участ-
ке. Теперь он понял, о ткуда ябло-
ки, груши, сухофрукты и орехи, и 
не вспоминал об э том он, с лиш-
ком был сильно занят своим биз-
несом, дела тогда шли хорошо, да-
же отлично. Тогда к С ергею при-
ходили разные лю ди из к аких-то 
фондов, благотворительных орга-
низаций, и ещё какие-то люди. Ко-
му-то он помогал, кому-то нет... Он 
уже и не помнил, да и не важно это 
теперь. Ведь только один человек 
— это Олег с ег о группой — с де-
лали в благодарность ему этот по-
дарок в виде поместья.

Когда они разг оваривали, 
Олег предложил Сергею поехать 
на землю после ярмарки. «К с ебе 
на родину» — так Олег говорил о 
своём Родовом поместье, но Сер-
гей не был готов к поездке, ему на-
до было посоветоваться с женой и 
детьми, всё было так неожиданно. 
Они обменялись номерами т еле-
фонов и электронными адресами. 
Олег сказал, что они мог ут прие-
хать на свою землю, когда захотят, 
но нужно заранее позвонит ь или 
написать, чтобы Олег мог об ъяс-

нить, как им доехать, и встретить, 
и показать им их участок.

Сергей вернулся домой в к а-
ком-то приподнятом настроении. 
Принёс продукты, которые ему за-
казали, и ещё т о, что ему передал 
Олег — иг рушки из дерева, сви-
стульки из глины и украшения для 
жены — вс ё это сделали люди из 
поселения. В с емье очень обра-
довались подаркам и у дивились 
рассказу Сергея о встрече с одно-
классником Олегом и о т ом, что у 
них появился участок земли в по-
селении, что там у них есть малень-
кий домик, банька, свой водоём и 
сад, с ко торого он принёс г остин-
цы. Жена нас тороженно приняла 
эту весть, а дети очень обрадова-
лись этому событию. Наедине с же-
ной он ск азал, что это поселение 
появилось благодаря книгам Вла-
димира Мегре серии «Звенящие 
кедры России». Олег к аждый раз, 
когда они вс тречались, предлагал 
Сергею почитать эти книги, но он 
всё время о тказывался, говорил, 
что сильно занят и у нег о нет на 
это времени. Жена немног о успо-
коилась, она давно чит ала пер-
вые книги и была немного в курсе, 
о чём т ам писалось, но по том не-
урядицы в семье, скандалы и раз-
вод как-то увели от этих книг. Был 
конец зимы, и они решили сна ча-
ла почитать эти книги, чтобы по-
нять, почему люди, прочитавшие 
эти книги, пошли на землю, тем бо-
лее, что было ещё холодно и самое 
время подготовиться к вс трече с 
землёй. Также посмотреть в интер-
нете про пос еления видеоролики 
и отзывы об этом движении.

И они посмо трели отзывы о 
движении и поселениях, смотрели 
фильмы про поместья и красивые 
радостные праздники в поселени-
ях, и о чень хорошее светлое чув-
ство осталось от этих просмотров. 
Но и нег ативная информация т о-
же там была: «прилизанные» ж ур-
налисты и ж урналистки показали 
несколько семей, в которых прои-
зошли разлады и размолвки на по-
чве этой идеи. О днако везде ес ть 
фанатики, скорее всего, с неустой-
чивой психикой, ко торые пыта-
ются навязать своё понимание. И 
удивительно, с каким цинизмом и 
смакованием они показывали еди-
ничные семьи, где это произошло, 
и преподносили так, будто это про-
исходит сплошь и рядом во вс ех 
поселениях, что создавалось такое 
ощущение, что в городах, посёлках 
и деревнях всё благополучно, что 
там счастье и благодать. Но как раз 
в современном социуме происхо-
дят эти ситуации на каждом шагу. 
Несчастные дети неблагополуч-
ных семей, одинокие матери и се-
мьи, в ко торых скандалы, пьянки, 

драки. Это нормально? И э ти жур-
налистики об этом не говорят и не 
пишут, это видно только по крими-
нальным новостям, и понятно ста-
новится, что это явный заказ. Олег 
рассказывал, с к акими препятст-
виями им пришлось с толкнуть-
ся, чтобы создать поселение. Сей-
час больше 400 поселений, и всем 
им пришлось столкнуться с такими 
большими трудностями, как неко-
торые говорят, что хотелось всё 
бросить, но они выс тояли, и про-
должают появляться всё новые и 
новые поселения.

И Сергей с женой решили вна-
чале лета поехать пожить на своём 
участке, к тому же началось паде-
ние экономики, а р уководители, 
функционеры от медицины реши-
ли, что если загнать всё население 
в пыльные квартиры, то люди сра-
зу станут здоровыми и счастливы-
ми (бред к акой-то, нормальные 
люди понимают это).

Сергей ещё несколько раз при-
глашал Олега в г ости, чтобы он 
рассказал побольше о пос елении 
и их участке. Сергей с семьёй хоте-
ли лучше подготовиться к поездке 
в своё Родовое поместье. Пришло 
время и нас тупила хорошая лет-
няя погода, они с обрались ехать. 
Позвонив Олегу, договорились о 
том, чтобы он их вс третил и по-
казал их учас ток земли. Конечно, 
они понимали: т о, что они пред-
ставляли себе и т о, что будет на 
самом деле, — большая разница. 

Проехав по т рассе примерно 
30 км, увидели поворо т. На указа-
теле было написано название по-
селения. Свернув с дорог и, они 
ехали ещё с километ р и увидели 
Олега, тот показал, куда поставить 
машину. Вышли, обнялись с Оле-
гом, и он ук азал, куда идти. Потом 
мы остановились в начале нашего 
участка и пошли по дороге вперёд.

Сбоку, вдоль учас тка, росли 
стеной в ряд деревья, меж ду ни-
ми — к устарники так, что не бы-
ло различимо, что там за ними на-
ходится. Было инт ересно видеть 
вместо забора жив ую изгородь. 
Когда они по дошли к вых оду на 
участок, то увидели просвет меж-
ду деревьями и к устарниками, он 
был метра три, и чу ть-чуть в г лу-
бине были с деланы ворота высо-
той около метра из тонких брёвен 
и веток, как раньше делали т ын 
в деревнях. Они вошли с Олег ом 
в поместье и о т того, что увиде-
ли, у них захва тило дух. Они с тоя-
ли в начале участка, впереди вид-
нелось озеро, рядом был неболь-
шой домик, ближе с тоял дом по-
больше. Они пошли по помес тью, 
увидели сад. Деревья неко торые 
отцветали, а др угие ещё цвели. 
Олег объяснил, что небольшой до-
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мик — это баня, ну а побольше — 
дом жилой и пос троен так, чтобы 
можно было прис троить к нем у 
ещё комнаты. Невдалеке находил-
ся холм, вверху высилась труба и 
была дверь. Ок азалось, это под-
вал для хранения про дуктов. Ря-
дом с домом было ещё одно стро-
ение. Как Олег объяснил, это и са-
рай, и мас терская — на у смотре-
ние Сергея. Крыша дома была сде-
лана в виде мансарды.

Олег ознакомил нас с прави-
лами поведения и общежит ия в 
поселении. Например, зах одить 
на другие участки без разреше-
ния хозяев нельзя, надо по дой-
ти к вх оду участка и позва ть хо-
зяев, если их нет — прийти в дру-
гой раз, ес ли вышли — об ъяс-
нить цель прихода. Также есть об-
щая территория для проведения 
праздников, мастер-классов или 
приёма гостей и несколько доми-
ков, в ко торых можно переноче-
вать. Есть там и умывальники, ду -
шевая и туалеты, питьевая вода из 
скважины, печь на дровах и наве-
сы с д линными столами и лавк а-
ми для принятия пищи и прове-
дения мастер-классов, детская и 
спортивная площадки, на которых 
проводятся также туры выходно-
го дня и лет ние семейные лаге-
ря. Туда могут приходить поселя-
не с дет ьми, заниматься спортом 
и т.п. Периодически проводятся 
встречи и с обрания, где решают-
ся разные вопросы и планир уют-
ся общие рабо ты и мероприят ия, 
праздники, а также выслушивают-
ся отчёты по выполненным рабо-
там, мероприятиями и праздни-
кам, отчёт по взносам.

Сергей и ег о семья вначале 
присматривались к тому, что про-
исходит в пос елении, постепен-
но знакомились с у же проживаю-
щими людьми и с теми, кто приез-
жал на выходные и праздники или 
проводил отпуск на своём участке 
и кто жил с весны до осени. 

Немного освоившись, С ергей 
с семьёй стали потихоньку зани-
маться своей землёй, спрашивали 
у соседей, что и как сажать. Боль-
шого опыта у них не было, поэ то-
му любой с овет и помощь были 
очень нужны, особенно тех лю-
дей, которые занимались органи-
ческими земледелием. Они разби-
ли небольшой огород, покупая са-
женцы различных растений, что-
то дали с оседи. Продолжали до-
саживать живую изгородь и свой 
лес, создавали  аллеи, жена по-
садила цветники, и дет и с радо-
стью помогали им. Сергей привёз 
на озеро песок и сделал пляж, мо-
стик, чтобы прыгать с него в воду 
и набирать воду для полива близ-
ко растущих растений.

«Пандемия» продолжалась, и 
они остались в помес тье дольше, 
чем думали. Продукты покупали у 
поселян: свой хлеб бездрожжевой 
пекла одна семья, и они пок упали 
хлеб у них, иногда ездили в дерев-
ню, которая находилась в 10 км, за-
купались там на определённый  
срок. Через время Сергей начал за-
мечать — жена и дети как-то изме-
нились в хорошем смысле слова. 

В первое время дет и больше 
времени проводили на дет ской 
площадке, но по том стали боль-
ше находиться на участке: залеза-
ли на деревья, строили шалаши, а 
когда у них появились кошки и со-
бачки, маленькие ещё, ребята  бы-
ли в восторге. Животных держали 
вместе в вольере, чт обы они под-
ружились и защищали друг друга. 
Так оно и произошло. Дет ям объ-
яснили, что с ещё маленькими с о-
бачками надо на пово дке обхо-
дить участок по периметру и объ-
яснять, что за периметр выходить 
нельзя. Это дети делали с удоволь-
ствием, и Сергей с женой и детьми 
видели, что у тех, у кого они купи-

ли щенков, с обаки не вых одят за 
границу участка. 

С помощью соседей Сергей по-
строил беседку, а также навес для 
сеновала, где они вс е любили ле-
жать. Правильно высушенная тра-
ва очень приятно пахла. Он ви-
дел по лицам дет ей, что дети, ле-
жавшие на сеновале, о чём-то ду-
мали, мечтали... Сергей стал заме-
чать, как светятся глаза у жены и 
детей, он понял, насколько жизнь 
в поместье отличается от пребы-
вания на даче.

Через несколько лет дом был 
полностью достроен. Всё, как в 
современной квартире, — к ухня, 
туалет, душевая, ещё две комнаты 
пристроены. Была в доме и печь, 
топилась зимой, хотя в доме было 
и водяное отопление. Первый год-
полтора жили на зем ле наездами 
и всё же больше времени прово-
дили в помес тье. Сергей вспоми-
нал приезды на да чу и видел, на-
сколько большая разница меж-
ду дачей и помес тьем. У него бы-
ла дача в элит ном посёлке, ког-
да у него дела шли х орошо. Уста-
вая от города, работы, меропри-
ятий, которые должен был пос е-
щать согласно статусу бизнесме-
на, он и там не находил покоя, хоть 
дом был и обнесён двухметровым 
забором: шум проезж ающих ма-
шин, музыка с соседних участков, 
гулянки с фейерверк ами загоня-
ли его в дом, и опять приходилось 
сидеть в помещении, к ак в г оро-
де. Отдыха на свежем воздух е не 
получалось. Здесь же с овсем по-
другому. Участки — от гектара до 
двух гектаров, до главной дороги 
— 15 м, а между участками — 3–4 
м, поэтому в помес тья редко до-
носились какие-то громкие звуки, 
в основном было т ихо, особенно 
в будние дни и вечером. Поздней 
весной, летом и ранней ос енью 
вечера просто незабываемые, это 
нельзя описать, это можно толь-
ко почувствовать, когда живёшь 
своём поместье. Конечно, и на 
рассвете, и днём было очень хоро-
шо, но всё же вечера были у диви-
тельно великолепные.

Когда Сергей с с емьёй полно-
стью переехали в поместье, пери-
одически приходилось выезжать 
в город, снимать деньги и дела ть 
необходимые покупки. Сергей ра-
ботал дома, у нег о был инт ернет. 
Сейчас это просто антенна, усили-
тель, роутер и т.д. Сергей делал по 
заказу проекты, зарабатывал не-
плохие деньги, улучшал свой уча-
сток и участвовал в финансирова-
нии тех работ, которые велись в 
поселении. Так вот ему пришлось 
ездить в город, и чем дольше они 
жили в помес тье, тем больше в 
городе чувствовал себя не в сво-
ей тарелке: люди куда-то спеши-
ли, пробки на дорог ах, у т орго-
вых центров припарковаться не 
получается... Когда он жил в г оро-
де, то этого не замечал, а с ейчас, 
в поместье с нет оропливой жиз-
нью, где неделя к ажется месяцем 
(в городе месяц казался неделею), 
он стал задумываться и понимать, 
что время мо жет идти по-разно-
му. В помес тье шла размерен-
ная жизнь, они об устраивали по-
местье, Сергей помогал соседям 
в поселении, составлял проекты, 
вместе с женой занималс я с деть-
ми (они учились на домашнем об-
учении), отдыхали, играли, купа-
лись в своём во доёме. В общем, 
отсутствовала монотонность, каж-
дый день был не похож на другой, 
в этом прелесть и радость, и удов-
летворение жизнью.

Валерий СИРИК
ПРП Радославное, 

Кировская область 
«Вестник Родовых поместий»

Продолжение 
в следующем номере.

С момента выхода первых 
книг В. Мегре идея жизни на зем-
ле в единении с приро дой нача-
ла охватывать всё больше людей. 
Народ объединялся с единомыш-
ленниками, создавая общины — 
экопоселения, выкупали землю, 
коллективно строились. Казалось 
бы, что такие объединения близ-
ких по дух у людей обязательно 
ждёт успех и своим примером они 
должны вдохновлять других, но 
реалии оказались несколько дру-
гими и пройт и проверку време-
нем смогли далеко не вс е общи-
ны. Причин существует множест-
во: конфликты между участника-
ми, разочарование идеей и сме-
на жизненных инт ересов, финан-
совая составляющая (не вс е смо-
гли найти себе источник доходов к 
существованию), трудности дере-
венской жизни, невозмо жность и 
нежелание отвыкнуть от комфор-
та и «цивилизации» и другие.

Жизнь в экопоселениях имеет 
как преимущества, так и с ущест-
венные недостатки, которые огра-
ничивают развитие этого явления 
в обществе. Дело в том, что жизнь 
в общине нак ладывает некие ог -
раничения на с убъекта общины 
(со своим уставом в монастырь не 
ходят). Проживая в экопоселении, 
человек должен по дчиняться не-
коему уставу и правилам, обы ча-
ям и традициям сообщества. Дол-
жен участвовать в его коллектив-
ной жизни. Но с неко торыми пра-
вилами он мо жет быть подсоз-
нательно не с огласен и вна чале 

смолчать, а пос ле у человек а на-
кипает нарыв в душе, и он срыва-
ется. Также «ахиллесовой пятой» 
экопоселений является изолиро-
ванность поселения, а также рас-
пределение обязанностей и зави-
симость участников друг от дру-
га. И выбывание даже одного чле-
на общины мо жет нанести суще-
ственный урон всему сообществу.

Намного более эффек тивны-
ми, на мой взг ляд, являются от-
дельные, автономные, самодо-
статочные Родовые поместья 
(РП), которые могут находить-
ся на зна чительном расстоянии 
друг от друга, но имеющие меж-
ду собой информационную, х о-
зяйственную и экономи ческую 
связи. Такие РП очень стабильны, 
в них о тсутствует жёсткий устав 
для участников объединения, мо-
жет разниться идеология, ведь не 
все люди пришли на зем лю под 
влиянием книг В. Мег ре. Связы-
вать идеологически их б удет же-
лание жить на земле, в единении 
с природой, заниматься экофер-
мерством, этноремёслами и эко-
туризмом. У них мо жет быть сов-
местный сбыт продукции под од-
ной торговой маркой. Причём тут 
существенную помощь могут ока-
зать люди, которым близка жизнь 
на природе, но они ещё не г ото-
вы окончательно оставить город. 
Именно они и смогут заняться ре-
ализацией экопродукции и занять 
свою нишу в с ообществе. Ведь 
фермеру и ремесленнику сложно 
и некогда заниматься торговлей, 

а на частных перекупщиках теря-
ется львиная часть доходов с про-
изводства.

Также стоит отметить, что так 
как каждое такое РП изна чально 
создавалось как полностью само-
стоятельное и ав тономное, то и 
стабильность его будет намного 
выше. И даже при выбывании не-
которых участников такого объе-
динения ущерб для него будет не 
столь серьёзным, как в экопос е-
лении. Для общения, помимо кон-
тактов через интернет, люди смо-
гут встречаться на фестивалях, яр-
марках и про чих мероприятиях. 
Не будет «уставания» членов с о-
общества друг от друга, как в эко-
поселениях.

Присущая традиционным эко-
поселениям уставная форма о т-
ношений между соседями — это, 
как правило, сво д ограничений. 
То ест, люди друг друга ограничи-
вают, так как соотносят своё бла-
гополучие с соблюдением правил 
другими людьми. А в РП свобо д-
ного типа каждый живёт т ак, как 
определил сам для себя. А вот для 
сотрудничества и развит ия отно-
шений с с оседом уже стремится 
не ограничить его, а найт и точки 
пересечения.

Нам мой взгляд, объединение 
автономных РП — э то новая эво-
люционная ветвь развития экосо-
обществ.

Сергей ЩЕРБАКОВ
РП Заповедная борть Сибири, 

Красноярский край

Альтернатива экопоселениям

Я живу в замеча тельном 
селе, которое известно 
своей уникальностью не 
только в Р оссии. Это Ко-

стёнки, самое древнее из извес т-
ных мест, где селились наши пред-
ки. Учёными доказано, что уже 
47 000 лет назад на этом месте жи-
ли люди. Это подтверждают ар-
хеологические раскопки. К уль-
турных слоёв тут больше восьми. 
Значит, несмотря на приро дные 
катак лизмы, человек возвращал-
ся сюда вновь и вновь.

Сейчас это село не очень при-
влекательно из-за упадка, который 
произошёл в 90-х по вс ей стране. 
Проблем для местных жителей до-
бавил закон об особом статусе тер-
ритории села. Это сильно ограни-
чило развитие территории. Стро-
ить и вес ти хозяйство нельзя. Все 
земли вокруг имеют ограничения 
в использовании. Вот люди и потя-
нулись в город, а родовые усадьбы 
стали просто дачами.

Мы в Кос тёнках живём пос то-

янно и поэ тому задумываемся о 
его развитии. Наша с емья нашла 
себе занятие по душе. Это общест-
венно полезный проек т по выра-
щиванию редкой краснокнижной 
сосны меловой.

У нас в команде есть человек с 
профильным образованием и ув-
лечённый растениями, учёный-
практик. Всегда можно спросить 
и сделать всё правильно, не с та-
вя экспериментов. За с осной ме-
ловой, уверена, б удут реализова-
ны и другие проекты. 

Сосна меловая решает проб-
лему облесения правого мелово-
го берега Дона. Мы не с тремимся 
к однообразному, монокультурно-
му виду меловых берег ов. Поэто-
му рассматриваем другие древес-
ные культуры, способные засеять 
эти скудные земли. Нам ничего не 
надо придумывать от себя. При-
рода даёт верные по дсказки. Да-
же растения привозить из других 
регионов не надо.

Есть наши ис торически про-

израстающие на меловых возвы-
шенностях аборигенные деревья 
и кустарники. Они вмес те созда-
дут устойчивое сообщество хвой-
ных и лиственных пород, что зна-
чительно усилит их позиции и по-
может занять эту природную ни-
шу без риска быть погубленными 
огнём, ветром или зас ухой. Речь 
идёт о т ерриториях, нуждающих-
ся в такой помощи со стороны че-
ловека. Надо только в самом нача-
ле запустить процесс восстанов-
ления природы на меловых по-
чвах. Она быс тро займёт предо-
ставленную ей нишу, расселится и 
размножится.

Жить в с елении, окружённом 
сосновым бором, о чень приятно. 
Мы выращиваем посадочный ма-
териал, но его немного, так как се-
мян в приро де ограниченное ко-
личество. Именно по э той причи-
не сосна меловая внесена в Крас-
ную книгу России и Воронеж-
ской области. Мы пыт аемся запу-
стить процесс естественного уве-
личения популяции э того расте-
ния, создавая небольшие к урти-
ны из нескольких дес ятков мело-
вых сосен. Но меловая с осна мо-
жет быть высажена и с др угими 
задачами на меловых склонах или 
почвах, вблизи жилых домов и ин-
фраструктурных объектов — д ля 
ветрозащиты и улучшения среды 
проживания конкретных людей.

Это только один пример из 
множества проектов, которое 
можно начать, проживая в с ель-
ской местности. А каким вы види-
те свое дело на земле?

Татьяна ЛЕВИЧЕВА
Костёнки, Воронежная область
«Вестник Родовых поместий»

Отдельные, самодостаточные, автономные Родовые поместья — альтернатива экопоселениям

Как жить и не тужить в деревне
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Весь мёд, которым застав-
лены полки рос сийских 
супермаркетов, произ-
водится промышленным 
способом — на пас еках, 

где роятся одомашненные пчёлы. 
Традиционный сбор мёда дикой 
пчелы — бор тничество — пра-
ктически исчез во вс ей Европе. 
Однако в одном месте России этот 
древний промысел удалось сохра-
нить — в Башкирии мног ие ве-
ка назад придумали уник альный 
способ делать ульи прямо в де-
ревьях и по ддерживают эту тра-
дицию до сих пор. О башкирском 
бортничестве, дикой б урзянской 
пчеле и её мёде рас сказывает 
Юлия Якель, первый вице-прези-
дент общероссийской обществен-
ной организации «Еда без спеш-
ки», которая занимается сохране-
нием традиционных продуктов, 
рецептов и промыслов.

— Русский человек счит ает 
бортничество традиционным 
промыслом славянских наро-
дов. А в Западной Европе э тим 
занимались?

— Занимались. До тех пор, по-
ка пчела не была одомашнена, ди-
кий мёд с обирали, пожалуй, ве-
зде, где он попадалс я людям. Но 
именно бортничеством занима-
лись немногие. В XVII веке из Рос-
сии мёд и воск экспор тировали, 
а собирали его в разных рег ио-
нах Центральной Европы. С егод-
ня вековые т радиции этого про-
мысла в нашей с тране сохранили 
только башкиры. Сделать пасеку у 
дома легче, чем заниматься борт-
ничеством в лес у. Это достаточно 
тяжёлый труд.

А если говорить о мире, т о 
Россия — далеко не единс твен-
ная страна, в ко торой бортниче-
ство сохранено. Есть страны, в ко-
торых коренные наро ды собира-
ют мёд диких пчёл — и в горах, и в 
лесах. Но есть разница в этом про-

мысле. Башкирские бор тники са-
ми выдалбливают в дереве дупло, 
да так, чтобы дерево не пог ибло, 
обустраивают его и ж дут, когда 
туда заселится семья диких п чёл. 
Дупло специальным образом за-
крывают от зверей, чт обы его не 
разоряли главные лесные лаком-
ки — медведи. Д ля этого приби-
вают сетки, дверки и даже вешают 
колотушки, которые пугают и сби-
вают зверя.

— Интересно, а чт о собой 
представляет колотушка?

— Когда медведь на чинает 
выламывать дверку в э тот улик 
(улей), срабатывает механизм, и 
его сбоку ударяет деревянная ко-
лотушка. Зверь пуг ается, от нео-
жиданности теряет равновесие и 
падает с дерева.

В настоящее время в Башки-
рию приезжают учиться бортни-
честву люди из других регионов и 
стран — из Японии, из Г ермании, 
те, кто хочет возродить у себя ста-
ринный промысел, который ког-
да-то был и на их родине.

— Почему бортничество со-
хранилось только в Башкирии? 
Дикий мёд не вос требован на 
рынке?

— На с егодняшний день он 
очень востребован, но т ут есть 
много факторов. Во-первых, борт-
ничество — это тяжёлый труд. Во-
вторых, цена дикого мёда намно-
го выше с обираемого на обы ч-
ной пасеке. И это вполне объясни-
мо, ведь обычный пчеловод отка-
чивает мёд постоянно, с весны по 
осень. А дикий мёд собирают один 
раз в год — осенью, когда пчёлы 
его уже подготовили для себя на 
зиму. Только тогда у них забира-
ют часть мёда, но не весь, час ть 
оставляют, чтобы пчёлы могли пе-
резимовать. 

Бортевого мёда добываю т 
немного — вс его несколько тонн 
за год во всей Башкирии.

«Деревья передают 
по наследству» 
Как в Башкирии сохраняют почти исчезнувший 
промысел — сбор мёда диких пчёл

тые промышленностью и химией, 
используемой в инду стриальном 
сельском хозяйстве. В э том ещё 
одна ценность бортевого мёда: 
дикие пчёлы вдали от городов со-
бирают чистый нектар и произво-
дят экологически чистый мёд.

— В чём о тличие бурзян-
ской дикой пчелы от одомаш-
ненной?

— Я не специалис т и не мог у 
рассказать об э том детально, но 
одно отличие назову. Пасечники в 
любом регионе нашей с траны, за 
исключением, пожалуй, каких-то 
южных регионов, на зим у убира-
ют своих пчёл в специальные по-
мещения, где всю зиму поддержи-
вают плюсовую температуру, по-
тому что от мороза пчёлы погиба-
ют. Бурзянская дикая пчела, кото-
рая обитает в Башкирии, морозо-
устойчива и выживает самос тоя-
тельно. Человек не вмешивается в 
её жизнедеятельность.

Кроме проблемы с охранения 
лесов существует ещё о дна, о ко-
торой рассказывают бортники, — 
это проблема с охранения чисто-
ты породы пчелы. Когда начинает-
ся медосбор, цветёт липа, к запо-
веднику привозят улики, и п чёлы 
других пород начинают сбор. Эти 
пчёлы стремятся породниться 
друг с другом и, к с ожалению, за-
частую такое смешение приводит 
к гибели пчелиных семей — имен-
но из-за того, что они не перено-
сят низких температур.

Так что, как видите, сущест-
вует множество причин, по ко то-
рым дикий мёд счит ается редким 
и ценным.

— Вы пробовали э тот мёд? 
На ваш взг ляд, чем он о тлича-
ется от того, который собирает 
одомашненная пчела?

— Конечно, пробовала. О дна 
из наших г астрономических экс-
педиций под названием «В пои-
сках утраченного» прошла в Баш-
кирии и была посвящена бор тни-
честву.

Мы не т олько из первых у ст 
слушали истории об этом древнем 
промысле, нам посчас тливилось 
поучаствовать в процес се сбора 
такого мёда, и мы ег о пробовали 
— свежедобытый. Прямо в лесу.

Он напоминает мёд в с отах. 
Но чтобы сказать, чем он о тли-
чается, надо дог овориться о по-

И третье: бортевой мёд — 
это совсем иной про дукт. Дикие 
пчёлы сами строят соты, и они по-
лучаются не т акой правильной 
формы, не т акого размера и кон-
фигурации, как рамочные, какими 
мы их привыкли видеть. Этот мёд 
не откачивается из с от, как мёд с 
пасеки, а перемешивается вместе 
с воском, перг ой и др угими про-
дуктами пчеловодства.

— Что такое перга?
— Это цветочная пыльца, ко-

торую пчёлы приносят в улей, 
трамбуют в с оты и заливаю т мё-
дом. Её обычно собирают отдель-
но и про дают так же, к ак другие 
продукты пчеловодства, скажем, 
маточное молочко.

Почему этот промысел при-
шёл в упадок? Основные фак то-
ры — неравная конкуренция с па-
сечным пчеловодством из-за тру-
доёмкости и меньших об ъёмов 
дикого мёда и уни чтожение при-
годных для бортничества лесов.

Лесов со старыми высоки-
ми и толстыми стволами деревь-
ев, в которых можно делать бор-
ти, осталось не так много. Борти 
делают на выс оте от шести ме-
тров и выше. Дерево в э том ме-
сте должно быть не менее одного 
метра в диаметре. Дупло выреза-
ют очень аккуратно, чтобы не по-
вредить дерево, чтобы оно оста-
лось живым.

У башкир такие деревья явля-
ются собственностью, на них де-
лается особая отметка — т амга, 
которая обозначает принадлеж-
ность роду. Это их имущество, ко-
торое не может трогать другой че-
ловек, и до сих пор э ти традиции 
соблюдаются.

Башкиры понимают: хоть де-
рево и не оформ лено в собствен-
ность в рег истрационной пала-
те, но ес ли стоит отметка — зна-
чит, оно принад лежит конкретно-
му роду. Такое дерево мог ут пе-
редать по нас ледству или по да-
рить другой семье, когда чело-
век, например, женит ся. Если де-
рево умирает или падает , борт-
ник очень заботливо вырезает 
свою борть и либо ос тавляет её 
там же, в лес у, привязывая к др у-
гому дереву, либо переносит на 
домашнюю пасеку. Там будут про-

должать жить пчёлы и будет соби-
раться мёд.

Я видела в некоторых странах 
целые пасеки из стволов деревь-
ев. Одна из них была прямо в г о-
роде. Это уже туристические объ-
екты, куда привозят лю дей для 
того, чтобы посмотреть, как жи-
вут пчёлы, как происходит сбор 
мёда и, конечно, чт обы продать 
мёд.

Когда же мы говорим о россий-
ском бортевом мёде, т о имеем в 
виду настоящий древний промы-
сел, традиционное природополь-
зование коренных народов, запо-
ведные территории, чистые ле-
са, реки, травы и цветы, не трону-

нятиях. Когда мы едим мёд до-
машних пчёл, то всегда знаем, 
какой это мёд: цвет очный, ли-
повый, акациевый... Пчеловоды 
знают, когда что цветёт, когда их 
пчёлы собирали нектар. Или да-
же специально вывозят улики т у-
да, где цветёт липа, или на поле,  
где цветёт гречиха.

Если мы говорим о диком мё-
де, то должны понимать, что пчела 
приносит разный нектар всё лето. 
Поэтому он по вк усу будет всегда 
разный, никогда не повторится. Ну 
и, конечно, то, что в нём присутст-
вуют одновременно все продукты 
пчеловодства, что делает его вкус, 
цвет, консистенцию особенными. 
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Это и есть его отличие.

Можно сказать иначе. Вот, на-
пример, копи-лувак (извес тный 
специфическим способом обра-
ботки сорт кофе). Чем он о тлича-
ется от другого кофе?

— Тем, что прошёл через ки-
шечный тракт циветты!

— Да, конечно. Но когда вы его 
пьёте, то можете сказать, чем этот 
кофе отличается от того же сорта, 
выращенного на т ой же плант а-
ции, но не по двергнувшегося та-
кой ферментации? Если вы чело-
век неискушённый, то, скорее все-
го, не поймёте разницы.

Бортевой мёд по хож на мёд 
в сотах, но дальше иду т разноо-
бразные привкусы. Здесь всё за-
висит от того, насколько вы спо-
собны их распознавать.

— Бортники защищают 
ульи от разграбления. Выжила 
бы бурзянская дикая пчела, не 
будь их?

— Чтобы защитить этот вид 
пчелы в приро де, создан за-
поведник «Шульган-Таш». Его 
основная цель — с охранение 
ареала обитания бурзянской пче-
лы. Я думаю, ес ли бы человек не  
занимался бортничеством в э тих 
местах, то и не замет ил бы её ис-
чезновение. А так человек озада-
чен сразу несколькими вопроса-
ми: спасением ареала, с охране-
нием деревьев и предо твраще-
нием смешения вида с др угими 
пчёлами.

Сегодня заповедник напрямую 
работает с бортниками. На его тер-
ритории есть бортевые деревья и  
сотрудники — бортники. При въез-
де в э тот заповедник с тоят ларь-
ки, в ко торых можно купить ди-
кий мёд. И в Уфе есть предприятие 
«Башкирская медовня», занимаю-
щееся его фасовкой и про дажей. 
Других мест, где можно купить на-
стоящий бортевой мёд, я не знаю.

— Вы говорили о династиях 
бортников. Как им у далось со-
храниться?

— Это традиционное приро-
допользование. Башкиры вели  
кочевой образ жизни, занима-
лись животноводством, охотой, 
бортничеством. Вообще с тоит 
заметить, что Башкирия — э то, 
как говорится, медовая с толи-
ца, не менее извес тная, чем А л-
тай. Башкиры т радиционно за-
нимаются сбором мёда. У них  
очень много пословиц и погово-
рок, которые показывают, что са-
моидентификация этого народа 
тесно связана с п челой и мёдом. 
Поддержанию этого промысла, 
безусловно, способствует приро-
да Башкирии: её липовые леса,  
чистые реки...

— Как бортничество сохра-
нялось в с оветское время, по-
сле коллективизации? Тогда 
ведь прервались многие реме-
сленные и промыс ловые дина-
стии.

— Наверное, бортничество со-
хранилось потому, что этот про-
мысел возможен только далеко в 
лесах. Как можно отобрать борть? 

Мы знаем, чт о там, где была воз-
можность сохранить традици-
онное природопользование, это 
происходило. К тому же бортевой 
мёд относится больше к про дук-
там изысканным, да я и не помню, 
чтобы даже обычный мёд был осо-
бенно популярен в советское вре-
мя. Так что вряд ли г осударство 
обращало на бор тничество при-
стальное внимание.

— Как происходит сбор 
мёда?

— Бортник мастерски, с лёг -
костью воздушного акробата за-
бирается на дерево при помо-
щи сплетённой из ко жи верёвки 
— кирами, по том закрепляется 
около борти, стоя на специаль-
ной подставке — лянге, обкури-
вает дымокуром борть, затем от-
крывает её, срезает с оты и ск ла-
дывает в деревянный бидон —  
батман.

Многие бортники до сих пор 
используют те же инс трументы и 
предметы, что их деды и праде-
ды. Когда мы ездили к бортникам, 
то увидели, что они не пользуются 
металлическими инструментами 
— всё деревянное: ба тманы, но-
жички, колотушки, ложки...

Нет соприкосновения с метал-
лом при сборе и хранении дикого 
мёда. Все предметы, которые мы 
видели, исключают процесс окис-
ления, поэтому добытый мёд с о-
храняет все свои полезные свой-
ства.

Много написано о том, что этот 
мёд очень полезен, спос обен из-
лечивать разные заболевания. И 
это небеспочвенно.

— Проводились клиниче-
ские исследования?

— Сторонники нашего движе-
ния, небольшая фирма «Башкир-
ская медовня», с дают на анализ 
весь мёд, ко торый имеется у них 
в продаже, поэтому всегда мож-
но получить его химический ана-
лиз, посмотреть, какие вещества 
в нём с одержатся, какой процент 
липы и др угих элементов. Борте-
вой мёд — самый бог атый по со-
ставу полезных веществ.

— Бортничество сейчас 
имеет перспективы? Или э то 
скорее диковинка, которую не-
обходимо сохранять и леле-
ять?

— Перспектива есть, но с ей-
час мы говорим в первую очередь 
о мерах по с охранению бортни-
чества. Бурзянская пчела внесе-
на в Красные книг и Республики 
Башкирия и Челябинской области. 
Бортничество как промысел тоже 
должно стать предметом особой 
заботы государства.

Бортевой мёд и б урзянская 
пчела уже внесены в международ-
ный каталог «Ковчег вкуса», и мы 
надеемся, что это повысит спрос и 
поможет сохранить продукт, этот 
вид пчелы, традиционный образ 
жизни бортников и приро дные 
ландшафты.

Беседовал Михаил КАРПОВ
lenta.ru

Многие верят тому, что нагре-
тый мёд превращается в яд и 
становится канцерогенен.
Развенчаем этот миф и раз-
берёмся, почему делать из 
мёда леденцы, растворять его 
в горячем молоке или просто 
подогревать — не страшно и 
ничем не грозит.

Откуда ноги растут
Наши родители, бабушки и 

прабабушки спокойно делали д ля 
заболевших детей душистое мо-
локо с мёдом, а в наше про дви-
нутое время пу стили «страшил-
ку», что так делать нельзя. Откуда, 
спрашивается, это взялось?

Первая причина: кое-кто не-
достаточно критично относится к 
информации из телевизора. Цити-
рую: «Когда мёд нагревается свы-
ше 60°С, из него (совершенно чёт-
ко доказано) начинают выделять-
ся канцерогенные вещества, к ве-
ликому нашему сожалению, вызы-
вающие рак». (Е лена Малышева. 
«Жить здорово», 1 канал, Россия.)

Вторая причина такой поваль-
ной веры — популяризация аюр-
ведического учения на прос торах 
России. К сожалению, мы часто за-
бываем, что при всех своих заслу-
гах эта система врачевания — до-
статочно древняя и б удет содер-
жать ошибки, ко торые желатель-
но просеять через фильтр совре-
менного знания. В к лассических 
аюрведических источниках го-
ворится, что при наг ревании мёд 
становится ядовитым, в нём обра-
зуются «клейкие структуры, заку-
поривающие тонкие каналы».

И что, это всё неправда?
Неправда. Смотрим в с остав, 

жизнь и нагрев мёда.
В состав мёда вх одят глюко-

за, фруктоза, клетчатка и антисеп-
тические смолы, витамины В1, В2, 
В3, В6, Н, С; фитонциды и вода.

Что будет, если мёд нагреть:
• витамин С подурнеет, он пло-

хо переносит нагревание;
• витамины В1 (т иамин) и В2 

(рибофлавин) переживут нагрев 
прекрасно: если вы кипятите мёд 
при температуре ниже 120°С, т о 
они счастливы;

• витамины В3 (РР, ниацин) и В6 
можно греть, можно не г реть — 
им без разницы, они т ермоустой-
чивы, как и витамин Н.

Таким образом, в нагретом мё-
де большая часть витаминов оста-
нется. Разрушение же химических 
элементов в мёде вреда не несёт:

«Бытует мнение, чт о при на-
гревании мёда разр ушаются все 
его целебные компонент ы и ос о-
бой пользы т акой мёд не прино-
сит. Однако это далеко не так. При 
нагревании мёда ферменты и не-
которые витамины разрушают-

ся, высвобождая подвижные ио-
ны металлов, активирующие в ор-
ганизме человека действие мно-
гих биологических катализаторов. 
Если употреблять в пищу наг ре-
тый мёд, т о ионы к алия, натрия, 
меди, цинка, магния, марганца, 
железа и др угих элементов всту-
пают в реакции, обеспечивающие 
нормальную деятельность клеток, 
а также включаются в фермен-
ты, регулирующие разнообраз-
ные химические реакции». («Це-
лебные свойства нагретого мёда», 
О.Н. Машенков, ж урнал «Пчело-
водство», 2002.)

Что же до др угих лечебных 
веществ, то опытами установле-
но, что фитонциды ряда растений 
остаются бактерицидными и при 
нагревании. Смолы т оже термо-
устойчивы. Так что свои целебные 
свойства мёд не теряет.

Как быть с канцероген-
ными веществами

Бытует мнение, чт о термиче-
ская обработка мёда вызывает по-
вышение количества любопытно-
го химического соединения — ок-
симетилфурфурола. Его называют 
«потенциально канцерогенным 
веществом при избыт очном упо-
треблении».

Ключевые слова здесь: «потен-
циально» и «при избыточном упо-
треблении».

Определиться с понят ием из-
быточности хорошо помогает 
профессор И.П. Чепурный, ак аде-
мик АМТН:

«Так ли опасен оксиметилфур-
фурол, содержащийся в меду, для 
здоровья человека? Конечно, нет.

Имеются пищевые про дукты, 
в которых его содержание в де-
сятки раз больше, но в них он да-
же не определяется. Например, в 
жареном кофе с одержание окси-

Можно ли 

нагревать мёд?

метилфурфурола может достигать 
2000 мг/кг. В напитках допускается 
— 100 мг/л, а в С оса-Соlа и Рерsi-
Соlа содержание оксиметилфур-
фурола может достигать 300–350 
мг/л. В 1975 г. в Институте питания 
РАМН были проведены ис следо-
вания, которые показали, что еже-
суточное поступление оксиметил-
фурфурола в орг анизм с пищей 
в количестве 2 мг на 1 кг веса не 
представляет для человека ника-
кой опасности.

Таким образом, с овершенно 
ясно, что количество оксиметил-
фурфурола, которое может посту-
пить в орг анизм человека даже 
с перегретым мёдом, абс олютно 
безопасно для его здоровья».

А как быть с аюрведой?
Аюрведа построена на дос та-

точно своеобразном д ля совре-
менного человека понимании ра-
боты тела и пищевых про дуктов. 
Не лишённая проница тельности, 
она всё же была пос троена тыся-
челетия назад, и прог ресс в меди-
цине на месте не стоял. Это значит, 
что аюрведа (к ак, впрочем, и с ов-
ременная наука) может ошибаться.

Если посмотреть на т о, что 
имели в виду м удрецы древно-
сти, то под определение «образу-
ющегося вязкого вещества» попа-
дают фруктоза с г люкозой, у них 
начинается процесс карамелиза-
ции. Но ес ть нюанс: т емпература 
плавления фруктозы — 95°С, э то 
небыстрый процесс. Все осталь-
ные сахара карамелизуются, толь-
ко если их нагревать свыше 100°С. 
И так как речь идёт всё же не о ки-
пячении мёда, а о его нагревании, 
можно сказать, что и здесь наше 
тело в безопасности.

Что же до зак упорки каналов 
карамелизованным мёдом, т о 
сейчас мы знаем, чт о наше т ело 
так не рабо тает: прежде чем по-
пасть в крово- или лимфо ток, тот 
или иной про дукт обрабатывает-
ся несколько раз, расщепляясь на 
составные части, которые следом 
подвергаются обработке.

Если же вас безпокоит, что мёд 
закупорит некие к аналы тела не-
физического или вовсе духовные, 
то, полагаю, во время прис тупа 
гриппа вашей дух овности и ас т-
ральным телам немного не до яс-
ности и чистоты. Им бы сохранить 
тело, которое решило развалит ь-
ся. И в этом как раз прекрасно по-
могает горячее молоко на но чь с 
ложечкой душистого мёда и кон-
феты-леденцы на его основе.

Так что берегите себя, будьте 
здоровы и не верьте мифам!

https://slavradio.org
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большой урожай. Если планиру-
ете засолить пару бочек огурцов, 
то этот способ выращивания точ-
но не для вас.

Во-вторых, такому огороду 
требуются частые поливы, ведь 
объём почвы в к аждом контей-
нере небольшой. Да и по дкормки 
для многих культур в этом случае 
будут обязательны. Но и тут реше-
ние есть — использ уйте автопо-
лив с капельницами и жидкие ми-
неральные удобрения.

В-третьих, для наполнения 
контейнеров нужен хороший 
грунт! Где его взять? Покупка гото-
вого субстрата повышает расходы 
и себестоимость урожая. Но ес ли 
вас переполняет желание выра-
щивать овощи, то начать вы може-
те с 5-лит рового горшочка с к ар-
ликовым томатом, пристроивше-
гося на подоконнике рядом с тра-
десканцией.

Выбор контейнеров
При выборе контейнеров для 

вашего огорода, конечно, ну жно 
учитывать потребности культур, 
которые планируете выращи-
вать, и ориент ироваться на с об-
ственные материальные возмож-
ности.

Глиняные горшки объёмом 
более 10 л у жасно дорогие и 
тяжёлые. Они о чень хрупкие, их 
легко разбить. Почва в них пере-
сыхает быстрее из-за порис тых 
стенок. Но за то глина — приро д-
ный и экологичный материал.

Старые металлические ба-
ки, вёдра, ванны, лейки, большие 
консервные банки — замечатель-
ный пример в торичного исполь-
зования бытовых предметов. Да 
и насобирать у ро дственников и 
знакомых такую тару не с оставит 
труда.

Я как раз использ ую такое 
вторсырьё для моего огорода. Ме-
таллические контейнеры долго-
вечные, легче глиняных, дешевле 
или вообще достаются безплатно.

Минусом можно посчитать то, 
что металл сильнее наг ревается 
на солнце. Но не во всех регионах 
это можно отнести к недостаткам. 
Например, в Прибалт ике летом 
бывает совсем не жарко.

Пластиковые цветочные гор-
шки, лёгкие и красивые, про да-
ются везде. О днако материал, из 
которого они изг отовлены, раз-
рушается от солнца и мороза.  

Особенно тонкие стенки лопают-
ся даже при перемещении. По-
этому я предпо читаю исполь-
зовать пластиковые вёдра и т а-
зы для строительных работ (чёр-
ного цвета). Они очень прочные, 
без проблем могут несколько лет 
зимовать на улице. К тому же они 
гораздо дешевле красивых кон-
тейнеров для растений.

Деревянные ящики — пре-
красная основа для контейнерно-
го огорода. По с ути, высокие ста-
ционарные грядки из досок — это 
тоже контейнеры, только боль-
шие. Сделайте почти такие же, но 
в несколько раз меньше, на своём 
балконе и нас лаждайтесь выра-
щиванием огурцов или перцев. 
Своими руками можно сделать 
короба по индивиду альным раз-
мерам вашего балкона или терра-
сы, которые идеально вс танут по 
месту.

Полиэтиленовые мешки д ля 
строительного мусора и специ-
альные контейнеры для растений 
из агроткани или спанбонда очень 
доступны по цене. Минус, объеди-
няющий этот тип контейнеров, — 
мягкие стенки, из-за ко торых пе-
редвигать их довольно проблема-

тично. Когда вы насыпает е в ме-
шок 30–50 л по чвы, то сдвинуть 
его без повреж дения стенок или 
корневой системы растения ста-
новится невозможно. Огромный 
недостаток использования т аких 
мягких контейнеров заключается 
ещё и в очень быстром пересыха-
нии почвы.

Несмотря ни на чт о, полиэти-
леновые мешки д ля строитель-
ного мусора я о чень успешно ис-
пользую уже много лет. Они ес ть 
во многих магазинах и с тоят дё-
шево, но они недолг овечны (хва-
тает на три года). Очень важно по-
купать мешки именно д ля стро-
ительного мусора, а не прос тые, 
бытовые. Они обладаю т повы-
шенной прочностью и у стойчивы 
к разрушающему ультрафиолету. 

Обычные мешки для бытового му-
сора, даже большог о объёма, не 
подходят, они не прос лужат и с е-
зон.

Размер
Какого размера должен быт ь 

контейнер? Конечно, мног ое за-
висит от корневой сис темы ра-
стения. Но чаще всего используют 
контейнеры объёмом 10, 20 и 30 
л. Такие подходят для большинст-
ва огородных культур. Но для од-
ного карликового томата хватит и 
5-лит рового горшка.

Нужны ли дренажные о твер-
стия в конт ейнерах? Конечно, да! 
Ведь если ёмкости без дренажных 
отверстий будут стоять под откры-
тым небом, то после первого силь-
ного ливня они скорее всего прев-
ратятся в маленькие болотца. Но в 
некоторых случаях можно обой-
тись и без них. Например, ес ли 
контейнеры выполнены из дос ок, 
то вода и т ак будет безпрепятст-
венно просачиваться в щели.

Для того чтобы лишняя во да 
хорошо вытекала через отверстия 
на дне, контейнеры лучше разме-
стить на по дставке — деревян-
ных брусочках или кирпичах. При 
выращивании томатов в конт ей-
нерах, которые стоят на повер х-
ности почвы, а не на бет оне, под-
ставке или подстилке, очень важ-
но сделать отверстия большего 
диаметра. Через них мощные кор-
ни растения найдут «выход» пря-
мо в грунт.

Дренажные отверстия в пла-
стиковых вёдрах о чень удобно 
делать с помощью дрели с насад-
ками разного диаметра. На дне 
оцинкованного ведра я аккуратно 
прорубаю топором много неболь-
ших отверстий.

Почва
Независимо от того, какой 

грунт вы использ уете для кон-
тейнерного садика, покупной 
или огородный, в него необходи-
мо внести удобрения. Используй-
те либо специальные г ранулиро-
ванные удобрения для растений 
в контейнерах (они рас творяют-
ся медленно и не об жигают кор-
ни растений), либо на туральные 

Огород в контейнерах: 
растим овощи в старых вёдрах и тазах

Алёна Волкова уверена в том, 
что для огорода не нужно мно-
го земли, достаточно иметь 
большое желание выращивать 
вкусные овощи и немного са-
довых горшков. Много сил и 
средств вкладывать тоже не 
придётся. В своей книге «Ого-
род в контейнерах» она делит-
ся собственным опытом выра-
щивания растений в мобиль-
ных ёмкостях и честно рас-
сказывает о плюсах и минусах 
этого метода.

Преимущества
Самый большой плюс конт ей-

нерного сада-огорода — удовлет-
ворение вашего желания выра-
щивать растения (иногда оно на-
столько велико, что о минусах уже 
и говорить смысла нет). Комнат-
ное цветоводство поддержива-
ет именно э ту страсть любителей 
растениеводства! В т аком огоро-
де не придётся перекапывать мас-
сивы земли, это огородничество 
осилит каждый.

К плюсам конт ейнерного ого-
рода можно отнести низкую сто-
имость, мобильность и компак т-
ность. Допустим, у вас нет своег о 
просторного участка, но ес ть ши-
рокий подоконник с южной сторо-
ны, терраса, балкон, задний двор с 
бетонированным полом, плоск ая 
крыша многоэтажки... Все эти ме-
ста будто подсказывают: «Поставь 
здесь ведро с карликовыми поми-
дорами! А лучше — три. И ещё не-
сколько — с огурцами...» Постави-
ли, вырастили — не понравилось? 
Убрали и забыли! Денежные сред-
ства почти не за трачены, а выво-
ды сделаны.

Контейнеры не ну жно остав-
лять на о дном месте. Это не с та-
ционарные грядки в ог ороде, ко-
торые делают «на век а». Мешки 
и вёдра можно без труда переме-
щать по участку. Я ставлю их туда, 
где света много, но ходить они не 
мешают: у торца теплицы, на осво-
бодившееся место на г рядке или 
даже на клумбе. Осенью я заношу 
некоторые вёдра в т еплицу, где 
растения ещё около месяца могут 
продолжать развиваться.

Контейнерный огород очень 
выручает при освоении целины.  
Допустим, у вас появилс я кусок 
земли, но пок а ещё руки до него 
не дошли — он запущенный, за-
росший сорняками. Просто за-
стилаете участок клеёнкой, ков-
ром, чёрным спанбондом, аг -
ротканью, расставляете на нём  
вёдра и т азы с рас тениями — и  
собираете свой «урожай счастья» 
в первый же с езон. А в конце ле-
та вас ж дёт сюрприз — по д по-
крытием почти не останется сор-
няков! Вы можете с лёгкостью пе-
рекопать этот участок и на следу-
ющий год уже заниматься огоро-
дом «по-взрослому»!

Даже если у вас ес ть большой 
огород и теплица, никто не запре-
щает выращивать часть растений 
в контейнерах, например ог ур-
цы ради получения раннег о уро-
жая. В небольшом ведре, нах одя-
щемся в теплице, почва прогреет-
ся гораздо раньше, чем на основ-
ных грядках. В дополнит ельные 
ёмкости вы мо жете посадить из-
лишки рассады или миниатюрные 
сорта овощных культур, для кото-
рых жалко отводить ценное место 
в огородных грядках.

Недостатки
Конечно, у конт ейнерного 

огорода есть свои мину сы. Во-
первых, вы никог да не с оберёте 
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подкормки (перегной, золу, рыб-
ную муку и др.). Главная задача — 
получить сбалансированный по 
составу полезных элемент ов суб-
страт, от этого напрямую зависит 
урожай.

При подготовке почвогрун-
та важно позабо титься о его вла-
гоёмкости. Самый простой и недо-
рогой способ повысить её — ис-
пользовать специальный поли-
мерный гидрогель для растений. 
Он способен впитывать влагу при 
поливе, удерживать и постепенно 
отдавать её растениям. Добавляй-
те гидрогель в почву строго по ин-
струкции.

Если геля под рукой нет, можно 
добавить в с остав смеси раскис-
ленный верховой торф (до 30%). 
Если и т орфа нет, то используй-
те мох сфагнум, который славится 
своей гигроскопичностью. Только 
очень важно добавлят ь влагоём-
кие материалы в мер у, иначе от 
высокой влажности почва в кон-
тейнере может испортиться, а ра-
стения погибнут.

Полив
Как я у же отметила, полив 

контейнерного огорода — э то 
его основная проблема. Р ешить 
её можно несколькими спос оба-
ми. Самый «продвинутый» вари-
ант — к апельный автополив. На 
рынке есть огромный выбор по-
добных систем. Все элементы 
продаются и по о тдельности, и в  
комплекте, что позволяет вам не  
покупать дорогое оборудование, 
а самостоятельно собрать свою 
систему для нескольких цвет оч-
ных горшков, вложив минимум 
денег. Если вблизи конт ейнер-
ного огорода есть источник во-
ды (водопровод, колонка, коло-
дец) и элек тричество, то сделать 
систему автополива будет очень 
просто.

Но даже ес ли этих благ ря-
дом нет, можно соорудить при-
митивную рабочую систему. Вам 
понадобятся накопительная ём-
кость для воды, размещённая 
выше уровня ваших конт ейне-
ров; кран; перех одники и шлан-
ги нужной длины с отверстиями. 
Очень удобна такая система для 
полива балконных ящиков с цве-
тами. Можно собирать в накопи-
тельную ёмкость дождевую воду 
(например, с крыши да чного до-
мика).

Для начала полива достаточно 
открыть ручку крана. Е сли же на 

него поставить хотя бы механиче-
ский таймер, то следить нужно бу-
дет только за уровнем во ды в ём-
кости. Таймер сам будет включать 
и выключать подачу воды в у ста-
новленное время (э то особенно 
удобно, если вы у ехали в о тпуск, 
например).

Можно ничего не придумы-
вать и к упить уже готовый ком-
плект «Автолейка» на батарейках. 
Такое удобное устройство способ-
но обеспечивать влагой сразу не-
сколько горшков. Главное — во-
время менять батарейки!

Для полива ог орода в меш-
ках и ведрах я использ ую сте-
клянные и пластиковые бутылки. 
В самую обычную стеклянную бу-
тылку набираю во ду, закупори-
ваю горлышко любой т ряпочкой 
и втыкаю в по чву (примерно на  
2/3 высоты). Пластиковую «пол-
торашку» воткнуть не получит -
ся — её придёт ся вкопать. Ско-
рость опустошения бутылки бу-
дет зависеть от механического 
состава почвы и размера г орлы-
шек в бутылках.

Более совершенный вариант 
— сделать в пластиковой бутылке 
любого объёма множество мелких 
отверстий и вкопа ть её г орлыш-
ком вверх. Тогда бутылку не ну ж-
но будет каждый раз вытаскивать 
из почвы, чтобы пополнить. Толь-
ко не нужно делать слишком мно-
го отверстий.

Если вы против использования 
пластика в ог ороде, используйте 
керамические горшки без покры-
тия глазурью! Вода из них всё вре-
мя просачивается наружу, отчего 
стенки горшка становятся равно-
мерно влажными. Для многих ра-
стений в контейнерах этого будет 
достаточно.

Чтобы сохранить влагу вну-
три контейнеров, нужно при-
тенять их о т палящего солнца, 
мульчировать поверхность по-
чвы, например, с ухим торфом, 
опилками, хвоей или кокос овы-
ми матами. Ставьте ёмкости по-
ближе друг к другу — листья ра-
стений, сомкнувшись, создадут 
тень, что тоже будет препятство-
вать скорому испарению влаг и 
из почвы.

Для некоторых дачников дан-
ный метод огородничества станет 
настоящим открытием и единс т-
венным вариантом получения бо-
гатого урожая без за трат колос-
сальных усилий и средств.

https://7dach.ru

ОРГАНИЧЕСКОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕ

В августе на г рядках освобо-
ждается немало мес та, к э тому 
времени созревает урожай ран-
них овощей и зелени. Но ос тав-
лять грядку пустовать не с тоит. 
Можно повторно засеять её бы-
строрастущими культурами или 
подлечить почву и подготовить её 
к следующему сезону.

Сидераты высевают не т оль-
ко весной или осенью, но и летом. 
Посев сидератов позволит повы-
сить плодородие почвы, улучшить 
структуру грунта, защитить его от 
выветривания, вытеснить с г ряд-
ки сорняки, а также избавиться от 
патогенных грибков и бак терий. 
Сидеральные растения быстро на-
ращивают надземную час ть, поэ-
тому летний посев позволит к осе-
ни оздоровить почву и обогатить 
её питательными веществами.

Посеянные летом сидераты за-
делывают в почву на том же участ-
ке, где они выросли, либо косят и 
используют в к ачестве мульчи на 
соседних грядках.

Сидераты можно высевать не 
только на освобо дившихся гряд-
ках, но и о дновременно с основ-
ными культурами (например, в 
междурядья картофеля) либо в 
приствольных кругах деревьев и 
кустарников.

Какие сидераты посеять ле-
том? Приводим список основных 
культур.

• Горчица белая
Посев этой однолетней куль-

туры имеет массу положительных 
свойств:

- растение делает почву более 
рыхлой;

- горчица отпугивает вредите-
лей — медведк у, проволочника, 
слизней, нематод и пр.;

- обеззараживает грунт и пре-
пятствует развитию болезней — 
парши, фитофторы, фузариоза и 
др.;

- способствует усвояемости 
фосфора и серы;

- является прекрасным ис точ-
ником азота;

- борется с сорняками.
При посеве горчицы в к ачест-

ве сидерата важно учитывать ряд 
нюансов:

- нельзя выс евать горчицу, 
если на этом же месте росли кре-
стоцветные культуры, или в с ле-
дующем году вы планируете выса-
живать здесь капусту, редис, репу 
и т.д. У растений общие вредители 
и болезни;

- горчица плохо переносит за-
суху;

- на наращивание зелёной мас-
сы понадобится 1,5–2,5 месяца;

- скашивать и заделывать в по-
чву горчицу необходимо до появ-
ления семян, иначе она превра-
тится в с орняк. Обычно заделку 
в почву проводят, когда растение 
достигнет 15 см в высоту;

- семена сеют густо, чтобы пре-

дотвратить развитие эрозии, а 
также задержать вымывание по-
лезных веществ из почвы в пери-
од дождей;

- летом можно подсеять гор-
чицу на грядки с томатами, она за-
щитит посадки от фитофтороза.

• Клевер
Растение из с емейства Бобо-

вые со стержневым корневищем 
благоприятно скажется на с осто-
янии почвы. В к ачестве сидера-
та обычно выращивают три вида 
клевера — белый, красный, а т ак-
же розовый.

Посев клевера в к ачестве си-
дерата способствует:

- насыщению по чвы азотом и 
другими полезными элементами;

- повышению пло дородия и 
улучшению структуры почвы, де-
лает её лёгкой и рыхлой;

- привлечению дождевых чер-
вей;

- размножению полезных бак-
терий;

- сдерживанию роста сорня-
ков.

При посеве клевера в к ачест-
ве сидерата необходимо учиты-
вать, что:

- хороший предшественник 
любых культур, кроме бобовых;

- считается отличным много-
летним сидератом — мо жно вы-
ращивать в течение двух лет и бо-
лее;

- любит влагу, но не переносит 
её застоя;

- хуже растёт на кислых и засо-
ленных участках;

- зелёную мас су скашивают и 
заделывают в почву перед самым 
цветением, когда появляются пер-
вые бутоны.

• Фацелия
Однолетнее растение из с е-

мейства Водолистниковые — уни-
версальный сидерат, после кото-
рого можно высевать любые ого-
родные культуры.

Польза фацелии на грядке:
- не имеет общих вредителей и 

болезней с др угими огородными 

культурами;
- считается отличным «фито-

доктором» – уни чтожает возбу-
дителей таких болезней, к ак пар-
ша, фитофтороз, корневые г нили; 
оздоравливает землю;

- отпугивают нематод, тлю, 
проволочника и плодожорку;

- делает почву рыхлой, лёгкой 
и плодородной;

- снижает кислотность;
- препятствует росту сорной 

растительности;
 прекрасный медонос.
Что необходимо учитывать 

при посеве фацелии:
- считается холодостойкой и 

неприхотливой культурой, пре-
красно растёт на любых почвах;

- растёт быстро, всходы могут 
появиться уже на 3–7-й день, над-
земную часть срезают через 1,5 
месяца, перед началом цветения;

- зелёная масса быстро разла-
гается в по чве, её заделываю т на 
глубину до 10 см.

• Горох
Горох считается превосход-

ным природным сидератом, ока-
зывающим благотворное влияние 
на состав почвы. 

Преимущества гороха как си-
дерата:

• способствует восполнению 
плодородности грунта, его пита-
тельности;

• насыщает зем лю массой по-
лезных микроэлементов, в чис ле 
азотом, фосфором, калием;

• эффективный способ борьбы 
с сорняками. Эта культура, имею-
щая разветвлённую, глубокую и 
мощную корневую систему, по-
степенно вытесняет сорную ра-
стительность, отбирая у неё во ду 
и питание. Со временем на мес те, 
где произрастает горох, сорняки, 
даже такие злостные, как осот и 
пырей, будут уничтожены полно-
стью;

• выделяет в почву фитонциды, 
которые оказывают губительное 
воздействие на вредит елей и па-
тогенную микрофлору.

https://vk.com/
wall-109193403_3010

Сидераты в августеСидераты в августе
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видимого увеличения диаметра 
фиг и нарас тания их мас сы, зато 
проходят важные процес сы вну-
три соплодий, связанные с цвет е-
нием и образованием семян.

После того как семена закон-
чат своё формирование, нас тупа-
ет следующая фаза, при ко торой 
соплодие снова на чинает увели-
чиваться в размере, набира ть са-
хар (до 90% общ.) и с ухую массу 
(до 70% общ.) и через 10–15 дней 
созревает.

Плоды растут по с ледующим 
фазам, длительность которых за-
висит от сорта и условий года. Не-
обходимо учесть, что рост бребы 
и новых побег ов происходит од-
новременно.

БРЕБА 
(3–4 месяца до созревания)
Фаза 1.  Старт репродуктивных 

почек и рос т фиг до фазы с тагна-
ции (7–9 недель).

Фаза 2. Стагнация  рос та (2–3 
недели).

Фаза 3. Завершающий рос т и 
созревание фиг (2–3 недели).

ОСНОВНОЙ УРОЖАЙ 
(3–5 месяцев)
Фаза 0. Рост побегов до мо-

мента старта репродуктивных  по-
чек на них.

Фаза 1. Старт репродуктивных 
почек, формирование и рос т фиг 
до фазы стагнации (5–6 недель).

Фаза 2. Стагнация роста (3–8 
недель).

Фаза 3. Завершающий рос т и 
созревание фиг (3–5 недель).

По особенностям образования 
плодов инжир делится на чет ыре 
основные группы:

• КАПРИФИГИ (Caprifi g)
Тип инжира, дающий т оль-

ко мужские плоды. Большинство 
плодов несъедобны, существуют 
лишь единичные съедобные сор-
та. Основное предназна чение та-
ких растений — генерация пыль-
цы для опыления женских цвет -
ков. Также их пло ды служат «до-
миками» для зимовки осы бласто-
фаги — единственного опылителя 
инжира.

Инжир
в теплице в Подмосковьев теплице в Подмосковье

В этой статье я расскажу о 
своём опыте выращивания ин-
жира в средней полосе Рос-
сии, в теплице с минимальным 
подогревом в период опасно-
сти возвратных заморозков и 
с зимовкой в грунте теплицы 
под укрытием.

Где и как растёт инжир
Инжир или Смоковница обык-

новенная (Ficus carica) — с убтро-
пическое листопадное растение 
рода Фикус семейства Тутовые, 
которое распространено по вс е-
му миру в к лиматических зонах 8 
USDA и теплее.

Расположение листьев у ин-
жира, как и у большинс тва видов 
фикуса, очерёдное. В паз ухе каж-
дого листа обычно закладывает-
ся две почки — ростовая и репро-
дуктивная. Репродуктивные по-
чки распускаются большей частью 
в год их развит ия на побег ах те-
кущего года, причём снизу: спер-
ва первая, а за ней, с инт ервалом 
в 1–3 дня — ос тальные. Часть ре-
продуктивных почек не распуска-
ется в текущем году и остаётся зи-
мовать. Из них в с ледующем го-
ду сформируется первый уро жай 
— бреба. Общий процент перво-
го урожая редко доходит до 25% и 
для большинства сортов является 
незначительным.

По данным Н.К. Арендт, в Кры-
му почки инжира на чинают рас-
крываться при средней т емпера-
туре воздуха +9°С и почвы (на глу-
бине 40 см) +8,5–9,5°С. Лис тья по-
являются при средней температу-
ре воздуха +10–11°С, по чвы +12–
14°С. Каждый следующий лист в 
пределах побега распускается с 
интервалом 3–6 дней.

По моим наблю дениям, в на-
ших условиях инжир просыпа-
ется позже и т ребует долгого пе-
риода тепла для старта. Напри-
мер, мой самый взрос лый инжир 
в теплице начал раскрывать по-
чки 30.04.2019 и 05.05.2020. Э то 
позже, чем виног рад в о ткрытом 
грунте (ОГ) с временным укрыт и-
ем. Несколько инжиров у меня зи-
мовало на нео тапливаемом вто-
ром этаже в доме. Т емпература 
там редко опускалась ниже +8°С, а 
бывала и +14°С. Однако инжир на-
чал пробуждаться только в начале 
марта, а неко торые растения до-
стояли и до начала апреля.

Соцветие инжира (бо таниче-
ское название — сиконий) с пер-
вых дней его появления из репро-
дуктивной почки быстро увеличи-
вается в размерах и по чти неза-
метно превращается в с оплодие 
— фигу. Все процессы опыления 
и развития цветков происходят 
внутри соплодия. К момент у цве-
тения рост фиг почти прекращает-
ся и наступает фаза стагнации. Это 
период, в котором не происходит 

ный для рассады овощных к уль-
тур с добавлением 10% вермик у-
лита или перлита в качестве раз-
рыхлителя. Возможно использо-
вать и другие добавки. Инжир то-
лерантен к реакции по чвенного 
раствора, но всё же предпочита-
ет нейтральные или слабощелоч-
ные почвы, богатые кальцием. 
Оптимальным, по данным лит е-
ратуры, является значение pH  от 
6 до 8. При pН ниже 6 в по чвос-
месь добавляют известь.

Через 30–40 дней пос ле пере-
садки, когда в стаканах уже обра-
зуется сплошной ком корней, пе-
ресаживаю инжир в ёмкос ти сле-
дующего размера — у меня э то 
3–7 л. Инжир очень легко перено-
сит пересадки: объём в 7 л пос ле 
2 л он освоит максим ум за месяц. 
В середине мая высаживаю расте-
ния в грунт в теплице. В идеале в 
июне получаю пару сигналок (пер-
вые фиги).

Формировка
Для себя я выбрал японск ую 

формировку, немного модифици-
ровав её под свои условия.

В классической формиров-
ке инжир выращивает ся на шпа-
лере с рас стоянием между ряда-
ми 2,5 м. Высота шпалер 1,8–2,0 м. 
Побеги расположены через 20 см, 
с каждого побега получают 15–18 
плодов.  Расстояние между расте-
ниями 1–6 м.

В наших у словиях мы не мо-
жем использовать весь по тенци-
ал данной формировки, т ак как 
на созревание такого количества 
плодов не хватает тепла. В лучшем 
случае мы получим 7 плодов с по-
бега, а скорее — 5.

Есть два вариант а решения 
этой проблемы. Первый — сажать 
растения через 1,5 м вмес то 2,5, с 
уменьшением их высоты до 1,4 м. 
Но у меня т еплица 3 м шириной. 
Не получается.

Второй, который я в ит оге и 
применяю — увели чить плот-
ность побегов. В моём с лучае по-
беги идут через 8–10 см, для этого 
я использую не один, а два идущих 
параллельно рукава.

СЕЗОН 1
Задача первого сезона  — вы-

растить минимум один побег ди-
аметром не менее 2 см и д линой 
вызревшей части  1 м. Осенью этот 
побег укладываю в горизонт. При-
гибаю в два или т ри этапа, за сут-
ки перед пригибанием инжир не-
обходимо полить.

В идеале я выращиваю побег и 
самый нижний пасынок и получаю 
в первый же год два плеча.

СЕЗОН 2
Оставляю побеги через 10 см, 

стараясь сохранить те почки, ко-
торые растут немного в с тороны. 
Так с возрас том растение будет 
минимально набирать высоту.

Если в первый г од не удалось 
сформировать два плеча, форми-
рую второе либо из первой почки, 
либо из поросли от основания ку-
ста. Если длины плеча недос та-
точно, удлиняю его из пос ледней 
почки.

Осенью обрезаю все приросты 
между второй и третьей почкой.

• СМИРНА (Smyrna Figs)
Тип инжира, т ребующего обя-

зательного опыления. Без опыле-
ния плоды опадают и уро жай не 
формируется.

• САН ПЕДРО (San Pedro)
Тип инжира, у ко торого пер-

вый урожай не требует опыления, 
а второй — требует. Наиболее яр-
кие представители этого типа — 
сорта Duaphine  и Desert King.

• ОБЫЧНЫЙ (Common Fig)
Оба урожая не т ребуют опы-

ления. Сорта, относящиеся к э то-
му типу, являются партенокарпи-
ческими. Однако стоит заметить, 
что степень партенокарпии варь-
ируется от сорта к сорту и при не-
благоприятных условиях опыле-
ние может не произойти.

Для получения первог о уро-
жая инжира необ ходима сумма 
активных температур (САТ) 1800–
2300°С. Все плоды созревают за 
2–3 недели. Второй урожай начи-
нает зреть при дос тижении САТ 
2600–3100°С. Причём для того, 
чтобы он был полноценным, да-
же ранним и свер хранним сор-
там требуется ещё минимум 300°С 
САТ, так как плоды созревают по-
очерёдно. К тому же наличие пер-
вого урожая замедляет созрева-
ние второго.

Для северного инжироводства 
интерес представляют типы Обыч-
ный и Сан Педро. Растения, требу-
ющие опыления, у нас не пло до-
носят, так как единственный опы-
литель инжира — оса блас тофага 
—  у нас не живёт.

Что и как растёт у меня
Первые два инжира я поса-

дил в 2016 г оду. Особо не ухажи-
вал и не следил за ними до августа 
2018 года, когда увидел перв ую 
созревшую бребу в ОГ . Далее — 
понеслось... В 2019 г оду посадил 
15 сортов, в 2020 году ещё один, в 
2021 — ещё несколько.

К сожалению, большинство 
посаженных растений не соответ-
ствуют сорту и определить их мне 
пока не удалось.

Сейчас в теплице инжир растёт 
по схеме 1—1,5 м х 2 м. Всё то, че-
му не нашлось места в грунте, вре-
менно посадил в к адки объёмом 
18 л. Использ ую следующий суб-
страт: 20% коры, 10% песк а, 10–
20% нейтрального торфа, горсть 
золы, 10–15 г г ранулированного 

удобрения, остальное — обычная 
садовая земля. Кадки летом при-
капываю на 30–40% в зем лю. В 
США, где кадочная культура инжи-
ра развита массово, применяют 
ещё более лёгкие грунты, состоя-
щие из торфа, коры, перлита и т.п. 
Но летом такие кадки нужно поли-
вать 1–2 раза в день.

Инжир у меня высажен в дв ух 
теплицах. Одна из них «тёплая» — 
с подогревом земли, летом весь 
день на солнце, а с середины сен-
тября её накрывает т ень дере-
вьев. Подогрев почвы включаю 
обычно в с ередине апреля. Вт о-
рая теплица расположена в ме-
нее солнечном месте: летом она 
освещается солнцем до 15–16 ча-
сов, а осенью почти полностью на-
ходится в т ени. Подогрева грунта 
нет. В обе т еплицы весной и ос е-
нью ставлю  т епловентилятор на 
0,5 кВт, который включается при 
температуре менее +5°С.

Опираясь на полученные ре-
зультаты, я делаю выво д, что для 
выращивания инжира в средней 
полосе необходимым минимумом 
является теплица, причём тепли-
ца, расположенная в хорошем ме-
сте — таком, чтобы и в с ередине 
апреля, и в конце сентября на неё 
максимально попадало солнце.

Вот такие тарелки инжира я со-
бирал в 2020 году, начиная с сере-
дины сентября, каждые 2–3 дня 
(фото ).

Укоренение и посадка
Инжир размножается воздуш-

ными отводками либо черенками. 
Большинство сортов дают корни 
очень легко. В 2019 г оду я с тавил 
на укоренение по чти 100 черен-
ков. Пробовал следующие методы 
укоренения:

• в стаканчик е с к окосовым 
грунтом 90% и вермикулитом 
10%;

• в стаканчик е с вермикули-
том;

• во мху;
• в воде.
Однозначно лучшие рез ульта-

ты получены в кокосовом грунте + 
вермикулит, укореняется 60–70% 
черенков. Худший — вода.

Черенки замачиваю на с утки 
в воде, предварительно обновив 
срезы снизу. Верх черенков пред-
почитаю покрывать парафином. 
Заливаю кокосовые брикеты во-
дой согласно инструкции, добав-
ляю вермикулит. Засыпаю полу -
ченной смесью 0,5-лит ровые ста-
канчики для пива. В с таканчиках 
обязательно делаю дренаж. Встав-
ляю черенки в смесь и накрываю 
сверху целыми с таканами. Кор-
ни начинают появляться массо-
во через 15–20 дней. С амое быст-
рое укоренение — 11 дней, самое 
долгое — 87.  Стимуляторы корне-
образования не применяю.

После появления корней  
основная задача — не залит ь их, 
ведь корни очень легко загнива-
ют. Жду, пока корни не заполнят  
стаканчик и не начнут вызревать. 
Обычно на э то уходит 2–3 неде-
ли. После этого аккуратно пере-
саживаю растения в с таканы ём-
костью 2 л.  Г лавное — не о то-
рвать нежные корни от черенков! 
Состав поч восмеси уже обыч-
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СЕЗОН 3
Весной оставляю побеги через 

10 см и у даляю оставшиеся сучки 
от осенней обрезки.

СЕЗОН 4 И ДАЛЕЕ
Повторяю сезон 3, при необхо-

димости заменяю плечи на побе-
ги,  отрастающие из земли.

Зелёные операции
Побеги прищипываем над 6–9 

листом, как только будет такая 
возможность. Например, ес ли 
выб рана прищипка над шес тым 
листом, делаем э то, как толь-
ко шестой лист раскрылся и с тал 
размером в 1–2 см. Прос то акку-
ратно выламываем верхушечную 
почку.

На этом и только на этом побе-
ге будет урожай, соответственно 
количество урожая пропорцио-
нально длине оставленной части. 
Если вы с оздали идеальные у с-
ловия с отоплением или у вас т е-
плица километров на 300–400 юж-
нее Москвы, без прищипки можно 
обойтись.

Плоды на побег ах появляют-
ся, начиная с 2–3 междоузлия. Это 
зависит от сорта. То есть если по-
бег прищипнут над шес тым ли-
стом, рассчитываем, что он дас т 
4–5 фиг. При нормальной пог оде 
фиги пойдут в рос т через 10–15 
дней. Ростовые почки проснутся 
через такое же время. Далее ну ж-
но оставить один верхний побег, 
остальные аккуратно выломать. В 
течение сезона продолжаем при-
щипку или обрезк у, смысл этих 
действий — осветление посадок и 
укрепление побегов. Если побеги 
не трогать, они за с езон выраста-
ют до 2 м и на чинают валиться на 
землю, так как шпалеру мы не ис-
пользуем.

Болезни и вредители
Из болезней инжира у меня на 

одном сорте была ржавчина, но я с 
ней никак не боролся. Хотя стоило 
бы пару раз обрабо тать бордос-
кой жидкостью (БЖ). Кроме т ого, 
на сорте RDB после зимовки было 
много повреждений, которые пос-
тоянно покрывались белой и с е-
рой плесенью. Несколько раз об-
рабатывал БЖ и «Хорусом», обре-

зал до живого, толку не было. Спас 
однократной обработкой препа-
ратом «Беллис».

На остальных 20 рас тениях 
следов болезней ни в ОГ , ни в т е-
плице не видел. С читаю, что про-
филактических обработок инжир 
не требует.

Из вредителей у меня прис ут-
ствует только неизвестный вид 
чёрных гусениц, которые появля-
ются в с ередине сентября и по-
вреждают плоды. Особенно мно-
го их было в 2019 г оду. Собираю 
вручную, в 2020 г оду набрал, мо-
жет, штук 15 за с езон. Пожалуй, 
инжир — это единственная куль-
тура, выращиваемая в промыш-
ленных посадках без хими ческих  
обработок.

Самый опасный вредитель ин-
жира — мыши, зимой инжир — 
их любимое лакомс тво. В с езон 
2016–2017 г. у меня два рас тения 
были съедены под корень. То есть 
их не прос то погрызли, а вообще 
ничего выше зем ли не ос тавили. 
Основной способ борьбы с грызу-
нами — ловушки-липучки. В зиму 
перед укрытием укладываю их во-
круг стволов.

При выращивании инжира в 
квартире у многих любителей воз-
никает проблема с па утинным 
клещом. Этот вредитель способен 
за очень короткое время уни что-
жить все листья на растении. При 
первых признаках появления кле-
ща необходимы обработки соот-
ветствующими препаратами. В те-
плице у меня с к лещом пока про-
блем не было.

Зимовка инжира
Растения зимуют в т ех же т е-

плицах под укрытием. Из с текло-
пластиковой арматуры диамет-
ром 6 мм делаю дуги, креплю их в 
каркас из бр уса 50х100 мм, свер-
ху кладу геотекстиль «дорнит эко» 
300 г/м2 в четыре слоя. Зимой ча-
стично закидываю укрыт ия сне-
гом. Внутрь тоннелей обязатель-
но кладу клеевые ловушки от мы-
шей.

Факт. Большинство сортов ин-
жира вымерзает при т емперату-
ре ниже -12–14°С. С амые морозо-
стойкие сорта выдерживают по-
нижение до -18–22°С, но данная 
информация не проверена. До-

стоверной информации о морозо-
стойкости корней инжира нет.

Подкормки
У меня все растения растут по 

принципу «сами себе найдут про-
питание», то есть с минимальным 
количеством минеральных у до-
брений. Соответственно из по д-
кормок применяю обкапывание с 
навозом раз в два года и подсыпа-
ние золы несколько раз в г од пе-
ред поливом. Кроме т ого, 2–3 ра-
за за сезон провожу подкормку по 
листу «Плантафолом» (Plantafol) с 
N:P:K 5:15:45 в дозе 50 г/10 л воды. 
Это водорастворимое удобрение, 
специально предназначенное для 
внекорневых обработок.

Сорта
В мире насчит ывается огром-

ное количество сортов инжира, 
но, к сожалению, большинство из 

них имеют много синонимов. А б-
сурд в т ом, что во мног их источ-
никах разные с орта могут иметь 
одинаковые названия. Кроме т о-
го, следует учесть, что условия вы-
ращивания очень сильно влияю т 
на размер и цвет пло дов. Напри-
мер, в конце ок тября Крымский 
Чёрный даёт уже скорее розовые 
плоды, чем чёрные.

Ниже я перечис лил сорта, ко-
торые растут у меня или планиру-
ются к посадке.

• Крымский чёрный  (Negronee, 
Figue de Bor deaux, Violette de 
Bordeaux, Angélique Black , Figue 
Poire, Petite, VDB).

Абсолютно безпроблемный 
сорт: устойчивая партенокарпия, 
стабильная и обильная бреба. 
Масса соплодий — 40–60 г. Самый 
вкусный в сезоне 2020.  Ж аль, что 

для нас э тот сорт очень поздний. 
Начинай он зрет ь хотя бы на 10 
дней раньше, был бы идеальным.

• Hardy Chicago
Сорт, однозначно заслужива-

ющий внимания. К с ожалению, у 
меня, возможно, оказался пере-
сортом. Созревает на 10–15 дней 
раньше VDB. Масса 30–40 г.

• Далматика (Dalmatie)
Для меня э то сорт-загадка. О 

нём очень противоречивые от-
зывы. Кто-то пишет, что на с еве-
ре фиги невкусные и с озревают 
очень поздно. К то-то — чт о это 
один из немног их сортов, вызре-
вающий на юг е Канады, и о чень 
вкусный. Много отзывов о вс ту-
плении в пло доношение только 
на 3–4 год. Фиги очень крупные — 
80–120 г. Планирую посадить.

• Florea (Michurinska-10)
Самый ранний с орт инжира. 

Очень распространён в Болгарии. 
Фиги по 30–40 г . По неко торым 
данным, выдерживает до -22°С, но 

я сомневаюсь в этом.
• LSU Impoved Celeste
Созревает на 2–3 дня позже 

Florea. Пока не удалось найти дан-
ный сорт.

• LSU Tiger (Giant Celeste)
Созревает на 7–10 дней позже 

Florea. Фиги 50–70 г.
• RDB (Ronde de bordeux)
Созревает на 2–3 дня позже 

Florea. Фиги мелкие — 20–30 г . 
Промышленный сорт в Ю АР, ко-
торый можно встретить в москов-
ских магазинах.

• Рандино
Двухурожайный сорт. Фиги ве-

сом 50–70 г. Осенью 2020 г. поса-
дил в теплицу.

В 2019 году одно растение по-
садил в открытый грунт с виногра-
дом — живой, но в 2020 году даже 
фигушек не было.

• Melanzana L ong (LDA, lounge 
d’aut)

Крупные и ранние фиг и весом 
до 100 г. Планирую посадить.

• Ciccio Nero
Сажал по рекомендациям к а-

надцев как очень зимостойкий и 
безпроблемный сорт. Фиги зреют 
в любую погоду, неприхотлив. Но 
пока на меня впечатления не про-
извёл, фиги очень мелкие и позд-
ние.

Как ещё можно 
вырастить инжир

Уже сейчас можно сделать од-
нозначный вывод о возмо жности 
получения урожая инжира в тепли-
це в средней полосе. В моих планах 
продолжать подбор сортов и с о-
вершенствовать агротехнику под 
описанную выше формировку.

Однако возможны и др угие 
сценарии выращивания инжира.

• Описанная выше форми-
ровка — не единс твенная; мож-
но формировать классическим 
стланцем или к устом, где уро-
жайность будет выше за счёт  
большего количества однолет-
них приростов и более равно-
мерного распределения побегов 
по площади.

• Я д ля себя выбирал наибо-
лее ранние сорта, но есть вариант 
пойти по пути выращивания круп-
ноплодных среднеранних с ортов. 
Да, первые фиг и мы получим не 
раньше середины сентября, но за-
то они будут по 80–100 г каждая.

• Выращивание т олько бребы 
без второго урожая. Теоретически 
самый подходящий сорт для этого 
— Desert Кing.

• Выращивание в к адках. В 
апреле кадки стоят у окна в доме, 
далее — в т еплице. Зимовка — в 
подвале.

Максим ЛЕБЕДЕВ, 
увлечённый садовод

Подмосковье
http://sad-moip.msu.ru
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ка, его 
э н е р -
гию, те-
пло, знают, что нуж-
но для человека, 
чтобы он мог с уще-
ствовать, и поэ тому 
растения сами отда-
ют свои пло ды че-
ловеку и радую т-
ся, если он берёт их  
и съедает. Конеч-
но же, если человек 
ломает дерево или  
какую-то траву, не 
имея никакой цели, 
он делает плохо для 
растения. А если че-
ловек рубит дерево или косит т ра-
ву и у нег о есть цель, д ля чего он 
это делает, с чис тыми помыслами, 
то все растения знают мысли чело-
века и помогают ему в этом. А если 
растения выращены одним челове-
ком для себя лично и он поливал их  
своим пóтом, то растения знают да-
же, чем болен этот человек, и поле-
чат его. Человек, сам т ого не подо-
зревая, захочет подойти и съесть это 
растение в нужное для него время».

Вот что рассказал мудрец Осáн 
(восхождение) о г ормоне страха, 
который человек получает вмес те 
с мясом животного, в книге «Обще-
ние с м удрецами дольменов. С е-
ло Пшада. Г еленджикский район 
Краснодарского края. Часть 1»:  

«— Как я понимаю, страх —  
это гормон. Он, наверное, был и в  

ОБЩЕНИЕ С МУДРЕЦАМИ ДОЛЬМЕНОВ

Д
орогие читатели! Хочу пого-
ворить с вами о про дуктах, 
которые вы упо требляете в 
пищу. Люди пользуются, как 
правило, так называемой 

кухней западных с тран или к ух-
ней восточных стран. Отличаются 
эти кухни в основном своими при-
правами и способами приготовле-
ний. Люди приучили с ебя употре-
блять переваренные, переж арен-
ные продукты. Ваш организм и ва-
ши клеточки сами должны разо-
браться, рассортировать то, что вы 
съели — выбрать всё необ-
ходимое для вашего тела и 
выбросить вон т о, что ему 
не надо. На это уходит энер-
гия, которая могла бы помо-
гать вам жит ь. Я не г оворю 
уже о химических добавках 
и генетически изменённых 
продуктах. А с ейчас ещё 
пальмовое масло, приме-
няемое в про дуктах для их 
длительного хранения. 

Мудрецы считают, что 
мясо животных надо иск лю-
чить из упо требления чело-
веку раз и навс егда, так как 
для получения этого мяса на-
до животное убить. Исключить пру-
довую и вольерную рыбу. Её кормят 
комбикормом, от паразитов защи-
щают антибиотиками, то есть рас-
тят по всем правилам современных 
технологий, чтобы рыба быстро на-
бирала вес, не болела и прочее.

Из книги «Общение с м удреца-
ми дольменов. КФХ Бамбакова. Ге-
ленджикский район Красно дар-
ского края» (2013 год издания):

«— Скажи, как ты смог нас с  
сыном избавить от ж елания есть 
мясо и рыбу?

— Ведь э то очень просто. Я 
знал, что вы сами хотите отойти от 
поедания мяса, пт ицы и рыбы, и  
помог вашему организму не вос-
принимать эти продукты.

— Как это понять — «не вос-
принимать»?

— Человек так устроен. В него 
можно вселить отвращение к вред-
ному продукту. Просто немного из-
менить ДНК.

— Так ты мож ешь изменить 
ДНК в человеке?

— Да. Ты знаешь, что мы в доль-
менах — люди, которые многое хо-
тим и можем сделать для человека 
доброго, нужного, — мы ему в по-
мощь. И если у человека есть жела-
ние и правильное жизненное на-
правление, мы помогаем ему осу-
ществить его. Человек сам х очет 
отойти от привычки съедать уби-
тых животных или другого чего-то, 
что несёт вред его телу. Мы помога-
ем ему в этом. Но часто бывает так, 
что человек подходит к нам с жела-
нием в уме о тойти от какой-то за-
висимости, а сам с овершенно не 
готов к этому. В нём самом борю т-

Мудрецы дольменов о едеМудрецы дольменов о еде

ся два желания:  
отойти бы, но сей-
час получить бы 
это что-то. То он 
будет жить с т ем, 
что в нём самом  
победит. Мы не мо жем мешать че-
ловеку, ведь это то, что решает сам 
человек, его жизненная позиция,  
его воля, его утверждение. И мы не 
нарушаем её.

— Почему нельзя есть мясо?
— Мясо — это продукт от жи-

вого существа. Животные ждут за-
щиты от человека, а он их у бива-
ет. Животные знают, чувствуют, что 
человек их любит, и вдруг чувству-
ют, что человек приг отовился их 
убить. Всё существо этого живот-
ного переносит страх и боль, кото-
рую ему доставляет человек. А ког-
да человек съедает это мясо, в нём 
поселяется страх этого животно-
го за свою жизнь, за э ту боль. Поэ-
тому в людях так много животного 
страха за своё с уществование. Вот 
и получается, что современные лю-
ди всего боятся. Страх за своё буду-
щее, будущее своих дет ей и близ-
ких. И к т ому же современные жи-
вотные очень сильно болеют. Мно-
гие люди даже не знают чем, а съе-
дая их мяс о, человек получает их  
вирусы. Они приживаются в чело-
веке и уни чтожают его. Поэтому у 
человека такая короткая жизнь.

— А почему не льзя есть даж е 
рыбу?

— Ведь рыба — э то тоже жи-
вое существо, и у неё ес ть своё 
предназначение на Зем ле. Ведь 
она тоже должна жить на Зем ле и 
помогать человеку. Рыба выполня-
ет своё дело. Она о чищает все во-

стве. Человек, поедая  
мясо животных, на-
полняет себя этим гор-
моном. Он прижива-
ется в лю дях. И живёт  
человек, постоянно 
ощущая в с ебе живот-
ный страх перед всем, 
что встречается на его 
жизненном пути. Че-
ловек всего боится: бо-

гатый — разорит ься, часто чело-
век боится голода, слабый физиче-
ски человек боится более сильного 
физически — и таких примеров ты-
сячи, подобные страхи есть почти 
у каждого современного челове-
ка. Вот из таких людей состоят госу-
дарства. А государственные деяте-
ли находят защиту во владении ка-
кими-то материальными ценностя-
ми — это деньги, валюта, драгоцен-
ные металлы и прочее. Вместо того 
чтобы избавить себя прежде всего 
от внутреннего страха, применяют 
ложь и прочие негативные изощре-
ния. Вот сейчас таких людей на пла-
нете большинство».

Я задавала мудрецам ещё мно-
го вопросов относительно совре-
менной еды: х леба, молока, кис-
ломолочных продуктов, яиц, саха-

доёмы Земли. В естественных усло-
виях её не много и не мало, а столь-
ко, сколько нужно в том или ином 
водоёме. Вылавливая рыб у в во-
доёмах, люди создают дисгармо-
нию в природе. А искусственно вы-
ращенная рыба имеет о чень мно-
го заболеваний, которые приносят 
вред человеку, его здоровью и уг -
рожают его жизни.

— Скажи, ведь растения тож е 
живые, они нас знают и чувств у-
ют, а мы их едим. Им тоже от это-
го плохо?

— Растения тоже живые, но э то 
— не с ущества. Создатель дал все-
му живому своё предназна чение. 
Растения знают и чувствуют челове-

людях вашего времени, но не поро-
ждал злобность?

— Всё дело в том, что этот гор-
мон не преобладал над вс ем суще-
ством человека. Естественно, люди 
даже не замечали его в себе. В сов-
ременных же у словиях он являет -
ся лидером. Он прис утствует в к а-
ждом человеке и передаётся из по-
коления в поколение вместе с едой. 
Ведь человек с тал употреблять в 
пищу мясо животных. Когда чело-
век убивает животных, в них прео-
бладает этот гормон — живо тные 
знают и чувс твуют страх и боль в  
момент их у бийства. Естественно, 
этот гормон в т акой момент про-
является в них в большом коли че-

ра и прочего — многие ответы да-
ны в книгах. Но то, что могу сказать 
— нежелательно сразу устраивать 
«революцию» в своём пит ании, а 
необходимо прислушиваться к се-
бе, к своему телу и отходить от упо-
требления каких-то продуктов по-
степенно (это не относится к мясу). 

Вы можете спросить, чем же пи-
тались люди, вошедшие в дольме-
ны, люди в первоистоках? В основ-
ном пыльцой, арома тами трав и 
других растений в своих садах, в  
своих Родовых поместьях. А также 
фруктами, овощами и грибами, вы-
ращенными для себя. Вот что рас-
сказывает мудрец Оόн (продолже-
ние жизни, оздоровление) в моей  
новой книге «Общение с м удреца-
ми дольменов. Дольмены и мес та 
Силы побережья Чёрног о моря. 
Краснодарский край»: 

«В первоистоках человеку для 
насыщения своего тела хватало 
тех ароматов, которые исходили 
от растений. Каждое растение име-
ет свой арома т — овощи, фр ук-
ты, цветы, а т акже каждое дерево 
и кустарник, их лис тва несли свой 
аромат в воздух. А человек вдыхал 
этот воздух и наполнял, насыщал  
каждую клеточку своего тела тем, 
что было необходимо, и это давало 
ему жизненную Силу. Была полная 
взаимосвязь человека со всеми 
растениями. Человек получал вс е 
необходимые для жизни вещес т-
ва вместе с воздухом и так же, как 
и сейчас, имел свои предпо чтения 
к каким-то запахам, питающим его. 
При желании мог чт о-то пожевать 
и этим дополнял каждую клеточку 
своего тела тем, что росло или что 
вырастил сам для себя».

Привожу ещё о тветы мудреца 
Маргелана (знание) из книг и «Об-
щение с м удрецами дольменов. 
Село Пшада. Геленджикский район 
Краснодарского края. Часть 2»:

«— Маргелан, скажи, вы в ваше  

время употребляли варёную пищу?
— Это очень сложный вопрос. 

Вся Природа Земли была др угой. 
Да и мног их растений на Зем ле 
уже нет, тех, которые нужны чело-
веку. Люди употребляли очень ма-
ло еды и только ту, которую они ви-
дели и знали, чт о сейчас нужна та 
или иная травка, то или иное расте-
ние, тот или иной овощ или фр укт. 
А не так, как делаете вы, — к уша-
ете много и вс ё подряд. Ведь к а-
ждое растение созревает всегда 
в определённый срок, в опреде-
лённую фазу Луны и предназна ча-
ет себя для того или иного челове-
ка. Одно и т о же рас тение может 
принести пользу одному челове-
ку, но в это же время вред другому. 
Человек может смотреть на боль-
шое количество растений и уви-
деть среди них т олько одно, кото-
рое ему очень нужно, которое хо-
чет, сияет и ж дёт, когда этот чело-
век его употребит в пищу. И даже  
засушенным это растение будет 
приносить пользу данному чело-
веку. Например, на яблоне мног о 
яблок, так вот одни смотрят только 
на одного человека в с емье, дру-
гие — на другого и так далее. Но на 
этой яблоньке ес ть и т акие ябло-

Мудрец Маргелан (знание): «Человек может смотреть на Мудрец Маргелан (знание): «Человек может смотреть на 
большое количество растений и увидеть среди них только большое количество растений и увидеть среди них только 
одно, которое ему очень нужно, которое хочет, сияет и ждёт, одно, которое ему очень нужно, которое хочет, сияет и ждёт, 
когда этот человек его употребит в пищу»когда этот человек его употребит в пищу»

Дольмен мудреца Маргелана (знание) находится Дольмен мудреца Маргелана (знание) находится 
за «деревней дольменов» и яблоневым садом (село Пшада)за «деревней дольменов» и яблоневым садом (село Пшада)

Место Силы мудреца Осáна (восхождение) находит-Место Силы мудреца Осáна (восхождение) находит-
ся при подходе к «деревне дольменов» (село Пшада, ся при подходе к «деревне дольменов» (село Пшада, 

Геленджикский район Краснодарского края)Геленджикский район Краснодарского края)
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ки, которые нужны людям из дру-
гих семей, поэтому, общаясь, люди 
угощали друг друга своими плода-
ми. Они просто видели их предназ-
начение. Я рас сказал о яблоньке,  
но это могли быть и другие овощи 
и фрукты. Зимой лю ди много от-
дыхали, спали с зак ата и до вос хо-
да Солнышка. Во сне общались мы-
слями друг с другом. Употребляли 
вяленые овощи и фрукты и только 
тогда, когда знали, что надо съесть, 
пожевать то, что просит тело.

— А что ты можешь сказать о 
еде в наше время?

— Ваше тело за многие тысяче-
летия очень изменилось. Оно пос-
тоянно приспосабливается к т ой 
еде, к той среде, в ко торой вы об-
итаете сейчас. Поэтому переходить 
вот так сразу к о чень полезным и  
очень важным, но непривы чным 
продуктам, травам нежелательно. 
Ведь ваше тело постепенно привы-
кало ко мног им изменениям, во т 
так же постепенно надо, по его же-
ланию, отходить от тех или иных  
продуктов. Конечно, надо по само-
чувствию определять то, что ваш 
организм принимает или отвергает.

В вашем времени о чень много 
заболеваний — э то следствие не-
приятия организмом чего-то. Но 
человек по незнанию пос тоянно 
поедал тот или иной продукт. При-
учал свой орг анизм к нем у, даже 
получив какое-то заболевание. Так 
и живёт теперь с ним, и даже из по-
коления в поколение это заболева-
ние переходит. А теперь взял и о т-
казался от этого продукта. Естест-
венно, теперь постепенно его ор-
ганизм должен у бирать те барье-
ры, те преграды, которые выста-
вил для борьбы с каким-то продук-
том. А д ля этого опять же начина-
ется перестройка в орг анизме че-
ловека. Это, как вы называете, шла-
ки, специально скопившиеся в не-
которых местах вашего тела. И из-
бавиться сразу от них нельзя, да и  
не надо. Сделайте это постепенно.

Особенно вредны про дукты, 
полученные в чис том виде хими-
ческим способом. В вашем време-
ни их о чень много. Хотя они с де-
ланы из на туральных, выращен-
ных растений. Я перечислять не бу-
ду, но их очень много. Ведь в нату-
ральных продуктах — травах, оре-
хах, овощах, фруктах и так далее — 
существуют компоненты, помога-
ющие вашему организму усвоить, 
принять и переработать то, что вы 
съели. А вы бросаете в себя что-то 
в чистом виде, без вс евозможных 
катализаторов — помощников у с-
воения той или иной еды, а ещё ху-
же — вк усовые добавки, с делан-
ные из нес ъедобных компонентов 
— химических элементов, которые 
любой организм сразу же отверга-
ет или заболевает.

Я могу сказать основное: вс ё, 
что вы смешивает е вместе и де-
лаете один продукт, это тоже не-
правильно. Ведь вы пок а не види-
те, не знаете их сочетание, их вза-
имосвязь, их дополнение о дно-
го другим. Вы с лышали или чит а-
ли про к акой-то химический со-
став, какие-то элементы в том или 
ином овоще, фр укте, траве и т ак 
далее, и смешали, чт обы сразу по-
лучить всё, как вам кажется, полез-
ное вместе. А д ля того, чтобы вы-
делить и впитать в себя только то, 
что ему надо, ваш организм тратит 
много энергии».

Людмила Михайловна КУПЦОВА, 
автор серии книг «Общение 

с мудрецами дольменов» 

Книги серии «Общение с мудре-
цами дольменов» можно приобре-
сти через официальный сайт ав-
тора www.dolmens.org, написав со-
общение в WhatsApp на номер 8-952-
831-9050, а также сделав заказ в ре-
дакции газеты «Родовая Земля».

10 и 11 августа 2024 г. состоит-
ся премьера мюзик ла «АНАСТА». 
Мюзикл будет поставлен сельским 
музыкальным театром «ПТАШ» в 
экопоселении «Миродолье».

 В «Миродолье» уже четвёртый 
год развивается НАШ ТЕА ТР! Это 
точка притяжения детей и взро-
слых. Наше объединяющее дейст-
вие. Наш к ураж, наш полёт! Про-
сто фантастика, когда люди стека-
ются в о дно место, захваченные 
творчеством!

Сельский музыкальный театр 
«ПТАШ» — э то не коммер ческий 
проект.

Главное для театра «ПТАШ» — 
это музыка. Она — вдо хновение 
и стержень. Поэтому мы именно 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ сельский театр.

Мы знаем наших с оседей и 
легко находим единомышленни-
ков. Музыка — связ ующее звено 
между нами!

В наших спектаклях играют не 
профессиональные актёры, а жи-
тели поселения.

Мы создаём музыкальный ма-
териал профессионального уров-
ня, внедряем в него людей-непро-
фессионалов и ис следуем, станет 
ли музыка проводником в нас то-
ящее проживание роли на сцене.

Наши актёры — потрясающие! 
Музыка помогает раскрыть их ак-
тёрский талант, позволяет ощу -
щать себя причастными к высоко-
му искусству. Мы считаем это важ-
ной социокультурной функцией 
нашего театра.

Наша профессиональная чет-
вёрка:

• Вадим Пташинский — продю-
сер и композитор. Отец театра!

• Настя Уткина — режис сёр, 
актриса театра и кино (ГИТИС). 
Мысль театра!

• Ольга Безлюдова — поэт, ак-

триса театра и кино. Рифма театра!
• Софья Пилипенко — компо-

зитор и актриса. Муза театра!

Что удалось сделать?
Сельский музыкальный театр 

«ПТАШ» существует с 2021 г ода. 
Наш первый м узыкальный спек-
такль — «Дюймовочка».

В 2022 и 2023 г . было выпу -
щено ещё два мюзик ла — «Му -
ми-тролль и Комет а» и «Кент ер-
вильское привидение» (режис сёр 
Анастасия Уткина).

В 2023 г . мы с тали победите-
лями во Вс ероссийском конкур-
се Zoom-лаборатория Александра 
Пантыкина «Новые имена — но-
вые идеи» как авторы песен и му-
зыки в мюзик ле «Кентервильское 
привидение». Конкурс проводил-
ся Ассоциацией музыкальных те-
атров России.

Мы показывали спектакли на 
различных площадках — на фе-
стивалях «Вкусная Ярмарка» в Ми-
родолье», в э тнопарке «Кочев-
ник», в дет ском лагере на ферме 
«Мартьянково».

Все три спектакля были по-
ставлены на с обственные средст-

ва. За это время около 20 спек та-
клей мы пок азали безплатно. Те-
атр финансово (и не только) участ-
вовал в строительстве Дома твор-
чества в Миродолье, где идут не-
которые наши спектакли.

Миродолье — особый мир!
Мы пришли сюда для того, что-

бы, как и Анас та, попробовать 
найти баланс между природной и 
цивилизованной жизнью. На сво-
ей земле мы х отим жить в циви-
лизации, но без ущерба д ля при-
роды.

Миродолье — пог раничное 
пространство между современ-
ным миром и миром б удущего. 
Это место, где у каждого есть мис-
сия оставить детям здоровую зем-
лю. Мы понимаем жизнь в г армо-
нии с приро дой как самый боль-
шой, самый безценный ресурс для 
человека.

У каждого из нас есть большая 
территория земли, на которой мы 
бережно, с душой, по принципам 
природного баланса создаём про-
странство с пр удом, садом и ле-
сом. А ещё у нас есть общая терри-
тория. Там сконцентрирован весь 
творческий потенциал поселения! 

Новый мюзикл 
театра «АНАСТА» 

А что если человечество мил-
лиарды лет, снова и снова, пово-
рачивает не туда, и каждый раз это 
приводит к глобальным катастро-
фам? Кажется, в человеке ес ть ка-
кая-то ошибка, ведь он разр уша-
ет то, что любит... Некоторые из нас 
несут бремя вины, у кого-то возни-
кают вопросы, а у кого-то — идеи, 
как остановить этот процесс.

Ведь то, что происходит сей-
час, возможно, происходит уже 
не в первый раз! К ажется, мы и 

сейчас бежим к пропас ти. Но к ак 
прервать этот безконечный цикл?

В нашем новом мюзик ле 
«АНАСТА» по мо тивам одноимён-
ной книги российского писате-
ля Владимира Мег ре затронуты 
именно эти вопросы.

Главная идея 
мюзикла «АНАСТА»

Спектакль о свете внутри тьмы 
в каждом из нас.

Мы несём в себе две противо-
положные силы.

Виноваты ли мы в т ом, что не-
нависти в нас может быть столько 
же, сколько любви?..

Для чего мы созданы такими?
А что если именно ради э того 

противоречия?...

Театр ждёт всех желающих на 
премьеру 10 и 11 авгу ста в 14:00! 
Количество мест ограничено, для 
предварительной записи обрати-
тесь по телефону: 8-977-184-4280.

Вадим ПТАШИНСКИЙ, 
руководитель и композитор 

сельского музыкального 
театра «ПТАШ»
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В каждой капельке росы кон-
центрируется чистая энергия Зем-
ли и С олнца. Благодаря мощным 
целительным свойствам, заклю-
чённым в к апельке росной во ды, 
можно излечиться от многих за-
болеваний.  Об этом действии ро-
сы знали наши предки и умело ис-
пользовали её для лечения.  

Многие народы знают о ма-
гических свойствах росы. Лече-
ние росой дарует людям здоро-
вье, молодость и крас оту. Польза 
для здоровья о т чудесной капли 
росной воды, этого волшебного 
творения Природы, многогранна. 
Расскажем о неко торых простых 
и доступных в применении рецеп-
тах и спос обах оздоровления це-
лебной силой росы.  

Обёртывание тканью
У славяно-арийских наро-

дов издревле был спос об лече-
ния многих болезней путём обёр-
тывания тканью, смоченной в ро-
се. Для этого натуральной (лучше 
льняной) тонкой тканью покрыва-
ют траву с росой. Ткань пропиты-
вается росой, затем этой тканью 
обёртывают тело.

Конечно, лучше нак ануне вы-
мыться, чтобы избавить кожные 
поры от жира и г рязи. Тогда си-
ла росы впит ается полностью и 
принесёт наибольший рез ультат. 
Ткань, смоченная в рос е, холод-
ная. Поэтому, соприкасаясь с т е-
лом, холод усиливает кровообра-
щение в орг анизме, а полезные 
вещества, содержащиеся в рос е, 
прекрасно впитываются в чис тую 
кожу и быстрее попадают в кровь.

С помощью т акого обёртыва-
ния можно лечить  ревма тоид-
ные артриты, заболевания мо че-
половой системы, сердечно-сосу-
дистые заболевания, вег ето-сосу-
дистую дистонию, головные боли, 
импотенцию.  

Но есть предостережение. С 
осторожностью такие обертыва-
ния необходимо проводить тем, у 
кого имеется аллергия на пыльцу 
каких-либо растений.

Аллергия — это крик организ-
ма о помощи, обращённый к сво-
ему хозяину: «Караул! Я зашлако-
ван до предела! Больше ск лады-
вать шлаки уже некуда! Чтобы вы-
жить, начинаю выводить их всеми 
доступными мне спос обами! Мо-
лю, больше не ешь всю ту гадость, 
которую ты в меня с только лет 
впихивал»! В данном с лучае вды-
хаемая пыльца к аких-либо расте-
ний — это лишь повод, а не при-
чина, детонатор взрыва, ко торый 
вы много лет сами с ебе подготав-
ливали нарушением правил здо-
рового питания.

В этом случае необходимо по-
мочь организму и на чать про-
грамму его полного поэтапного 
очищения. При э том особое вни-
мание необходимо уделить тща-
тельному очищению и восстанов-
лению правильной жизнедеятель-
ности печени.

Купание 
в  утренней росе

В ночь на Праздник Бога Купа-
ла (с 6 на 7 июля)  росы счит аются 
самыми целебными. В разг ар ле-
та травы наиболее богаты биоло-
гически активными веществами. 
Девушки и женщины, желая с тать 
более красивыми и привлекатель-
ными, купаются именно в к упаль-
ских росах, благ ословлённых Бо-
гом здоровья и плодородия — Ку-
палой. Женщины, желающие к ак 
можно дольше с охранять здоро-
вье и крас оту, уходят в зарос ли 
иван-чая и с тараются как можно 
больше промокнуть в его росе.  

Можно купаться не т олько в 

Слеза Бога Слеза Бога 
и кровь Землии кровь Земли

эту ночь. Купание в рос е успока-
ивает нервную систему. Для этого 
лучше всего купаться в ромашко-
вых полях. Кроме т ого, купание в 
росе закаливает организм, что яв-
ляется хорошим способом предо-
твратить любые простудные забо-
левания.

Для подтверждения сказанно-
го, заручимся поддержкой наших 
соотечественников, которые из-
вестны и за р убежом: члена Сою-
за писателей России, автора кни-
ги «Основы траволечения» Генри-
ха Николаевича Ужегова и потом-
ственного целителя, знахаря Вла-
димира Николаевича Ларина, ав-
тора книги «Мир р усского знаха-
ря: первые уроки».  

Вот короткая выдержка из 
книги «Основы траволечения»: «О 
том, что роса избавляет от многих 
заболеваний и ок азывает мощ-
ный тонизирующий и зак аливаю-
щий эффект, было извес тно уже 
давно. Дело в т ом, что роса соби-
рает с растений пыльцу и фермен-
ты, аккумулируя чистую энергию 
Солнца и поэ тому является важ-
ным элементом подпитки челове-
ческого тела целебной энерг ией. 
Наиболее целебна у тренняя роса 
лугов, лесных опушек, лесных по-
лян. Самое большое коли чество 
целебных веществ растения выде-
ляют утром, вода растворяет их и 
остаётся в виде небольших жем-
чужных капелек на листьях и цве-
тах растений.

Известный русский целитель 
Порфирий Корнеевич Иванов при 
предрасположенности к час тым 
простудам советовал рано у тром 
ходить босиком по влажным о т 
росы камням и по росистой траве. 
Человек, взявший т акое босохо-
ждение за правило, уже через ме-
сяц может не бояться простуды».

А теперь предлагаю вашему 
вниманию более об ъёмную вы-
держку из книг и «Мир р усского 
знахаря: первые уроки»:  

Сила росы
«Работа с росной во дой зани-

мала почётное место в р усской 
знахарской медицине. Далеко не 
каждый знахарь умел полноцен-
но использовать этот уникальный 
материал. В наше время мет оди-
ки лечения росой считаются почти 
утраченными, хотя по эффек тив-
ности действия, объёму возмож-
ностей и прос тоте применения с 
росной водой не может сравнить-
ся ни одно вещество. Сбор и при-
менение росной во ды в р усском 

знахарстве часто сопровождались 
сложными ритуальными дейст-
виями, чтением молитв и заг ово-
ров, строгим соблюдением време-
ни сбора и трав, с которых роса со-
биралась.

Важно также знать, как хра-
нить и применят ь целебную во-
ду из росы. Я нередко наблю дал 
за работой знахарей, с ко торыми 
меня сводила судьба, сам практи-
ковал лечение росой, поэтому мо-
гу с уверенностью сказать, что да-
же упрощённо применяя росную 
воду, вы можете избавиться от ог-
ромного количества недугов.

Бабушка часто использова-
ла росу, иногда в чистом виде, но 
обычно в смесях с другими веще-
ствами. Она с обирала росу стро-
го в с оответствии с фазами луны, 
причём с разли чных растений. 
В погребе на полк ах всегда сто-
ял десяток берестяных ведёрок с 
плотно подогнанными крышка-
ми. На росной воде бабушка дела-
ла настойки из трав, но не отвары.  

«Роса огня не любит , она ег о 
в себе несёт! Утренняя — небес-
ный огонь, ночная — земной, а 
вечерняя — живой. Нам же ну ж-
но огонь тот освободить и зас та-
вить служить человеку», — г ово-
рила она. «В приро де миллионы 
лет идут различные процессы, ве-
щества сами нах одят друг друга 
и сочетаются между собой. Чело-
век по своему разумению пытает-
ся те процессы повторить, да жиз-
ни ему для этого не хватает. Так и 
роса — саму Зарю Мира помнит и 
память эту нам отдаёт в виде силы 
своей. Сила же её у дивительна! И 
постичь её человеку не дано, раз-
ве что Богу. А Бога мало какой че-
ловек слышать хочет».

Ночная роса х олод несёт, 
утренняя — тепло, а вечерняя — 
покой.  

Сбор росы
Утренние росы бабушка всегда 

собирала в период убывания луны 
и применяла д ля лечения самых 
разных заболеваний, связанных 
с процессами застоя в организме.

«Будешь босиком по у тренним 
росам бегать, — говорила она, — 
мозоли да шпоры пропаду т и ко-
сточки рассосутся. Голову мыть бу-
дешь — волосы г устые да здоро-
вые вырастут. Старикам утренние 
росы силу даю т и ко жу омолажи-
вают, могут даже зрение вернуть».

Я наблюдал много случаев, 
когда при помощи компрес сов и 
промывания глаз утренней ро-

сой бабушке удавалось справить-
ся с к атарактой и бельмом. Лече-
ние росой позволяло успешно бо-
роться с мочекаменной болезнью 
и мастопатиями, а т акже с др уги-
ми недугами.  

Утреннюю росу лучше вс е-
го собирать с к левера, когда луна 
находится в фазе у бывания. Вре-
мя сбора довольно короткое, поэ-
тому желательно его не упу скать. 
Это всего полчаса с момент а, как 
первый солнечный луч освет ит 
росинки. Собранные в э то время 
капли росы несут в себе эфирную 
(космическую) энергию и имею т 
наибольшую силу при лечении.

Росная вода может довольно 
долго (до недели) храниться, если 
её держать в деревянной или бе-
рестяной таре, в тёмном прохлад-
ном месте. Утренняя роса замеча-
тельно омолаживает кожу, а ес ли 
принимать её вну трь, усиливает 
обменные процессы и защит ные 
функции организма. Поэтому она 
является прекрасным средс твом 
для пожилых людей.

Ночные росы с обирают, ког-
да луна находится в фазе рос та, с 
одуванчика. Время сбора — с ча-
су до т рёх. Такую росу применя-
ют для лечения сильных воспали-
тельных процессов, только в виде 
компрессов.

«Ночная роса большую силу 
имеет, — г оворила бабушка, от-
жимая полотенце в берес тяное 
ведерко. — Её луна земной силой 
заполнила и светом своим остуди-
ла. Поэтому она любые раны вра-
чует. Ночная роса х олодная, она 
хорошо раны заживляет , любые 
воспаления снимает, если мы ком-
прессы из ночной росы делать бу-
дем, то ожоги и раны заживут быс-
тро и рубца не оставят.

С помощью ночной росы иног-
да даже с раковой болезнью спра-
виться удаётся. Если компрессы 
из неё делать да на но чь и у тром 

пить её понемногу, то опухоль ра-
сти перестанет, потом на у быль 
пойдёт, и боль пройдёт. Не любит 
раковая болезнь ночной росы. Ве-
зде, где воспаления или раны к а-
кие, нам ночная роса большую по-
мощь окажет».

Вечерние росы интересны сво-
им мощным успокаивающим дей-
ствием. Собирают их в новолуние 
с ромашки и применяют для лече-
ния нервных и психи ческих забо-
леваний, а также при безсоннице. 
Росную воду принимают внутрь, 
используют для компрессов. Пре-
красный эффект достигается при 
лечении шизофрении, эпилепсии, 
реактивных психозов, последст-
вий испуга у детей.  

«Вечернюю росу лучше с оби-
рать с ромашкового поля, — учи-
ла бабушка. — Ромашка — расте-
ние по характеру мягкое, нежное, 
со всеми травами дружит, ни с кем 
не ссорится. Взятая с неё роса х о-
рошо от душевных болезней по-
могает, буйных успокаивает, сон 
возвращает. Хороша вечерняя ро-
са и при неко торых глазных бо-
лезнях, при г лаукоме, например. 
Вечернюю росу в новолуние с о-
бирать лучше, — рас сказывала 
бабушка во время с бора. — Ког -
да Луна у зким серпиком смотрит, 
тогда роса большую силу имеет».  

Конечно, не обяза тельно при 
сборе росы с трого соблюдать фа-
зы луны и выбира ть растения, с 
которых нужно снимать капель-
ки. Можно собирать росу просто 
с разнотравья, хотя это в зна чи-
тельной мере сниж ает эффектив-
ность лечения. Но время с бора и 
правила хранения ну жно соблю-
дать строже. Росу нельзя собирать 
и хранить в стеклянных и особен-
но металлических ёмкостях. Для 
этого используется только дере-
вянная посуда.

Не собирайте росные воды на 
колхозных полях, опрыск анных 
химикатами и вблизи ав тострад! 
Не поленитесь отойти подальше, 
тогда маленькие росинки — «Бо-
жьи слёзы» — с делают для вас 
всё, на что способны. А способны 
они на многое»!  

Рецепты применения 
живой росной воды

Мочекаменная и жел чнока-
менная болезни. О т мочекамен-
ной и жел чнокаменной болезни 
помогают избавиться компрессы 
из росы на облас ть печени и по-
чек с о дновременным приёмом 
внутрь по 30–60 г за 30–40 мину т 
до еды. Курс лечения — 7–10 с е-
ансов через день.

Для улучшения зрения. Про-
мывание глаз росой и компрессы 
из росы утром и перед сном, кото-
рые накладывают на 10–15 минут, 
улучшают зрение, лечат катаракту 
и бельмо. Курс лечения — 12–15 
дней ежедневно.

Для улучшения с остояния во-
лос. Массаж головы с росной во-
дой делает волосы г устыми и 
пышными, улучшает их рос т и в 
некоторых случаях позволяет да-
же восстановить волосы на лысой 
голове. Смочить голову росной 
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водой и мас сировать кончиками 
пальцев до разог рева. Повторно 
смочить, обвязать голову поло-
тенцем и оставить на 30 минут. По-
том ополоснуть настоем ромашки 
и дать высохнуть. Курс лечения — 
5–7 процедур через день.

Мастопатии, фибромы, мио-
мы. Мастопатии, фибромы, мио-
мы и др угие незлокачественные 
новообразования лечатся ком-
прессами, спринцеванием и при-
ёмом внутрь по 30–50 г росы 3–5 
раз в день. К урс лечения — 5–7 
дней ежедневно.

Кожные болезни. Ко жные бо-
лезни, косточки, шпоры, мозоли и 
грибковые заболевания исчезну т, 
если ежедневно 2–3 раза в день 
на 15–20 мину т накладывать мо-
крые компрессы с росой. При ко-
сточках и шпорах компрес сы на-
кладываются на но чь. Курс лече-
ния — до исчезновения призна-
ков заболевания.

Язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки. При 
язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки, а т ак-
же при г еморрое нужно пить на-
тощак и перед сном по 50–100 г 
росной воды, сочетая её приём с 
овощной диетой. При г еморрое 
добавляются вечерние к лизмы 
росой. Курс лечения — 21 день.

Применение «мёртвой» воды. 
Приём ночной росы вну трь допу-
стим лишь при онколог ических 
заболеваниях, такая роса ос та-
навливает рост опухолей. В э том 
случае росу принимают внутрь 
по 30–50 г до и пос ле еды, а т ак-
же утром натощак и вечером пе-
ред сном. На кожу, напротив места 
поражения, накладывают мокрые 
компрессы. В неко торых случаях 
таким простым способом удаёт-
ся справиться с болезнью или х о-
тя бы приостановить её развитие. 
Но даже если болезнь не отступит 
полностью, этот метод смягчает 
боль, нормализует сон.  

Компрессы от нервных рас-
стройств. При нервных рас строй-
ствах перед сном г олову больно-
го плотно обвязывают полотен-
цем, смоченным росной водой. По 
утрам влажной тканью протирают 
всё тело и в т ечение дня 3–5 раз 
дают росную во ду внутрь по 50–
100 г. Курс лечения — 5–21 день.

Роса саму зарю мира помнит и 
память эту нам отдаёт в виде силы 
своей.

Будьте здоровы!

Ярослава
https://rodobogie.org

Под воздействием длительно-
го стресса человек на чинает бы-
стрее стареть и т еряет здоровье. 
Однако если действовать не на-
перекор биологическим ритмам, 
то можно легче справляться со 
стрессами и с охранить здоровье 
на долгие годы.

Сейчас города, особенно ме-
гаполисы, насыщены кр углосу-
точным ритмом жизни. Шум, свет, 
электрические излучения мешают 
здоровому сну ночью.

В экопоселении проще соблю-
дать природные биоритмы, ко-
торые выстраивались у человек а 
тысячи лет.

В течение суток процессами в 
нашем организме управляют гор-
моны, а правильный режим дня 
— это фундамент здоровья г ор-
мональной системы. Работа всех 
органов и сис тем человека стро-
ится практически по часам, по д-
чиняясь циркадному ритму. Поэ-
тому так важно вовремя ло жить-
ся спать. Поздний о тход ко сну 
буквально ломает биолог ические 
ритмы.

Гормональное 
расписание

• Вставая до 6 у тра, вырабаты-
вается серотонин — г ормон сча-
стья.

• Время с 6 до 7 утра — идеаль-
ное для подъёма. Идёт выброс эн-
дорфина и кортизола. Кортизол — 
гормон, который готовит наш ор-
ганизм к ак тивному бодрствова-
нию!

В этот временной период мак-
симально включена логика. Самое 
время записать планы на день и 
принять важное решение, оно б у-
дет наиболее правильным. Поэто-
му есть поговорка: «Утро вечера 
мудренее»!

Если выпьете 500 м л тёплой 
воды утром и с делаете зарядку, 
вымываются гормоны стресса. Во-
да должна быт ь 40–45°С, т ак как 
холодная вода после сна опасна 
для сосудов и может вызвать спаз-
мы. 1–3 стакана горячеватой воды 
— мощная профилак тика от ин-
фарктов и инс ультов, продлевает 
жизнь на 10 лет.

• В 7 у тра прекращает выраба-
тываться мелатонин, освобождая 
место половым гормонам. Больше 
спать смысла нет, ценность даль-
нейшего сна нулевая, а значит, это 
пустая трата жизни.

• В 8 у тра кортизол достигает 
пиковых значений. На арене поло-
вые гормоны, они же стероиды, — 
гормоны, формирующие наш мы-
шечный каркас. Самое время д ля 

зарядки, гимнастики, спортзала и 
размножения!

• С 10:00 до 14:00 — пик ДГ ЭА, 
нейрогормона, отвечающего за 
память, концентрацию, внимание 
и запоминание. Лучшее время для 
умственной деятельности

• С 11:00 до 13:00 — перио д 
максимальной выносливости. Это 
время можно отвести для занятий 
спортом.

• С 13:00 до 15:00 — лучшее 
время для обеда. Активность тон-
кого кишечника находится на вы-
соком уровне.

• 14:00–16:00. По чувствовав 
резкую сонливость в это время, не 
откажите себе в удовольствие по-
спать 20 мину т! Это пик г ормона 
роста — г ормона красоты и веч-
ной молодости. И желательно по-
сле сна размяться, так как гормон 
роста отвечает за количество мы-
шечной ткани.

• С 16:00 до 20:00 — у дачный 
период, чтобы запланировать на 
это время фит нес, прогулку на 
улице, растяжку.

• С 17:00 на чинает снижаться 
кортизол. Принятие важных ре-
шений стоит отменить. Серьёзный 
спорт противопоказан, так как пи-
тание мышц б удет очень затруд-
нительным.

• 20:00 — до этого времени же-
лательно уже поужинать.

• В 21:00 на чинает вырабаты-
ваться мелатонин — основной 
гормон эпифиза (шишковидная 
железа, которая располагается в 
эпиталамусе), гормон сна, ко то-
рый мозг вырабатывает в полной 
темноте и тишине (Wi-Fi тоже дол-
жен быть выключен или макси-
мально приглушен, так как он вос-
принимается мозгом как световое 
излучение).

Исследования показывают, что 
мелатонин имеет о тношение не 
только ко сну.

Гормон сна сниж ает выработ-
ку цитокинов, вызывающих вос-
паление, является антиоксидан-
том, нейтрализующим клетки сво-
бодных радикалов и ог раничива-
ющим окислительный стресс и по-
вреждения, которые способству-
ют воспалению.

Мелатонин — рег улятор цир-
кадного ритма. В э то время ну ж-
но завершить дела, начать подго-
товку ко сну. Снижается темпера-
тура тела, нам хочется тепла и за-
боты от близких. Самое время для 
семейных обнимашек.

• 22:00 — в идеале в это время 
человек должен находиться в кро-
вати. В э то время с уток запуска-
ются процессы обновления орг а-
низма. На г аджетах следует уста-
новить ночной режим экрана, вы-

ключить свет и Wi-Fi в помеще-
нии, закрыть окна пло тной тка-
нью. Температура должна быть не 
выше 20°С, максим ум 22°С. Такой 
температурный режим оптимален 
для выработки мелатонина, реге-
нерации и вос становления орга-
низма.

Гипофиз выделяет опиоидные 
гормоны, обладающие нарко ти-
ческим действием, — э то эндор-
фины. Заснув в э то время, сон бу-
дет сопровождаться наиболее 
приятными ощущениями. Днев-
ной стресс позади, орг анизм го-
тов к перезаг рузке. Ценность сна 
с 22:00 до 4:00 — максимальная. 
Отсутствие сна в э то время фа-
тально.

• 23:00 — пог ружаемся в с он. 
Секреция мелатонина ускоряется.

• Во время 23:00–24:00 идёт 
выработка соматотропина — гор-
мона роста, который отвечает за 
рост и развитие человека. Он вы-
рабатывается передней долей г и-
пофиза (особым отделом голов-
ного мозга) и влияет на состояние 
всего организма. Он действует как 
непосредственно, так и косвенно, 
воздействуя на работу других же-
лез внутренней секреции (напри-
мер, поджелудочную железу, син-
тезирующую инсулин).

Этот гормон ответствен за рост 
мышц, а мышцы — э то, по сути, и 
есть молодость. Кроме того, у жен-
щин в ночные часы активно выра-
батываются репродуктивные гор-
моны (фолликулостимулирующий 
и лютеинизирующий).

Соматотропин — г ормон ро-
ста, красоты и вечной моло до-
сти. Благодаря ему дети «летают 
во сне», а взрос лые остаются мо-
лодыми, красивыми, с крепкими 
костями и к ачественной мускула-
турой.

Секреция гормона роста, как 
и многих других гормонов, про-
исходит периодически и имеет 
несколько пиков в т ечение суток 
(обычно пик с екреции наступает 
через каждые 3–5 час ов). Наибо-
лее высокий и предсказуемый пик 
наблюдается ночью, примерно че-
рез час-два после засыпания.

При недостатке соматотроп-
ного гормона у взрос лых наблю-
дается:

- снижение физи ческой рабо-
тоспособности;

- уменьшение мышечной мас-
сы, ожирение;

- атеросклероз;
- нарушение толерантности к 

глюкозе (вследствие гипоинсули-
немии).

Дефицит соматотропного гор-
мона у дет ей выражается в низ-
ком росте, вплоть до к арликово-
сти. По данным ряда ис следова-
ний, до 30% низкорос лости детей 
и подростков вызвано дефицитом 
соматотропного гормона.

• 01:00–03:00 — с он в но чное 
время важен также для нормаль-
ной работы печени. Именно в э то 
время в печени идёт «г енераль-
ная уборка», выводятся вредные 
вещества. Если человек но чью 
бодрствует, печень начинает про-
изводить глюкозу, происходит на-
рушение углеводного обмена.

• 03:00–04:00 — ближе к у тру 
начинает расти уровень кор тизо-
ла, а мелатонин, напротив, падает.

Нужно не т олько прислуши-
ваться к своим биологическим ча-
сам, но и у страивать «цифровой» 
детокс в течение дня. Это означа-
ет, что отдыхать нужно примерно 
столько, сколько вы ак тивно ра-
ботали.

Для сопротивляемости орга-
низма стрессам имеет значение и 
диета. Например, щело чная дие-
та имеет про тивовоспалительное 
действие, повышает уровень PH 
и создаёт неблагоприятную среду 
для вирусов и бактерий. Такая ди-
ета позволит замед лить процесс 
старения. Отказ от злоупотребле-
ния простыми углеводами повы-
сит иммунную защиту организ-
ма. Простые углеводы способству-
ют закислению вокруг клеток, ко-
торые становятся малоактивны-
ми и недееспособными, что также 
ускоряет процесс старения.

Нужно уделить дополнитель-
ное внимание своей имм унной 
системе. Контрастный душ, обли-
вание ледяной водой, баня с купа-
нием в снегу или проруби. Её мож-
но даже тренировать для повыше-
ния сопротивляемости внешним 
и внутренним воздействиям. Се-
годня это возможно делать с при-
менением медицинских т ехно-
логий. Для развития адаптацион-
ных ресурсов организма эффек-
тивны криокапсула за счёт кра т-
ковременного воздействия сверх-
низких температур (-130–160°С) 
на организм, насыщение организ-
ма и головного мозга кислородом 
в барокамере, тренировка мито-
хондрий и эндо телиальной функ-
ции сосудов при инт ервальной 
гипокситерапии. Интересный мо-
мент заключается в т ом, что эф-
фективность этих процедур осно-
вана на кра тковременном воз-
действии фактора стресса на ор-
ганизм.

https://vk.com/public52125438

Как работают биологические ритмы
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Ч
то это значит — создать ре-
жим жизни? 

Первый вариант — по-
строить жизнь так, чтобы все 
виды раздражителей не вы-

ходили за пределы нормальног о 
отрезка характеристики. Напри-
мер, можно жить в полном покое, 
оберегать себя от любых внешних 
воздействий и с обственных на-
грузок. Но и э то не мо жет спасти 
— трудно предусмотреть случай-
ные перегрузки, например, грипп. 
Кроме того, при отсутствии трени-
ровки по мере с тарения характе-
ристики закономерно падаю т, и 
даже малые раздражит ели будут 
вызывать патологию. Болезни до-
гонят и доконают.

Другой вариант — т рениро-
ваться, пока здоров, чт обы под-
держивать характеристики хотя 
бы выше средних. Т огда обычные 
жизненные невзгоды и перег руз-
ки ещё не б удут вызывать болез-
ней. Но есть одно «но». Чтобы под-
держивать достаточный уровень 
тренированности, старику нуж-
но тренироваться больше, чем 
молодому. Это определяется всё 
тем же накоплением помех. Син-
тез белков замед ляется, а распад 
сохраняет прежние темпы. Нужно 
больше напрягаться, чтобы сохра-
нить необходимый объём функци-
онального белка. Притом напря-
гаться разумно, так как перегруз-
ки для организма вредны, тем бо-
лее — для старого.

Итак, «режим ог раничений и 
нагрузок» — то, что я давно про-
пагандирую. Он должен бы не 
только сохранить здоровье, защи-
тить от болезней, но и замед лить 
процесс старения. В пос леднем 
нет стопроцентной уверенности, 
не будем поддаваться самообма-
ну. Но основания для надежд есть. 
Дело в том, что накопление помех 
резко ускоряется в процес се бо-
лезней, когда нарушаются функ-
ции органов, смещаются показа-
тели гомеостаза, следовательно, 
страдают процессы самоочище-
ния клеток. Впрочем, за это гово-
рит только логика и наблю дения 
долгожителей, как правило, редко 
болевших в жизни.

Философия режима про тиво-
речит старому представлению о 
необходимости всё большего ща-
жения и покоя по мере с тарения. 
Люди рассматривают здоровье 
как некий основной к апитал, вы-
данный при рождении. Чем мень-
ше будешь работать, напрягаться, 
тем на дольше его хватит. В дейст-
вительности всё наоборот: по ме-
ре тренировки капитал не рас хо-
дуется, а возрас тает. По крайней 
мере, до определённого предела.

Элементы режима я только пе-
речислю, без подробностей.

Первое и в торое места в нём 
делятся между физкультурой и 
правильным питанием. На т ре-
тьем стоит закаливание, а мо жет 
быть, аутотренинг и с он. Зависит 
от особенностей психики.

Основной вопрос: сколько и 
чего. Чтобы достаточно и нелиш-
ку. Определить это непросто.

Во-первых, цель. Е сли нужно 
поддержать здоровье моло дому, 
то на первом мес те — физкульту-
ра, будешь сильным и красивым. 
Питание не так уж важно. Лишние 
пять килограммов не повредят.

Если ты интеллектуал и у же 
староват, то самое важное — с о-
хранить разум. Сами нервные 
клетки стареют медленно, если 
их упражнять. Всё дело в с осу-
дах. Поэтому война с о склерозом 
— на первой линии. Фак торы ри-
ска для него известны: избыточ-
ное питание, курение и г иперто-
ния. Не будем преувеличивать на-
учность этих утверждений, но счи-
таться с ними следует. Курение — 

Режим жизниРежим жизни
это просто: нельзя — и вс ё. А вот 
вопрос питания гораздо сложнее. 
Мне не удалось найти убедитель-
ных научных материалов, сколько 
и чего надо есть. Нормы веса, тол-
щина жира под кожей, число кало-
рий, ассортимент блюд — во всём 
крайний разнобой. О дно твёрдо 
известно: если детёнышей дер-
жать впроголодь, но дава ть бел-
ки и вит амины, то животные вы-
растают тощие и мелкие, но очень 
активные (Мак-Кей и др угие). И 
живут на 30–40% дольше сред-
ней нормы. Однако если взрослую 
крысу посадить на такую диету, то 
прибавка к возрас ту уже неболь-
шая. Другой факт: развитие скле-
роза связано с повышением в кро-
ви липидов и их комплексов с бел-
ками. Существуют даже возрас т-
ные нормы этих продуктов, будто 
они записаны в генах, так же, как и 
повышение кровяного давления и 
содержание сахара в крови.

Всё это наводит на мыс ль, что 
для профилактики склероза надо 
быть предельно т ощим и не ес ть 
жиров, что я и делаю у же два де-
сятка лет. Вот результат: содержа-
ние в крови х олестерина и др у-
гих жироподобных веществ — на 
уровне 30-летнего возраста. Про-
веряется уже четыре года в ква-
лифицированной лаборатории. 
Так же и с кровяным давлени-
ем и с одержанием сахара. Ник а-
кие возрастные нормы, разреша-
ющие повышение всех этих пока-
зателей, на меня не по действова-
ли. (Скажем осторожно: пока не 
подействовали.) Смешно ск азать: 
есть даже нормы для уменьшения 
роста. В энцик лопедии написано, 
формула приведена. Мне полаг а-
лось укоротиться на три сантиме-
тра. И э того тоже, слава богу, не 
произошло, рост и так маловат.

Разумеется, кроме ог раниче-
ния в еде, ну жны и др угие ком-
поненты режима — физк ультура, 
закаливание. Они т ренируют не 

только мышцы, но и с осуды. Всё 
вместе позволяет держаться.

Нет, я совсем не хочу выдавать 
желаемое за дейс твительность. 
Да, не чувс твую старения. Но э то 
не значит, что где-то в т елесной 
глубине не зреет заг овор, кото-
рый всё сметёт. Увы! Помехи нака-
пливаются, белки тают, как снег, и 
функциональные характеристики 
закономерно опускаются.

Но нет выбора; режим позво-
ляет получать удовольствие от 
жизни. Впрочем, не с ледует пре-
увеличивать тягот режима. С физ-
культурой я уже сжился, она стала 
потребностью. Не г олодаю. Если 
не ем пирожных, зато хлеб и кар-
тошка без мас ла кажутся очень 
вкусным! Но я не педант , в г ости 
хожу и ем всё.

Вернёмся к механизмам старе-
ния. Гипотезу о помехах я бы х о-
тел дополнить детренированно-
стью в рез ультате изменения по-
ведения. Может быть, вообще ве-
дущим фактором (до неко торого 
возраста) является психология, а 
не физиология? Обсудим это по-
ложение.

Для того чтобы быть здоровым 
и продлить активную жизнь, нуж-
но напрягать волю: делать упраж-
нения, ограничивать себя в еде, 
мёрзнуть, управлять сном. Чем 
человек старше, тем строже долж-
ны быть ограничения, тем больше 
нужно волевых усилий. Но для на-
пряжения нужны стимулы, жела-
ния. Стимулы — из чувс тв. В мо-
лодости сильна биолог ия: лидер-
ство, другой пол. Обычно главным 
направлением стимулов являют-
ся труд и общес тво, но кое-чт о 
остаётся для режима. В с тарости 
или, скажем осторожнее, в пожи-
лом возрасте многие потребности 
ослабевают, но две вредные ос та-
ются: поесть и о тдохнуть. Резуль-
тат этого — дефицит стимулов для 
труда и д ля режима. А т ребуется 
их больше, потому что вся машина 

работает с помехами, для поддер-
жания тренированности нужно 
напрягаться и напрягаться... В это 
время предлагают пенсию: рас-
слабляйся, сколько х очешь. Вот 
и детренируются все функции и 
прежде всего воля. Мода на старе-
ние тоже помогает: все пожилые 
идут на пенсию, вс е тепло одева-
ются, все полнеют, любят поесть и 
ходят медленно. «Я — как все».

Потребности, чувства, сти-
мулы — это всё отражается в ко-
ре мозга активностью нервных 
структур (моделей). Она сниж а-
ется опять-таки из-за накопления 
помех. Чтобы противостоять дег-
радации, нужны высокоактивные 
модели в коре (нейронные ансам-
бли, натренированные постоян-
ным использованием). Т аковыми 
могут быть или идеи, или забо ты. 

Заботы обычно основаны на ин-
стинктах — г олод, опасности, се-
мья, никто не помог ает. Тогда че-
ловек себя не щадит, и для рассла-
бления времени нет. Однако такие 
напряжения с пло хими результа-
тами и большие лишения не спо-
собствуют долголетию. Несчастья 
старят.

Мысли, творчество, увлечение 
идеями — мног о лучше. Преж де 
всего это интенсивная деятель-
ность мозга. Его нейроны — на-
иболее тренируемые клетки. Это 
свойство остаёется до г лубокой 
старости, если склероз мозговых 
артерий не нар ушит их пит ания. 
Правда, количество нервных к ле-
ток немного уменьшается, но э то 
не беда. Их дос таточно и полови-
ны, если упражнять.

Конечно, высокую активность 
корковых моделей можно цели-
ком направить на полезное (или  
безполезное) дело и полнос тью 
пренебречь режимом. Выиг рыш 
всё равно б удет («Умные живут 
дольше»), но т елесная старость 
возьмет своё. Ск лероз сосудов 
закроет для разума краны энер-
гии. Поэтому часть активности от 
идей обязательно нужно напра-
вить на режим и по ддерживать 
его со всей строгостью. Вот тог-
да старость отступит. Должна о т-
ступить! К с ожалению, режим не  
даёт видимого приятного эффек-
та. Поэтому большинство даже 
разумных людей предпочитают 
тратить свою энергию на «дело»,  
а здоровьем пренебрег ают. Ме-
дицина в этом тоже повинна: она 
всё ещё проповеду ет для стари-
ков покой, питание и тепло, а не  
наоборот.

Отрывок из книги хирурга 
Амосова Н.М. «Книга о счастье 

и несчастьях».
Группа «Научи хорошему»

Изречения, меняющие сознание
1. Поступай так, словно это сон. Действуй смело и не ищи 

оправданий.
2. Не объясняй слишком многого. Когда ты объясняешь, поче-

му ты не можешь делать то или другое, на самом деле т ы извиня-
ешься за свои недостатки, надеясь, что слушающие тебя будут до-
бры и простят их.

3. Чтобы извлечь из жизни максим ум, человек должен умет ь 
изменяться. Самым трудным является вознамериться измениться.

4. Я никогда ни на кого не сержусь. Ни один человек не может 
сделать ничего такого, что заслуживало бы такой моей реакции. На 
людей сердишься, когда чувствуешь, что их поступки важны. Ниче-
го подобного я давно не чувствую.

5. Ты всегда должен помнить, что путь — это только путь. Если 
ты чувствуешь, что тебе не следовало бы идти по нему, покинь его.

6. Ты сейчас не можешь меня понять из-за своей привычки ду-
мать так, как ты смотришь.

7. Если тебе не нравится то, что ты получаешь, измени т о, что 
даёшь.

8. Главная помеха большинс тва людей — вну тренний диалог. 
Когда человек на учится останавливать его, всё становится воз-
можным. Самые невероятные проекты становятся выполнимыми.

9. Люди, как правило, не отдают себе отчёта в том, что в любой 
момент могут выбросить из своей жизни вс ё, что угодно. В любое 
время. Мгновенно.

10. Единственный по-настоящему мудрый советчик, который у 
нас есть, — это смерть. Каждый раз, когда ты чувствуешь, что всё 
складывается плохо и ты на грани краха, повернись налево и спро-
си у своей смерти, так ли это.

11. Каждый идёт своим пу тём. Если идёшь с у довольствием, 
значит, это твоя дорога. Если тебе плохо, в любой момент можешь 
сойти с неё, как бы далеко ни зашёл. И это будет правильно.

12. Нам требуется всё наше время и вс я наша энергия, чтобы 
победить идиотизм в себе.

13. Весь фокус в том, на что ориентироваться... Каждый из нас 
сам делает себя либо несчас тным, либо сильным. Об ъём работы, 
необходимой и в первом, и во втором случае, — один и тот же!

14. Чтобы стать человеком знания, нужно быть воином, а не но-
ющим ребёнком. Бороться, не с даваясь, не жалуясь, не отступая, 
бороться до тех пор, пока не увидишь. И всё это лишь для того, что-
бы понять, что в мире нет ничего, что имело бы значение.

15. То, что ты делаешь в данный момент, вполне может оказаться 
твоим последним поступком на земле. В мире нет силы, которая мо-
гла бы гарантировать тебе, что ты проживёшь ещё хотя бы минуту.

Дон Хуан (из серии книг Карлоса Кастанеды)
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Признание Признание 
Богу в любвиБогу в любви

Молитва — это признание Бо-
гу в любви.

Главный смысл молитвы в 
том, чтобы ощутить любовь к Бо-
гу как высшее счастье, ради кото-
рого можно принять боль потери 
и унижения любых человеческих 
ценностей. Молитва помогает че-
ловеку отрешиться от своего че-
ловеческого «я» и по чувствовать, 
что наше высшее «я» — э то Бог и 
любовь.

Молитва начинает работать 
тогда, когда она закреплена, по д-
тверждена поступками.

Человек может молиться мно-
го лет, но ес ли при э том продол-
жает жить по-старому и не пред-
принимает конкретных действий 
по изменению своег о характера, 
то такая молитва безполезна. «Ве-
ра без дел мертва» — говорится в 
Библии. Если человек переедает , 
осуждает и спешит, если он ж ад-
ничает, раздражается и ревну ет, 
то его молитва будет простым со-
трясением воздуха. Если же такой 
человек начнёт усердно молить-
ся, устремляясь к любви и Бог у, 
он может заболеть и умереть. От-
рыв от привязанностей, в которые 
он сам себя погрузил, может быть 
слишком тяжёлым.

Любовь к Бог у доказывается 
соблюдением заповедей, прео-
долением своих корыс ти, жадно-
сти, гнева и похотливости, умени-
ем воздерживаться от наслажде-
ний, способностью жертвовать и 
заботиться о ближнем, умением 
быть счастливым в радости и в не-
счастье.

Высшей молитвой являет-
ся молитва без с лов. Это непре-
рывное сохранение и увеличение 
любви в душе в любой сит уации. 
Но поскольку достичь такого со-
стояния довольно с ложно, пери-
одически можно помогать себе и 
словами молитвы. Молиться мож-
но, не только читая канонические 
молитвы, молиться можно и свои-
ми словами.

Чем меньше с лов в молит ве 
и чем больше она по хожа на с ти-
хотворение, тем лучше. В с тихот-
ворении мысль переплавляется в 
чувство. В молитве должно проис-
ходить то же самое. С лова нужны 
для того, чтобы появились чувс т-
ва. Появившиеся чувства должны 
превратиться в одно чувство люб-
ви — и т огда слова просто меша-
ют, они становятся не нужны.

Когда человек пыт ается про-
говаривать слова молитвы, не ис-
пытывая чувства любви и по треб-
ности единения с Бог ом, молитва 
становится безплодной и безсмы-
сленной. Молитва без дел мертва. 
Молитва без чувств тоже мертва.

К молитве нужно быть гото-
вым. Насколько мы г отовы в мо-
мент молитвы отрешиться от всего 
человеческого, настолько нам лег-
че почувствовать Божественное.

Христос говорил: «Если гнева-
ешься на бра та своего, не по дхо-
ди к жер твеннику». Это означает, 
что перед молит вой нужно про-
стить все обиды, устранить из ду-
ши любое недовольство, ощутить, 
что любая сит уация направлена 
на усиление любви к Богу.

Любое длительное недоволь-
ство окружающим миром, обще-
ством, государством, группами лю-
дей, претензии к родителям, к лю-
бимым и близким лю дям, недо-
вольство ситуацией, собой, сво-
ей судьбой — это косвенные пре-
тензии к Богу. Нельзя обращаться с 
молитвой к тому, кого ненавидишь.

Важно отрешиться не т оль-
ко от настоящего, но и от будуще-
го. Чем больше в молитве челове-
ка просьб, тем сильнее растёт его 
зависимость от будущего и т ем 
больше вероятность получить в 
будущем большие проблемы.

Если человек добровольно не 
может отрешиться от привязанно-
стей и обид, т о отрыв происходит 
принудительно и дос таточно бо-
лезненно.

Если душа на чинает болеть, 
когда вы молитесь, значит, в этот 
момент душа о чищается от при-
вязанностей. Если начинает бо-
леть тело, значит, оно освобожда-
ется от обид, ненавис ти, осужде-
ния и недовольства. Чем сильнее 
мы утратили связь с Бог ом, тем 
больше боли и с траданий нам 
может принести искренняя мо-
литва.

Многие верующие, приходя в 
церковь, занимаются оккультиз-
мом, даже не подозревая об этом, 
поскольку вместо слов молитвы 
фактически произносят заклина-
ния. Бог д ля них — э то средство 
для обретения здоровья, благ о-

в сон, другие безудержно зевали, 
третьим хотелось ругаться матом, 
у четвёртых вдруг вспыхивала по-
хотливость. Дело в т ом, что когда 
эти люди обращались к Бог у, это 
происходило только внешне.

В одном случае душа т аких 
людей по привы чке молилась и 
поклонялась сознанию, они мо-
лились не Богу, а своим представ-
лениям о Нём, у стремлялись не к 
Богу, а к своим идеалам. Усердная 
молитва рождала у них г ордыню, 
чувство превосходства и агрессию 
к людям, поэтому начинали вклю-
чаться защитные процессы, кото-
рые должны были приглушить со-
знание, унизить его, для того что-
бы снизить уровень пок лонения 
высоким чувствам.

В другом случае подобный 
процесс происходил тогда, ког-
да человек в подсознании покло-
нялся другому человеку как Богу, 
не мог разделить в человеке Бо-
жественное и человеческое. Мо-
лясь Богу, он молилс я одновре-
менно на своё нас лаждение, ко-
торое получает о т другого чело-
века. Вроде бы парадокс: чело-

век молится Богу, а его ревность 
и похотливость при э том усили-
ваются. На самом деле, вс ё зако-
номерно.

Мало кто понимает, насколь-
ко благотворна в нынешнее вре-
мя вечерняя и у тренняя молит-
ва, особенно утренняя. С 4 час ов 
утра начинает усиливаться тон-
кая энергия, которую очень важно 
правильно сориентировать. Если 
направить её к любви, душа с та-
нет оживать, и тогда любые блага, 
которые мы получим в дальней-
шем, не повредят нам. Если же эта 
энергия начнёт обслуживать ин-
стинкты, тогда стремительно вы-
растет гордыня, и высшая, т онкая 
энергия любви перес танет посту-
пать в душу. В рез ультате в душе 
незаметно будет прорастать тен-
денция дьяволизма, т о есть по-
клонения энергии в ущерб любви, 
что приведёт к безпло дию и бо-
лезням, к распаду человеческих 
ценностей.

Почему благотворна вечерняя 
молитва? Если утром у нас у си-
ливается инстинкт самосохране-
ния, то есть гордыня, то в течение 

получия и свет лого будущего. Во 
время молитвы человек чувс тву-
ет, что он вторичен, а Бог — пер-
вичен. А ког да человек произно-
сит заклинание, на первом мес те 
оказывается он сам, и с лова за-
клинания используются им к ак 
средство для исполнения с обст-
венных желаний. 

Чем корыстнее наши молит -
вы, чем больше мы просим денег , 
благополучия, исполнения жела-
ний, здоровья, т ем сильнее э то 
откладывается в г лубинах наше-
го подсознания. Когда мы обща-
емся с людьми, это формирует на-
ши поверхностные эмоции. Когда 
мы обращаемся к Бог у, открыва-
ются сокровенные глубины наше-
го подсознания, которые форми-
руют нашу душу и души наших по-
томков. То есть когда мы обраща-
емся к Бог у, мы формируем наше 
будущее. Чем меньше у нас безко-
рыстной любви к Бог у, тем мень-
ше будет любви и энерг ии у на-
ших потомков. Получается, что ко-
рыстная молитва убивает нашу 
душу и делает несчас тными на-
ших потомков. Поэтому и с ущест-
вуют атеисты: чем с корыс тью об-
ращаться к Бог у, лучше ни чего о 
Нём не знать вообще.

Слова «Да исполнит ся воля 
Твоя, Господи!», произнесённые в 
молитве, означают, что желания, 
рождённые несовершенной ду-
шой, не должны реализовываться, 
если это противоречит воле Вс е-
вышнего. Тогда даже неправиль-
ная просьба б удет менее опас-
ной. Чем чаще человек пов торя-
ет в молитве, что его желания, его 
воля, его жизнь, его человеческое 
«я» — в торичны, в т о время к ак 
любовь к Бог у, Божественная во-
ля — перви чны, тем меньше он 
зависит от человеческих ценно-
стей, тем чище становится его ду-
ша и тем быстрее исполняются его 
желания, принося не боль, потери 
и мучения, а гармонию человече-
ского счастья.

Люди часто рассказывают о 
странных метаморфозах, проис-
ходивших с ними, ког да они мо-
лились. Одних начинало клонить 

дня человек, с тремящийся к у до-
вольствиям, наслаждению, усугу-
бляет свою концент рацию на ин-
стинкте продолжения рода. Если 
не отрешиться от этого, тяга к на-
слаждению в ущерб любви мо жет 
проникнуть в по дсознание. А по-
скольку жизненная энерг ия рас-
пределяется именно в по дсозна-
нии, то неправильные приорит е-
ты приводят к её снижению, а за-
тем, как минимум, возникают про-
блемы со здоровьем.

Молитва, обращённая к Бог у, 
которая совершается перед едой, 
позволяет затормозить, связать 
негатив, присутствующий в пище. 
Более того, она может даже изме-
нить состав еды, снизит ь её воз-
можный вред.

Молитва особенно эффектив-
на в моменты потерь и страданий, 
если в э то время человек молит -
ся о том, чтобы ему дана была лю-
бовь к Богу как высшее счастье.

Для того чтобы через молитву 
изменить свою душу, нужно мно-
го сил. Очень мног о сил ух одит 
на общение с лю дьми, на еду, на 
контроль ситуации. Значит, пери-
одически нужно освобождаться 
от всего этого, чтобы молитва да-
ла более глубокий эффект.

Молитва лучше рабо тает в 
храмах, так как энергетика храма 
и его служителей блокирует на ка-
кое-то время вну тренние претен-
зии к Богу, и благодаря этому мо-
литва помогает человеку изме-
нить себя.

Мы имеем право молит ься за 
других людей. Главное, помнить, 
что человек — э то в первую оче-
редь душа и молит ься нужно за 
его душу: чт обы он был добрым, 
любящим, благородным, чтобы 
любовь к Бог у была д ля него на 
первом месте; чтобы он мог про-
щать, не осуждать и видеть Боже-
ственную волю во всём.

Стереотипное мышление ча-
ще всего отождествляет челове-
ка с телом, и люди часто молятся 
за другого, прося для него физи-
ческого здоровья и благополучия. 
Но чем лучше телу, тем хуже душе: 
в первом случае молитвой мы мо-
жем человеку помочь, во в тором 
— навредить.

Чтобы очистить другого, нуж-
но дать ему свою чистоту. Если мы 
за кого-то молимся, а себя в поря-
док ещё не привели, мы мо жем 
просто взять его «грязь» на с ебя, 
а потом заболеть. Если же мы себя 
приведём в порядок, т о поможем 
другому человеку, просто под-
умав о нём.

Сергей Николаевич ЛАЗАРЕВ,
автор книг о духовном пути и 

развитии человека
https://lazarev.ru

Молитвы Матери Терезы
«Господь! Дай мне силы утешать, а не быть уте-

шаемым; Понимать, а не быт ь понятым; любить, 
а не быть любимым. Ибо ког да отдаем, получаем 
мы. И, прощая, обретаем себе прощение».

С этой молитвы Мать Т ереза начинала каж-
дый день. Полвека она дарила мир у любовь и уте-
шение, была для всех матерью, Матерью Терезой.

«Я просила Бог а забрать мою г ордыню, и Бог 
ответил мне — НЕТ! Он сказал, что гордыню не за-
бирают, от неё отрекаются.

Я просила Бог а исцелить мою прикованную к 
постели дочку. Бог ск азал мне — НЕТ! Душа её в 
надёжности, а тело всё равно умрёт.

Я просила Бог а даровать мне т ерпение, и Бог  
сказал — НЕТ! Он ск азал, что терпение появляется 
в результате испытаний, его не дают, а заслуживают.

Я просила Бога подарить мне счастье, и Бог ска-
зал — НЕТ! Он сказал, что даёт благословение, а бу-

ду ли я счастлива, или нет — зависит от меня.

Я просила Бога уберечь меня от боли, и Бог ска-
зал — НЕТ! Он ск азал, что страдания отворачива-
ют человека от мирских забот и приводят к Нему.

Я просила Бога, чтобы Дух мой рос, и Бог ск а-
зал — НЕТ! Он сказал, что Дух может вырасти толь-
ко сам.

Я просила Бога научить меня любить всех лю-
дей так, как Он любит меня. «Наконец, — ск азал 
Господь, — ты поняла, что нужно просить».

Я просила сил — и Бог пос лал мне испытания, 
чтобы закалить меня.

Я просила мудрости — и Бог пос лал мне про-
блемы, над которыми нужно ломать голову.

Я просила мужества — и Бог послал мне опас-
ности.

Я просила Любви — и Бог пос лал несчастных, 
которые нуждаются в моей помощи.

Я просила благ — и Бог дал мне возможности.
Я не получила ничего из того, что хотела и по-

лучила всё, что мне НУЖНО!
Бог услышал мои молитвы».
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Малыш с соской водит пальчи-
ком по экрану планшет а. Разноц-
ветные рыбки или лошадки по-
слушно направляются туда, куда 
укажет двухлетний повелитель...

Ничего таинственного в с лож-
ном электронном гаджете для не-
го нет: собрать пирамидку — и то 
труднее. Впрочем, собирать пира-
мидку ему и не х очется. Скучно. 
Особенно, если всегда под рукой 
волшебная игрушка — интернет.

Мы не б удем рассматривать 
интернет как абсолютное зло. 
Это всего лишь инструмент — та-
кой же, как ножницы или молоток. 
Сложнее и непонятнее, но только 
инструмент.

Ножницами можно вырезать 
кружевные узоры на прос том ли-
сте бумаги, а можно серьёзно по-
ранить палец. И чт обы ребёнок 
ловко и умело обращалс я с ин-
струментами, ему на помощь при-
ходят взрослые, которые учат его 
приёмам работы и необ ходимой 
технике безопасности.

Человек играющий
Ещё несколько лет назад дет и 

от года до трёх редко активно ис-
пользовали интернет. Но с тех пор, 
как планшеты и смартфоны стали 
более доступны, а безлимит ные 
тарифы мобильных опера торов 
более щадящи, электронным гад-
жетом в руках малыша никого не 
удивишь. Удобно занять ребёнка в 
поездке или в очереди — и не на-
до носить с с обой запас дисков с 
играми и фильмами.

Отвлечь, пока мама г отовит 
обед, — и крошк а не б удет скан-
далить в манеже, а радос тно ста-
нет собирать виртуальные шишки 
в виртуальную корзинку, кормить 
лошадок или смо треть короткие 
мультики.

Никакого криминала в э том 
нет, у мамы освобо ждаются руки, 
ребёнок занят, не плачет и не тре-
бует внимания. Но нередко полу -
чается так, что искушение полу-
чить больше времени для домаш-
них дел или прос то подольше от-
влечь малыша, не прилаг ая для 
этого специальных у силий, слиш-
ком велико, а запас иг р и мульти-
ков в интернете неисчерпаем.

Да и вырва ть у ребёнк а из 
рук восхитительную игрушку без 
скандала не получает ся. Поэтому 
планшет зачастую заменяет ре-
бёнку все игрушки, книжки и, чт о 
особенно неприятно, игры с роди-
телями.

Даже годовалый ребёнок у же 
твёрдо знает, откуда всегда можно 
извлечь звучащую игру или муль-
тфильм, и настойчиво требует это-
го от родителей. И папа с мамой 
машут рукой: а чт о, ему же нра-
вится!

Что это значит
Значит, резко падает т емп фи-

зического и психологического раз-
вития ребёнка. То, что развивается 
в играх, в движениях, в повседнев-
ных маленьких упражнениях: по-
стучать погремушкой по полу, сло-
жить пирамидку, составить кубик 
на кубик так, чтобы они не упали 
(конечно, на экране планшета сде-
лать это куда проще!).

Планшет тебя понимает без 
слов, подчиняясь движению 
пальца, — так тормозится разви-
тие речи и наращивание с ловар-
ного запаса, пас сивного и ак тив-
ного. Нередко о т перевозбужде-
ния, если игра была слишком бы-
страя, картинки мелькали, сме-
няя друг друга, ребёнок по долгу 
не может заснуть.

И, конечно, не иду т на пользу 
малышу ежедневные ск андалы, 
когда мама о тнимает вожделён-

Среда зависанияСреда зависания

ный экранчик, а там осталось ещё 
много интересного!

Как бы ни было велико иск у-
шение сделать интернет нянь-
кой для ребёнка, не поддавайтесь 
ему! Не используйте гаджеты дома 
и на прогулке, оставьте их как не-
прикосновенный запас — макси-
мум для длительных поездок, пе-
релётов и ожидания в очередях.

Ребёнок от 3 до 6 лет у же точ-
но знает, чего он хочет от интерне-
та и где это взять. Детки обмени-
ваются ссылками на сайты с самы-
ми интересными играми, активно 
обсуждают свои результаты в дет-
ском саду или просто на прогулке, 
а самые «продвинутые» уже ведут 
собственные «видеоблоги». Иг-
ры для дошкольников можно най-
ти на любой вк ус — об учающие 
читать, считать, запоминать ино-
странные слова, выбирать здоро-
вое питание вместо фастфуда... Но 
даже такой пользой мо жно нане-
сти немало вреда, ес ли игры зай-
мут всё свободное время ребёнка.

В школу без планшета
Ребёнок идёт в школу , и т ут 

уж встречи с инт ернетом не из-
бежать, даже ес ли до сих пор вы 
строго придерживались правила 
«сеть не д ля ребёнка». Электрон-
ный журнал с оценками и домаш-
ним заданием, презент ации, уро-
ки информатики, разнообразные 
творческие задания, г руппа клас-
са в с оциальных сетях — школь-
ник вынужденно становится ак-
тивным пользователем. Плюсы 
этого безспорны: за короткое вре-
мя ребёнок осваивает навиг ацию 
в интернете, может найти нужные 
ему сведения на люб ую тему, по-
лучить ответы на вопросы, ко то-
рые ставят в т упик учителя и ро-
дителей. Забыл записа ть домаш-
нее задание? Зайди в элек трон-
ный журнал и посмотри. Уехал на 
несколько дней к бабушке, а учеб-
ник не взял? Найдёшь в инт ерне-
те или попросишь о дноклассни-
ка сфотографировать и переслать. 
Но вот здесь и по дстерегают на-
ших детей главные опасности.

Самая очевидная — элемен-
тарное незнание т ехники сете-
вой безопасности. Ребёнок охотно 
рассказывает на своей с траничке 
в интернете, где он живёт, куда хо-
дит, где будет завтра, послезавтра 
и через три дня, не скрывает свой 
адрес, телефон и места работы ро-
дителей. Нередко ребёнок и ег о 
семья становятся из-за этого жер-
твами преступлений.

Другая опасность, не менее 
очевидная, но не т акая серьёз-
ная. Оказываясь подолгу без т о-

тального родительского контроля 
один на о дин с инт ернетом, ре-
бёнок становится зависим о т не-
го — от игр, мультиков, «приколь-
ных роликов», оторваться от кото-
рых выше его сил. Океан возмо ж-
ностей неисчерпаем, нельзя пере-
смотреть всё, можно только воле-
вым усилием оторваться от Сети и 
заняться делом. И во т этого воле-
вого усилия у многих детей просто 
нет. Вы знаете, как трудно иногда 
нам самим взяться за дело, ког да 
рядом лежит с топка интересных 
книг, по т елевизору — любимая 
передача, а в ча те мессенджера 
кто-то не прав. Иск ушение же для 
ребёнка бывает непреодолимым.

Моя знакомая ж алуется: сын, 
10-летний Данила, пог лощён ин-
тернетом настолько, что жизнь 
делится для него на две час ти: в 
Сети и по траченное впустую вре-
мя. Мальчик бегом бежит из шко-
лы, не г уляет, не х одит на кр уж-
ки или в с екции, умоляет не уво-
зить его на к аникулы из г орода. 
Нет, он старается хорошо учиться, 
зная, что иначе его лишат план-
шета и телефона. Но школу Дани-
ла старается перетерпеть. Потому 
что настоящая его жизнь — в С е-
ти. Здесь он играет, общается (в иг-
ре), дружит (в игре), конкурирует, 
договаривается и интригует. Когда 
(с огромным трудом!) родителям 
удаётся выманить его из интерне-

та, Даня смо трит ролики про иг -
ру. Общением с «живыми» лю дь-
ми он тяготится, они не из его ми-
ра, о чём с ними г оворить? Пони-
мают ли ро дители, что их ребё-
нок слишком сильно пог рузился 
в виртуальную реальность? По-
нимают. Но ес ли отнять у Данилы 
планшет, он с тановится плакси-
вым, закатывает истерики, отка-
зывается идти в школу, грубит ро-
дителям, может разгромить ком-
нату — и взрослые предпочитают 
вернуть ребёнку «игрушку». Пси-
хологическая зависимость от ин-
тернета у детей хорошо известна. 
Но избавиться от неё даже т руд-
нее, чем взрослому от химической 
зависимости.

Есть и другие, менее опасные, 
но очень неприятные последст-
вия в широком пользовании Ми-
ровой паутиной. Ребёнок понима-
ет, что получить готовую инфор-
мацию очень легко — стоит толь-
ко набрать пару фраз и нажать па-
ру кнопок. Р еферат? Пожалуйста: 
нашёл в Википедии ма териал по 
теме, скопировал, вставил, распе-
чатал. Готово! Задали сложную за-
дачу? Набрал в Яндекс е текст, на-
жал кнопку поиска — вот и реше-
ние. Мало кто из учителей требует, 
чтобы доклад был переписан сво-
ими словами, языком, понят ным 
самому ребёнку и его однокласс-
никам. Вот и получает ся: огром-

ное богатство информации по д 
пальцами, а пользы д ля развития 
— никакой.

Что делать взрослым
И вот здесь необ ходимо от-

дельно остановиться на роли 
взрослых, родителей в формиро-
вании культуры пользования ин-
тернетом у наших детей.

• Не спешит е дать в р уки ре-
бёнка гаджет. Играйте, читайте, 
гуляйте, слушайте музыку вместе 
с ребёнком. Пу сть развивается в 
своём темпе, с простыми игрушка-
ми, будящими воображение, а не 
предлагающими готовый продукт.

• Выбирая меж ду компьюте-
ром и планшет ом для младшего 
школьника, выбирайте компью-
тер. Планшет — полезная, но иг -
рушка. Пользование компью те-
ром легче контролировать, его не 
возьмёшь тайком в школу, не вы-
тащишь на улицу, когда отправля-
ешься гулять.

• Чётко определите, сколько 
времени ребёнок мо жет прово-
дить в интернете, и строго соблю-
дайте договорённости, даже ес ли 
ваше чадо пыт ается вас «про да-
вить» или уг оворить дать ему 
больше. Ваш помощник в э том — 
программа-таймер, отключающий 
компьютер в оговоренное время.

• Учите ребёнка соблюдению 
сетевой техники безопасности 
точно так же, к ак учите перехо-
дить дорогу на зелёный свет или 
не разговаривать с незнакомца-
ми. Это важно!

• Умейте правильно рас ста-
вить приоритеты и на учите это-
му ребёнка. Не с тоит разговари-
вать с детьми, уткнувшись в план-
шет. Выключайте компьютер, ког-
да ваш сын или дочь приходит по-
советоваться или прос то пообни-
маться. Не проверяйте почту, ког-
да обедаете в семейном кругу. По-
кажите, что на самом деле важно 
для вас и для ваших детей.

И последнее. Ребёнок, мно-
го времени прово дя в интернете, 
с лёгкостью цепляет там мысли и 
идеи, взгляды и у беждения. Чу-
жие, нередко чу ждые вам взг ля-
ды. Поэтому не забывайт е гово-
рить с дет ьми о т ом, что близко 
вам. О т ом, что считаете важным 
вы. И вообще просто больше гово-
рите с детьми. Не через интернет.

Евгения ПАЙСОН, 
психолог

Дети приехали!
Особая радость родителя взрослых детей — 

ждать их в гости, на каникулы или в отпуск.
Всё начинается с обсуждения в семейном чате: 

кто, куда, когда. Потом в чате появляются билеты и 
дата заносится в календарь. С этого момента сле-
жу, чтобы не ставить много рабочих дел на это вре-
мя, что-то переношу, отказываюсь, делаю заранее.

Мы строим планы, их вс егда громадьё: куда 
вместе сходим, съездим, какие фильмы посмо-
трим, что нужное сделаем. Конечно, 2/3 так и оста-
нутся планами, но мечтать-то можно...

Ближе к делу я на чинаю готовить комнату: пе-
рестирать постельное бельё, чт обы было све-
жим. Застелить кровати, чтобы можно было сра-
зу упасть, если сил нет. Поумиляться на нак лейки 
из мультсериала, которые так и остались на спин-
ке кровати.

Достать сезонные вещи. Купить что-то новень-
кое. 

В магазин — зак упить самой любимой еды и 
приготовить. Моя мама ещё вс егда пирожки пе-
кла, слоёные такие, с яблоками, но такие стандар-
ты я уже не тяну.

Потом, наконец, встреча и объятия.
И самый чу десный первый вечер дома: вс е 

уставшие, немного ошалевшие, но у же расслаби-
лись. Ложишься спать с чувством «как хорошо, де-
ти дома».

Потом они отсыпаются и переходят в деятель-
ный режим. Старшие всё чинят, от машины до сан-
техники, младшая решает мне кучу рабочих задач. 
Внук, понятное дело, работает внуком.

Потом две недели стремительно проносятся, и 
они снова уезжают в свою о тдельную жизнь. А т ы 
ещё какое-то время собираешь по дому игрушки, 
носки и краски — и у дивляешься тишине, о кото-
рой когда-то и мечтать не приходилось, а теперь 
от неё немного грустно.

Людмила ПЕТРАНОВСКАЯ
Иллюстрация Снежанны Суш
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Рученьки — хватунюшки.
В роток — говорок,
А в головку — разумок...

Так вот, если произноси-
те ребёночку эти приговорки-
пестушки, то вы у станавливае-
те ритм, включаетесь в общий  
энергетический поток Земли. На 
Земле всё подчинено опреде-
лённым ритмам: дыхание, кро-
вообращение, выработка гор-
монов... День и ночь, лунные ме-
сяцы, приливы и отливы. Каждая 
клеточка работает в своём рит -
ме. Современный городской че-
ловек из природных ритмов вы-
бит, он отгораживается от них, а 
бунтующий организм успокаи-
вает таблетками.

А теперь рассмотрим игры для 
самых маленьких.

Сорока-ворона
На ладошках и с топах есть 

проекции всех внутренних орга-
нов. И все эти «бабушкины сказки» 
— не что иное, как массаж в игре.

Пестование малышей 
как способ оздоровления

В древности детей пестова-
ли. Это сейчас их воспит ы-
вают, взращивают, обучают 
и обихаживают...

Пестование — это целый про-
цесс настройки родителей на би-
оритмы ребёнка и нас тройки ре-
бёнка на биополе Зем ли. Оказы-
вается, все старославянские «иг-
ры для самых маленьких» (т ипа 
«сороки-вороны», «трёх колод-
цев», «ладушек») — и не иг ры во-
все, а лечебные процедуры на ба-
зе акупунктуры.

Если ребёнка просто пелена-
ете, моете и кормит е, это вы за 
ним ухаживаете. Если говорите 
при этом нечто вроде: «Ах, ты мой 
сладкий! Давай-ка эту ручку сю-
да, а вот эту — в рукавчик», это вы 
ему помогаете, ибо человек дол-
жен знать, что его любят, с ним об-
щаются и вообще пора ког да-то 
начать разговаривать.

А вот если вы, умывая дитятю, 
произносите пестушку вроде:

Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтоб глазки блестели,
Чтоб щёчки горели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

А делая мас саж или зарядк у, 
приговариваете:

Потягушки-потягунюшки,
Поперёк толстунюшки.
Ноженьки — ходунюшки,

Круговые движения взрос лым 
пальцем по детской ладони в игре 
«Сорока-ворона кашу варила, де-
ток кормила» с тимулируют рабо-
ту желудочно-кишечного тракта у 
малыша. На центре ладони — про-
екция тонкого кишечника; отсюда 
и надо на чинать массажик. Затем 
увеличивайте круги по спирали к 
внешним контурам ладони: так вы 
«подгоняете» толстый кишечник 
(текст надо произносит ь не т оро-
пясь, разделяя с логи). Закончить 
«варить кашу» надо на слове «кор-
мила», проведя линию о т развер-
нувшейся спирали между средним 
и безымянным пальцами: здесь 
проходит линия прямой кишки 

(кстати, регулярный массаж меж-
ду подушечками среднего и безы-
мянного пальцев на с обственной 
ладони избавит от запоров).

Дальше — внимание! Вс ё 
не так просто. Описывая рабо-
ту «сороки-вороны» на разда че 
этой самой к аши деткам, не с то-
ит халтурить, указывая лёгким 
касанием «этому дала, э тому да-
ла...». Каждого «детку», то есть 
каждый пальчик вашего младен-
ца надо взять за кончик и с легка 
сжать. Сначала мизинчик: он о т-
вечает за рабо ту сердца. Потом 
безымянный — для хорошей ра-
боты нервной системы и половой 
сферы. Массаж подушечки сред-
него пальца с тимулирует рабо-
ту печени, ук азательного — же-
лудка. Большой палец (ко торо-
му «не дала, по тому что кашу не 
варил, дрова не р убил — вот те-
бе!») не с лучайно оставляют на-
последок: он о тветствен за голо-
ву, сюда же выходит и так называ-
емый «лёгочный меридиан». По-
этому большой пальчик недоста-
точно просто слегка сжать, а надо 

как следует «побить», чтобы акти-
визировать деятельность мозга и 
провести профилактику респира-
торных заболеваний.

Кстати, эта игра совершенно 
не противопоказана и взрос лым. 
Только вы уж сами решайте, какой 
пальчик нуждается в максималь-
но эффективном массаже.

Ладушки
Как утверждают специалисты 

в области неврологии, мозговая 
деятельность соотносится с мел-
кой моторикой (мелкими движе-
ниями пальцев). Е сли ладошка 
малыша научится раскрываться, 

то и головка активнее начнёт ра-
ботать.

Тонус мышц и быс трое рас-
крытие ладошки легче всего нара-
батываются при прикосновении к 
круглой поверхности, к собствен-
ной ладошке, к голове или к мами-
ной руке. Для этого, должно быть, 
славянские волхвы и придумали 
игру в «ладушки».

«Ладушки, — г оворите вы, 
— ладушки». — И выпрям ляете 
пальчики малыша на своей ладо-
ни.

«Где были? У баб ушки!» — с о-
едините его ручки ладошка к ла-
дошке.

«Что ели? Кашку!» — хлопнули 
в ладоши.

«Что пили? Простоквашку!» — 
ещё раз.

«Кыш, полетели, на головку се-
ли!» — это самый важный момент: 
малыш прикасается к своей г оло-
ве, раскрывая ладонь на кр углой 
поверхности.

Понятно теперь, почему иг-
ра называется «ладушки»? Да по-
тому что она налаживает рабо-

ту детского организма. И, скорее 
всего, вы никог да не задумыва-
лись о происхождении слова «ла-
донь». Это Центр наладки вс его 
организма!

Три колодца
Это, пожалуй, самая забыт ая 

из «лечебных иг р». Тем не менее, 
она — самая важная (если, конеч-
но, вы не намерены с дет ства на-
чать пичкать своего потомка анти-
биотиками).

Игра строится на «лёг очном 
меридиане» — от большого паль-
ца до подмышки. Начинается с по-
глаживания большого пальца:

«Пошёл Ивашка за во дою и 
встретил деда с боро дою. Тот по-
казал ему колодцы...»

Дальше следует слегка нада-
вить на запяс тье, прямо на т очку 
пульса:

«Здесь вода холодная», — на-
жав на э ту точку, мы ак тивизиру-
ем иммунную систему. 

Профилактика простуды.
Теперь проведите пальцем по 

внутренней поверхности руки до 
локтевого сгиба, надавите на сгиб:

«Здесь вода тёплая», — мы ре-
гулируем работу лёгких.

Пошли дальше, ввер х по р уке 
до плечевого сустава. Чуть-чуть 
нажмите на него (мы почти закон-
чили «массаж лёгких»):

«Здесь вода горячая...»
«А тут кипяток!» — пощекочи-

те карапуза под мышкой. Он за-
смеётся, а это само по с ебе хоро-
шее дыхательное упражнение.

Начинайте прямо с ейчас. Это 
и развлечение, и профилактика от 
простудных заболеваний!

Елена БАКУЛИНА
https://vk.com/sovushka_slavobereg

У меня лучшая в мире до чь. 
Без шуток. Даже ес ли я очень по-
стараюсь, вряд ли смог у приду-
мать более идеальную девочку.

Она красивая, особенно летом, 
когда белокурые волосы выг ора-
ют на с олнце, а ко жа покрывает-
ся загаром. Сильная и ловк ая — 
нечто среднее между серфингист-
кой, сказочной феей и озорной 
Пеппи Длинный Чулок: занимает-
ся гимнастикой, плавает и ныряет, 
как дельфин, ездит на велосипеде 
и роликах. Недавно впервые по-
пробовала кататься на горных лы-
жах и сразу же получила вердикт: 
«Если займётся, будет кататься 
красиво. И быс тро. Шикарная ко-
ординация».

А ещё она добрая. И чувс тви-
тельная. В 7 лет , когда её пригла-
сила к себе на день ро ждения де-
вочка из к ласса, которую она не-
долюбливает, сказала: «Я не очень 
хочу идти, но боюсь, к ней придёт 
очень мало гостей, она расстроит-
ся». И пошла. А в 8 по тратила все 
деньги из копилки (копила на при-
ставку) на новогодние подарки се-
мье и др узьям. Помогает одно-
классникам с заданиями. Заботит-
ся обо мне, когда я болею.

Она общительная. У неё много 
друзей — и мальчиков, и девочек. 
Её любят.

Любознательная, обожает 
школу и с у довольствием учит-
ся. С детства ест брокколи, рыбу и 
другие полезные про дукты. У ме-
ня никогда не было проблем с тем, 
чтобы накормить ребёнка полез-
ной едой.

Я могу продолжать до безко-
нечности... Но зачем? Просто мне 
досталась идеальная дочь — фан-
тастическое везение.

Есть ли в этом моя заслуга?
Моя дочь совершенно не по-

хожа на меня. Она смелее и благо-
роднее, талантливее, слушает дру-
гую музыку и любит другую еду. Я 
не могу сказать, что я что-то в неё 
вложила. В ней чт о-то от родите-
лей, что-то от окружающего мира 
и почти всё — от неё самой.

Но кое-что я всё же делала.
Читала с ней книг и, практиче-

ски с рождения. В любую свобод-
ную минуту. А ещё писала ей сказ-
ки, делала комиксы, апплик ации, 
лепила из пластилина и устраива-
ла театр теней, рисовала.

Пела ей колыбельные и носи-
ла на руках до её 10, 15, 20, 25 кг ... 

Да и сейчас по утрам я часто беру 
её на руки, просто делаю несколь-
ко шагов с ней, с онной, такой тё-
плой, такой мягкой, такой тяжё-
лой...

Пекла печенье и делала пря-
ничные домики, учила её реза ть, 
перемешивать, взбивать. Раскаты-
вать тесто и лепить пельмени, де-
лать её любимые с уши и моло ч-
ные коктейли.

Оплачивала уроки рис ования 
и покупала обучающие книги, на-
боры карандашей из 128 цвет ов 
и краски из 72, лис ты бумаги всех 
размеров и цветов. А ещё блёстки, 
мелки для волос и т ени для глаз 
(сама я не крашусь вообще).

Водила в бассейн в 6 мес яцев, 
поддерживала буквально на о д-
ной ладошке, т акая маленькая 
она была. Надевала ролики, защи-
ту, шлем, снимала ролики, защиту, 
шлем — и так много раз. Держала 
за руку на к атке. Покупала само-
каты и велосипеды. Была рядом, 
поддерживала, подбадривала.

Брала её с с обой в м узеи, би-
блиотеки и на выс тавки. Ездила 
с ней в пу тешествия. Записывала 
на театральный кружок, на балет, 
на гимнастику, на парусный спорт. 
Выслушивала её страхи, сомнения 
и мнения, принимала окончатель-
ные решения. Ос тавляла лишь 
то, что она выбирала. Проявляла 
твёрдость, когда она проявляла 
слабость.

Возила её на дет ские празд-
ники, дружила с мамами и папа-
ми детей, которые ей нравились. 
Устраивала детские праздники, 
приглашала детей, который ей 
нравились, к нам в дом.

Была феей и Дедом Морозом, 
Снегурочкой и мышонком Пере-
сом, Тремя Королями и маленьки-
ми эльфами. Писала письма и за-
писки, устраивала квесты и дела-
ла календари. Творила волшебст-
во и верила в магию.

Не спала по но чам, щупая г о-
рячий лоб и прис лушиваясь к ды-
ханию. Поила сиропами, ук утыва-
ла, возила к врачам.

Утешала, когда грустно, успо-
каивала, когда страшно.

Спрашивала и слушала, объяс-
няла и у беждала. Терпела и про-

щала. Всегда говорила «пожалуй-
ста» и «спасибо». Обнимала и це-
ловала. Очень мног о обнимала, 
куда больше обяза тельных семи 
раз в день. Дер жала за руку, смо-
трела в глаза. И снова обнимала.

Говорила о т ом, как я её лю-
блю, какая она прекрасная и к а-
кое счастье, что у меня такая дочь. 
Повторяла, что она моё с ердце и 
мой подарок.

И это было самой прос той ра-
ботой из той, что мне доводилось 
делать. Ничего не стоило. Ведь все 
мамы делают эту работу. Час за ча-
сом, день за днём, год за годом.

Я знаю, мне прос то повезло. 
Мне досталась идеальная до чь. 
Лучшая в мире.

Ирина ПЕТРОВА

Чья заслуга?
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Есть прекрасная притча «Жена 
— богиня» о силе мыс ли и ис то-
рия, как влюблённая девушка спа-
сла человека от смерти и сделала 
из него героя. Благодаря этой си-
бирской девушке появились кни-
ги серии «Звенящие кедры Р ос-
сии», и э то тоже про силу мыс ли, 
только про силу мысли женщины.

В. Н. Мегре предложил создать 
школу «Жена — бог иня», где учи-
ли бы девочек, девушек и женщин, 
как травами исцелять, как полез-
ную пищу готовить и главное, как 
конфликты улаживать. Всему это-
му учили наши предки, а с ейчас 
женщины современного мира мо-
гут научить, которые сохранили 
в семьях любовь. И э та школа да-
же важнее принятия закона «О Ро-
довых поместьях». Потому что со-
здать её можно прямо сейчас в ка-
ждом поселении и г ороде, и д ля 
этого не ну жно разрешение чи-
новников и к акие-то указы. Пото-
му что, как сказал Виктор Яковле-
вич Медиков, — «многие сделали 
ошибку: они пришли на землю, не 
создав внутри себя Пространство 
Любви». То есть они на землю при-
несли всё те же мыс ли, с которы-
ми жили в г ороде, а мыс ли были 
порой тёмные и пос тупки иногда 
нарушали десять заповедей.

Не зря в р усской сказке гово-
рилось: «От себя никуда не у бе-
жишь!» Ты можешь дать людям и 
пространству только то, что у тебя 
в душе. Поэтому если любви нет, то 
и дать этого ты не можешь. И тогда 
Родовое поместье превращается 
в маленький земельный учас ток 
с домом, а человек — в мелког о 
землевладельца. Есть такое выра-
жение: «если Рама, Будда, Сократ, 
Иисус, Мухаммед и др угие учите-
ля человечества соберутся в о д-
ном месте, то быстро найдут об-
щий язык. Но их ученики по чему-
то порой ненавид ят друг друга и 
даже воюют». Потому что не по-
няли они их учения, а прос то по-
старались приспособить для себя. 
Также и идею Р одового поместья 
многие поняли, к ак просто ана-
лог дачи или хутора. А про любовь 
забыли! А там же главное — ЛЮ-
БОВЬ! С неё начинается семья, Ро-
довое поместье, и даже с оздание 
человечества связано с любовью.

Иисус не отрицал прошлые уче-
ния, а ск азал, что пришёл испол-
нить их заповеди. Анас тасия тоже 
не отрицала действия своих пред-
шественников, а просто предложи-
ла другой способ донесения исти-
ны. Но она не отрицала ни Библии, 
ни Корана, ни Вед, ни библейские  
заповеди. А э ти заповеди к ак раз 
есть во всех мировых религиях. И 
отказ от них как от устаревших, по 
сути, и разр ушил институт семьи 
во многих странах. Ведь ес ли мы 
убираем их из жизни, то зачем тог-
да семья? Для чего? Чисто для раз-
множения? В одном произведении 
инопланетяне своих детей в интер-
наты отдавали. Коллектив или с е-
мья — что важнее?

В СССР много миллионов лю-
дей обучали, что коллектив важ-
нее. В результате появились мил-
лионы разводов. А почему нужно 
противоречие? Ведь с тарообряд-
цы и индейцы, инду сы и м усуль-
мане не о тделяют семью от кол-

лектива. Просто община, рабочий 
коллектив — э то большая с емья, 
а своя семья — это маленькая се-
мья внутри огромного мира. Поэ-
тому, возможно, мусульмане удач-
но ведут свой бизнес с ро дствен-
никами: никто никого не пыт ает-
ся обмануть. Потому что пророк 
запретил, и к аждый твой посту-
пок, плохой и хороший, записыва-
ется в «небесную книг у». Если мы 
убираем Бога, то все эти запове-
ди и любовь превращаю тся про-
сто в условности (мораль): как го-
ворят американцы, «ничего лич-
ного, просто бизнес» или, т очнее, 
это принцип иск усственного ин-
теллекта, лишённого чувств, или 
правила жизни инопланетной ци-
вилизации, где чувства не развиты 
и все похожи на роботов-андрои-
дов. И т огда все правила поведе-
ния и этикет — это просто разные 
способы программирования че-
ловека. А значит, его всегда можно 
перепрограммировать: вчера лю-
ди шли с факелами с троить свет-
лое будущее, а сегодня по телека-
налу сменили «прог рамму пере-
дач», и они на чинают уничтожать 
друг друга, как в с ериале «Сло-
во пацана» в 90-е г оды прошлого 
столетия. Потому что, как говорил 
один киногерой из с тарого филь-
ма: «Бога нет — зна чит, всё мож-
но!» Но в с оветское время была и 
другая поговорка: «Бог не фраер, 
он всё видит!» и, по с ути, это на 
жаргоне изложение слов Иисуса: 
«Всё тайное становится явным!» 
или принципа о тветственности 
даже за те дела и мыс ли, которые 
никто, кроме тебя, не знает.

Многие говорят о вымирании 
народа в России почти по одному 
миллиону человек в г од, но мало 
кто озвучивает причины. А причи-
ны в падении нравственности, как 
во время упадк а Рима, когда на 
смену республике пришла импе-
рия. И рим ляне стали вымирать, 
так как богатые женщины не хоте-
ли заводить детей, и с емьи стали 
рушиться. И, по с ути, эта пробле-
ма не была решена, пок а не при-
шло христианство с новыми иде-
ями сотрудничества рабов и ра-
бовладельцев. При всех недостат-
ках христианства оно несло идею, 
как говорят в наше время, «семей-
ных ценностей», взаимопомощи и 
ответственности. Думаю, чт о для 
спасения от вымирания наро да и 
нужна новая идеолог ия, которую 
предложила Анастасия.

Когда нет семьи, вымирает на-
род, дети никому не нужны. Зачем, 
если все люди хотят жить только в 
своё удовольствие, а любовь вос-
принимают только как возмож-
ность взять, а не да ть? Принцип 
свободных отношений: «Мы вме-
сте, пока нам всё хорошо!» Кто хо-
чет иметь такого друга, который в 
беде бросит? Но в человечес тво с 
50-х годов внедряется идея нес е-
мейных отношений, потому что в 
древности в с емье был принцип 
другой — «быт ь вместе в г оре и 
в радости». (Поэтому Любомила 
и не захотела уйти от Радомира в 
минуту опасности). 

И ещё в церкви произнос ят 
клятву верности: «жить вместе в 
горе и в радос ти». И хотя бы этим 
церковь полезна, т ак как со всех 

мье. И про семью они знают толь-
ко из книг и кинофильмов, по то-
му что умеют вести себя в с емье 
только те, у ког о счастливые се-
мьи, и они по поведению ро дите-
лей знают, что можно и что нельзя 
делать в с емье. Поэтому и ну жно 
длительное общение, чтобы люди 
узнали друг друга и нас троились 
друг на друга. Долго на цыпочках 
не проходишь! Поэтому во время 
нестандартных ситуаций слета-
ет всё притворство и человек т а-
кой, какой он на самом деле, а не 
в маске актёрской. «Если друг ока-
зался вдруг и не др уг, и не враг, а 
так, парня в гору тяни, рискни, там 
поймёшь, кто такой». 

Что заставляет женщину (или  
девушку) сделать неправильный 
выбор? Стереотипы, внушённые 
средой, и страх остаться одинокой. 
А потом рушат семьи с детьми.

Сейчас по с татистике уже 15 
лет инициаторы разводов именно 
женщины. И треть разводов — «от 
бедности». Раньше считалось нор-
мальным «жить вместе в горе и бе-
де», поэтому жена царя Рамы идёт 
с ним в изгнание в лес, хотя никто 
её не заставляет идти с ним. А сей-
час нет — вместе, только пока всё 
хорошо. Но так женщины воспиты-
вают и своих дет ей своим поведе-
нием, и их дет и в зоне риск а, они 
готовы к разво ду. Из дес яти бра-
ков, заключённых в Р оссии, семь 
распадаются. Среднее время жиз-
ни семьи — 8–9 лет (пока ребёнок 
подрастёт). А русских семей распа-
дается 90%. Э то данные с татисти-
ки, которые приводятся в филь-
ме о разво дах. Как следствие, мы 
и имеем умирание наро да. А раз-
ведённым Родовое поместье не 

Мудрая жена 
или владычица морская? 

сторон СМИ и вновь выученные 
выпускники вузов слово «семья» 
заменяют словом «отношения». А 
отношения всегда можно порвать, 
если тебе неудобно. Но 
это то же самое, 
как друг сказал те-
бе что-то, что те-
бе не нравит ся, и 

мы бросаем друга. Или ещё проще 
объяснение: если в доме пог асла 
печка, то хозяин не бросает дом, 
а разжигает огонь заново. Вы, на-
верное, смотрели бы как на поло-
умного человека, который броса-
ет дом только потому, что там по-
гас огонь в камине. Но ещё с совет-
ских времён психологи говорили: 
«Не надо жить ради детей вместе. 
Если любовь ушла, то разводитесь 
и новые создавайте семьи». О чув-
ствах детей в э тот момент ник то 
не думает, о том, что им больно и 
их душа не принимает т акое по-
ведение родителей. «Подумаешь, 
рана в душе, ни чего — заживёт» 
думают те, кто настаивает на раз-
воде, не понимая, что они уже на-
рушили клятву верности, которую 
давали. А зна чит, как тебе можно 
доверить Родину или какое-то де-
ло, если ты уже нарушил эту клят-
ву, данную перед Богом? Не зря во 
многих крупных японских компа-
ниях разведённый человек не по-
лучит ведущую должнос ть: если 
ты не верен своей семье, то как те-
бе можно доверить важное дело? 
А ведь сейчас не XIX век, когда на-
сильно выдавали замуж, а все же-
нятся по доброй воле. Ошиблись?

Нужно внимательно выбирать. 
Как говорит один психолог, кото-
рый учит с емейным отношени-
ям: «Женщины, когда вы выбира-

ете платья, смотрите на 
те, которые вам нра-
вятся, а не на т е, кото-
рые вам не по дходят. 
И берёте подходяще-
го размера и цвета. 
Никто из вас не 
покупает платье 
46 размера, что-
бы потом пере-

кроить на 32 и 
поменять цвет. А 
чем выбор м уж-

чины для семьи отличается? По-
чему вы думаете, что любой муж-
чина вам подойдёт, а потом пере-
делаете его под себя?! Попробуй-
те для начала себя переделать. 
Может, тогда поймёте, насколь-
ко трудно переделать мужчину». 
Это хороший психолог, который 
учит семейным отношениям, по-
тому что 90% выпу скников школ 
и вузов не умеет вес ти себя в се-
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нужно. Но развёденные люди нуж-
ны для экономики потребления.

Счастливая семья не по тре-
бляет столько товаров и услуг, как 
разведённые. Дети разведённых 
— это дети, у ко торых душевная 
рана и им лег че продавать това-
ры, услуги, заманивать в интернет 
красивыми играми, ребёнок с та-
рается уйти от боли, которую ему 
нанесли взрослые. А взрослые го-
ворят красивые с лова, забыв о 
том, что нарушили ряд бо жест-
венных заповедей, в т ом числе и 
девятую заповедь «Не лжесвиде-
тельствуй!» Как рассказывает пси-
холог (кстати, женщина, у которой 
есть своя семья и дети), после раз-
вода женщина «демонизир ует» 
отца ребёнка в ег о глазах, чтобы 
оправдать своё поведение. То есть 
дети растут без отца, так как жен-
щина хочет иметь полную влас ть 
над детьми. К с ожалению, боль-
шинство девочек выходит из шко-
лы, желая, чт обы вокруг них кр у-
тился весь мир, как вокруг Влады-
чицы морской. И э то не получает-
ся, то выгоняет мужчину из жизни.

А ведь в православии и других 
религиях есть такое понятие — 
смирение. Не в плане смирит ься 
перед обстоятельствами, а в смы-
сле смиренно т ерпеть обиды, ко-
торые иногда люди наносят друг 
другу, и уметь прощать. Кстати, тут 
и Анастасию можно вспомнить, 
как она любила и прощала Вла-
димира за его проступки и ошиб-
ки. И Михаил Задорнов ск азал од-
нажды: «Я терплю человека, кото-
рый меня оскорбляет, потому что 
он тренирует мою терпимость». А 
когда люди живут вместе, то иног-
да они ссорятся и случайно или не 
случайно обижают друг друга. И 
надо уметь мириться и проща ть. 
А этого как раз с овременные де-
вушки не умеют. Уметь улаживать 
конфликт, а не раздува ть ссору 
и устраивать истерики. В с емьях 
старообрядцев до сих пор г рехом 
считается создать семейную ссо-
ру. А ведь это остатки тех древних 
знаний по сохранению любви в се-
мье, потому что без любви, как без 
огня, холодно в семье.

Вернуть обряды любви — 
только так можно остановить вы-
мирание народа. А Р одовые по-
местья — э то материальная ба-
за для обрядов любви. С оздание 
такой школы, ко торую можно на-
звать «Школа женских прем удро-
стей» или «Школа б удущих жён» 
(как в Индии, где девочку с детства 
учат, как вести семью и как сохра-
нять в ней любовь). Говорят о бед-
ности в Индии, но там нет револю-
ций и г ражданской войны. И э то 
непонятно людям, которые мате-
риальное ставят выше дух овного. 
Им не понять, что любовь в с емье 
позволяет преодолевать те труд-
ности, которые есть. А вот без люб-
ви — сколько не дай человеку, всё 
ему мало! К ак говорят психологи, 
«девушки толстеют, потому что за-
едают стресс». Но ведь с тресс мо-
жет быть полезный или вредный. 
Любовь — пос тоянный стресс, но 
почему-то девушки и женщины о т 
неё расцветают, а мужчины творят 
прекрасное! И сказка про золотую 
рыбку имеет ориг инал «Рыбак и 
волшебная Камбала» (можно най-
ти в ютубе по поиску «фильм сказ-
ка «О рыбаке и его жене»), и в ори-
гинале не всё так плохо. Там муж и 
жена, которая всё не мо жет успо-
коиться и хочет всё больше, в фи-
нале остаются в лачуге, но они лю-
бят друг друга и счастливы. И вол-
шебная камбала просто за рыба-
ка решила, чт о нужно жене, ес ли 
он не может её остановить в жела-
ниях. Также и Бог порой посылает 
людям испытания, чтобы сделать 
их добрее, а неприятных людей — 
чтобы люди были терпимее. Ведь в 
монастыре люди с разным прош-

лым, но не бывает ссор и поножов-
щины: не нравит ся строгий устав 
— иди на вс е четыре стороны. Но 
не уходят, потому что добрые о т-
ношения важнее мелких обид.

Институт семьи разрушается 
там, где вместо духовности вве-
ли «рациональность». А даже ма-
тематики знают, что невозмож-
но весь мир просчитать формула-
ми. Чем больше формул, тем боль-
ше вопросов и загадок. Наверное, 
потому что «нужно не разбира ть, 
а творить!» Так же в семье — нуж-
но уметь творить мир и сохранять 
любовь! Поэтому нужны школы 
для обучения девочек и девушек. 
И можно назвать их «Женские 
премудрости» или как-то красиво, 
но чтобы не придрались злые язы-
ки. «Жена — бог иня» — прекрас-
ное название, но ег о сразу станут 
обвинять, тем более, что в совре-
менном попсовом искусстве поня-
тие богини истёрли до просто «ма-
некенщицы».

И я, как вариант, предлагаю та-
кое название — «Школа невес т» 
или «Школа будущих жён». Когда-
то давно я вёл кр ужки в школе и 
предложил завучу провести роле-
вую игру на тему семьи, где стар-
шеклассники играли бы роли м у-
жа и жены в моло дой семье: как 
решать вопрос, кто пойдёт в садик 
за ребёнком, кто моет посуду. Как 
спорные вопросы реша ть. И т ог-
да завуч сказала: «Ты предлагаешь 
создать школу невес т, как в Ин-
дии?» А ведь э то сейчас в год Се-
мьи в России наиболее актуально! 
Кстати, такие ролевые иг ры про-
водить в выпу скных классах мо-
жет быть намного полезнее.

Я выскажу мнение, чт о если 
женщина (девушка) сделала пра-
вильный выбор мужчины (парня), 
то благодаря вере в нег о, умению 
вдохновлять, исцелять и по ддер-
живать, не критикуя лишний раз. А 
то как часто девушки или женщи-
ны своей крит икой отбивают вся-
кое желание действовать и искать, 
а потом жалуются, что их м ужья 
не проявляют инициативы. «Если 
инициатива наказуема, то никто не 
хочет её проявлять». Так психолог 
один учил женщин: «Е сли мужчи-
на чего захотел, то это уже здоро-
во. Нужно только наводящими во-
просами перевести его инициати-
ву в нужном направлении. А обыч-
но женщина на чинает критико-
вать идеи мужчины. А нужно радо-
ваться, вдохновлять его и прос то 
подсказывать или задать вопросы, 
которые мужчина будет использо-
вать для поиска лучшего решения.

К сожалению, в жизни я вс тре-
чал ситуации, когда женщины вме-
сто направления, к ак это делают 
в вальсе, использовали шант аж и 
угрозы в с емье, словно старались 
взять за горло своего мужа: если не 
сделаешь, как я хочу, то разведусь. 
Если не с делаешь, как обещал, т о 
уеду... Можно представить парный 
танец или хоровод, где вместо сов-
местных движений к акие-то бор-
цовские поединки с по дножками 
и захватами? Борьба получит ся, а 
танца и веселья не будет!

Конечно, бывает, что жена ум-
нее мужа, как говорила Анаста-
сия, скорость мысли её в несколь-
ко раз больше м ужчины. Одна-
ко тут нужно вспомнить, напри-
мер, Василису Микулишну, кото-
рая никогда не лезла вперёд м у-
жа. Для всех он был г лава семьи. 
Это история напоминает слова из 
советского фильма «Чапаев», ког -
да Василий Иванови ч объясняет, 
зачем нужен начальник штаба в 
дивизии: «Вот представь, Петька, 
— хороший командир, бойцы ег о 
любят, но с грамотностью и знани-
ями у него не очень. Тогда ему да-
ют грамотного начштаба, который 
разрабатывает все операции, а ко-
мандует командир».

Вот так же и мудрая жена руко-
водит в семье через любовь, а не 
через власть. У Наполеона и К уту-
зова были свои начальники штаба, 
которые готовили все операции и 
решения. И без них полково дцы 
никак не могли обойтись: надо же 
просчитать, сколько провиант а 
нужно, какие дороги есть или к а-
кие построить...

Даже в ск азке про Ивана Ца-
ревича и Василис у Премудрую: 
умнее жена, но она не лезет пока-
зать всем, какая она лучшая. На-
оборот, нужно умение улаживать 
конфликты, мирить людей, и э то 
особенно нужно в семье. Потому 
что некоторые женщины думают, 
что с м ужчиной можно вести се-
бя, как с по дружкой в общаг е. И 
именно в перв ую очередь жен-
щина с древнос ти — хранит ель-
ница любви в семье.

В одном из своих выс тупле-
ний Шалва А лександрович Амо-
нашвилли говорит о том, что в се-
мье мужчина пусть будет первой 
скрипкой, как в оркес тре. Но бла-
годаря любви и о чарованию жен-
щина может влиять на решение  
своего мужа. Но в любом с лучае 
его нужно уважать и для детей сло-
во отца должно звучать как закон! 
Кстати, в книге В. Мегре есть ситу-
ация, когда сын попал в опаснос ть 
из-за своего эксперимента с радиа-
цией, и тогда дедушка говорит Вла-
димиру: «Скажи ему! Ты же отец!». 
Роль отца в нашей с тране, к сожа-
лению, уже почти сто лет низводит-
ся к миним уму. И т ак же, к ак раз-
рушение института семьи, кому-то 
выгодно принятие таких законов, 
когда отцы фактически безправны 
в воспитании детей. И в э том хотя 
бы польза церкви и мечет ий, что 
они учат сохранению семьи и роль 
отца и мужа в этих учениях намно-
го выше, чем говорят в школах.

Есть прекрасная школа г у-
манной педагогики Шалвы А лек-
сандровича Амонашвилли. Я с лу-
шал лекции, наблю дал за свои-
ми детьми и вспоминал свои дет -
ство и юность. Понял, почему сов-
ременные дети эмоционально не-
устойчивы и фак тически склонны 
к истерикам. И тут дело не т олько 
в японских и корейских аниме, где 
девочки, а порой и мальчики ведут 

себя как полупсихованные лично-
сти. Дело ещё в том, что современ-
ные люди и дети в школах оторва-
ны от природы. С древности мощ-
ным способом лечения депрессий 
и агрессивных состояний был труд 
на природе или прос то прогулки. 
И ещё 100 лет назад лю ди верили 
в Бога и о своих бедах г оворили в 
молитвах. Я помню, ког да болел в 
детстве, молился Богу, или чт обы 
родители были здоровы, молил-
ся богу. Большинство современ-
ных детей атеисты. И ес ли их не 
понимают в школе и дома, т о они 
остаются в одиночестве и чувству-
ют угнетённость и о тчаяние из-за 
воздействия окружающей среды. 
А когда девушки или парни моли-
лись Богу, то они не прос то осво-
бождались от эмоций, если их по-
мыслы были чис ты, то они мог ли 
получить подсказку от людей или 
от Бога. В любом с лучае молитва 
действовала успокаивающе. Если 
это была искренняя молит ва и ис-
кренняя просьба, а не прос то по-
вторения заученного текста. Поэ-
тому при более сложных условиях 
жизни и даже более опасных де-
ти были более с держанные и спо-
койны. Я не нас таиваю. Это моё 
предположение. Но дейс твитель-
но, если ты можешь поделиться 
своими чувствами с Богом или с о 
Святым, то уже легче жить, потому 
что часто более т алантливые лю-
ди очень ранимы. И поэтому учить 
детей нужно не только мысль уско-
рять, но и вместе размышлять, на-
пример, над билейскими запове-
дями. Раньше Библию или священ-
ные тексты люди учили или читали 
каждый день. Это не только отвле-
кает от худых мыслей, но трениру-
ет память, позволяет размышлять 
над своими поступками.

Притча «Жена — бог иня» — 
это о т ом, как муж сделал своей 
мыслью счастливую семью. А кни-
ги «Звенящие кедры Р оссии» — 
о том, как жена мыс лями сдела-
ла мужа героем. В о дной русской 
сказке говорилось: «У х орошей 
жены муж всегда герой!»

Игорь МОСУЛЕЗНЫЙ 
Сибирь

Вестник Родовых поместий

Мудрость в семье
Отношения внутри семьи меж-

ду её членами являю тся одними 
из самых сложных и противоречи-
вых, ведь у нас возник ает потреб-
ность взаимодействовать с людь-
ми разного возраста, характера и 
даже социального положения.

Длительное общение мо жет 
создавать у нас к ак условия для 
развития, так и по чву для кон-
фликтных ситуаций.

Всё получится 
со временем

Мы знаем, чт о создавать се-
мью необходимо с тем человеком, 
которому мы мо жем доверять, с 
которым нам х отелось бы прово-
дить время, развиваться и выпол-
нять бытовые дела. Однако на са-
мом деле у лю дей могут быть са-
мые разнообразные мо тивы для 
создания семьи.

Одна из немногих — корысть. 
Мы соглашаемся на брак т олько 
потому, что наш избранник или 
избранница кажутся нам выг од-
ной перспективой, обещающей 
нам лёгкую жизнь.

Так, например, девушка может 
предпочесть выйти замуж за бо-
гатого парня, ко торого не любит , 
лишь потому, что он сможет обес-
печить ей красивую жизнь.

Среди представительниц силь-
ного пола тоже может наблюдать-
ся схожая тенденция. Истории о 
муже-бездельнике, который про-
водит всё время напролёт лёжа на 
диване, уже давно с тали класси-
кой анекдотов.

Чем же мо жно объяснить по-
добное поведение и чис то симво-
лическое участие в семейной жиз-
ни? Как ни с транно, но о дним из 
самых главных факторов является 
неумение договариваться.

На пути к счастью
В начале отношений мы с та-

раемся как можно сильнее об-
легчить жизнь своем у избранни-
ку или избраннице: об устраиваем 
быт, готовим необычные блюда, 
стараемся провести время вместе.

Довольно часто в этом процес-
се мы о тказываемся от своих це-
лей, желаний, привычек и потреб-
ностей. С некоторыми из них нам 
действительно легко попрощать-
ся, ведь они с делали нашу жизнь 
разнообразнее и лучше. О днако 
есть и такие, о которым мы будем 
вспоминать с явной ностальгией.

В результате постепенно у нас 
вырастает недовольство, нам не 
хватает нашего привычного вре-
мяпрепровождения, поэтому нов-
шества семейной жизни мы на чи-
наем воспринимать в шт ыки. По-
пытки хотя бы час тично отвое-
вать время «для себя», как прави-
ло, вызывают новые недовольства 
со стороны домочадцев, а значит, 
и новые проблемы.

Подобный конфликт интересов 
часто становится причиной распа-
да браков. Каждый из супругов хо-
чет реализовать свои желания, 
сделать свою жизнь более у доб-
ной, но никто или же только кто-то 
один готов пойти на компромисс.

К сожалению, для многих лю-
дей семья становится ежовыми 
рукавицами, которые сдерживают 
их, а не новой с тупенью их о тно-
шений. По э той причине челове-
ку невероятно сложно позитивно 
воспринимать не т олько свой с о-
циальный статус, но и предс тави-
телей своей семьи в целом.

Семья не мо жет построиться 
усилиями одного человека. В с е-
мейных отношениях человек дол-
жен не только уметь «взять», но и 
научиться «отдавать».

Марина ТАРГАКОВА,
психолог, общественный деятель
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То есть горизонтом исходно 
называлась только та часть неба, в 
которой небесные светила — сол-
нце, луна и все планеты — заходят 
за край земли.

Раньше же главным направле-
нием было направление на вос-
ток, на мес то, откуда восходит 
солнце. Люди ориентировались в 
пространстве, держась за направ-
ление на восток, на горн. «Ориен-
тироваться» — это не по-русски. А 
по-русски, если речь идёт о вос-
токе, — «сверят ься». Слово «све-
ряться», кстати, происходит от 
слов «восток», «весть» и «вера». 
Эти три слова родственны друг 
другу, в русском языке они с лова 
одного извода.

Известно, что предки наши 

поклонялись источнику жизни, 
света и т епла — с олнцу, а т акже 
почитали источники воды — мяг-
кости, свежести... На небе т аким 
источником считалась луна.

На земле источником света 
и тепла был огонь (или кос тёр), а 
источником воды и мягкости был 
источник воды, то есть ключ, род-
ник, с которого начинается любой 
ручей, взрослеющий до речушки, 
затем реки и так далее.

Но речь сейчас тоже не о них. 
Всё это — только присказка. Речь 
ведь о географии.

Итак, если русский человек 
вставал лицом на восток, то со сто-
роны его правой руки оказывался 
юг, а со стороны его левой руки со-
ответственно — север. И человек 
просто по своему телу считал, что 
та сторона света, которая находит-
ся со стороны его правой, чёрной 
руки, есть сторона чёрная. А т а 
сторона света, которая находится 
по его левую руку, соответственно 
сторона белая. Э то обстоятельст-
во для всей дальнейшей р усской 
географии очень важное, опреде-

ляющее обстоятельство.
Итак, светом раньше называл-

ся восток! Восток — это свет. Сло-
во «свет» родственно словам «све-
ряться» и «вера». О тносительно 
света определялись страны и сто-
роны света. «Страна-сторона» — 
улавливаете связь?

При направлении на свет , на 
восток: чёрная с торона (справа) 
— юг. А с торона белая (с лева) — 
север. Это есть главное обстоя-
тельство для всего русского зна-
ния земель и света, для всего рус-
ского землеописания, для все-
го землезнания, землеведения и 
страноведения. И вообще для рус-
ской души.

В географическом плане э то 
знание объясняет нам следующее 

обстоятельство. В чёрную с торо-
ну, на юг, текут чёрные реки, а в 
левую сторону, на север, — белые 
реки. Чёрные реки т екут на юг, в 
чёрную сторону, и впадают там — 
в Чёрное море! А белые реки текут 
на север, в белую с торону, и впа-
дают там — в Белое море! Именно 
поэтому Чёрное море и Белое мо-
ре так называются.

Можно для запоминания пред-
ставить себе и цвет овые образы: 
ведь Север с его снегами да льда-
ми и на самом деле весь белый. А 
горячий, огненный Юг — чёрный.

К вышесказанному следует 
прояснить ещё два важных об-
стоятельства. Правую сторону те-
ла наши прадедушки и прабаб уш-
ки считали не только чёрной с то-
роной, но и с тороной огненной, 
образно — к ак бы прог оревшей, 
вымазанной чёрной сажей. А ле-
вую, белую, сторону тела — водя-
ной стороной или чис той, то есть 
как бы помытой, отмытой этой во-
дой. Правая с торона тела — ог -
ненная сторона, или сторона огня, 
а левая с торона тела — во дяная, 

или сторона воды, сторона про-
хлады. То есть юг — огонь, а север 
— вода. На юге — жара. И где-то 
ещё дальше вообще — ог онь, эк-
ватор, а на с евере у нас х олод да 
большая студёная вода северных 
морей и Северного океана.

Следующее обстоятельство, 
которое необходимо приоткрыть 
для понимания пос ледующего, 
связано со словами «рука» и «ре-
ка». Эти два с лова также являют-
ся словами одного извода, одно-
го происхождения. Многие поня-
тия, связанные с р укой, называ-
ются так же, к ак понятия, связан-
ные с рекой. Например, р укав ру-
ки и р укав реки. Или маленьк ая 
детская «ручка» и маленькая реч-
ка — «ручеёк».

Дельта же реки называет ся 
«дельтой» из-за т ого, что в р ус-
ском языке буква Д — пятая буква 
в составе букв. И от буквы Д, кста-
ти, образовано с лово «делить». 
Рука, точнее, ладонь р уки, делит-
ся на пят ь частей — пят ь паль-
цев. И рек а тоже при впадении в 
море делится на протоки. Не обя-
зательно на пять, разумеется. Все 
эти протоки и ес ть дельта реки. 
Рука в конце делится на пальцы, а 
река в конце делит ся на протоки. 
Крайние протоки дельты и линия 
водоёма, в который впадает река, 
образовывают собой треугольник, 
букву Д — «дельта».

По-другому, по-русски, паль-
цы рук называются «доли». А 
ещё палец по-р усски называется 
«узéнец». Рука в конце рас ходит-
ся на пять пальцев, на пять долей, 
на пять узеньцев. И река в конце, 
при впадении в море, рас ходится 
на протоки, или на у зеньцы, или 
узúцы.

Таким образом, р ука в запя-
стье, по сравнению с пальцами, 
— широкая, а в ладони она рас-

ходится на пят ь узких пальцев, 
на пять узеньцев. Река также пе-
ред дельтой — широкая, а в дель-
те она расходится на узкие прото-
ки — узеньцы или узицы. В дельте 
река своими узеньцами впадает в 
большой водоём.

Устье реки на самом деле ес ть 
не устье, а узúцье — через З и Ц . 
То есть слово «устье» происходит 
от слова «узúец» и обозначает не-
сколько узеньцев от одной и т ой 
же реки. Устье — это начало дель-
ты реки, место, в котором она раз-
деляется на протоки — пальцы — 
узеньцы.

Так и устье руки есть место, от 
которого она разделяется на паль-
цы — доли — у зеньцы. Устье ру-
ки сейчас называется «запястье». 
Отсюда слова «узы» и «узник». По-
тому что у узника именно на запя-
стьях надеты наручники. А на о д-
ном из пальцев-у зеньцев мы мо-
жем увидеть узы (колечко) семей-
ного союза.

Но вернёмся к рекам и геогра-
фии. В европейской час ти России 
рек, текущих на юг, много, а теку-
щих на север — не т ак много. Все 
реки, текущие на юг, в чёрную сто-
рону, по-русски назывались чёр-
ными реками. Самой большой чёр-
ной рекой являет ся великая Вол-
га. Ещё одной чёрной рекой, нем-
ного меньшей, являет ся Днепр. 
Из больших рек ес ть ещё одна до-
вольно большая чёрная рек а, да-
леко за Волгой — рек а Урал. Ещё 
заметна своими размерами ре-
ка Дон. По жалуй, всё. Остальные 
южные российские чёрные реки и 
речки — поменьше.

Вспомните строки из стихотво-
рения Гавриила Державина «Па-
мятник»:

Слух обо мне пройдёт от Бе-
лых вод до Чёрных,

Где Волга, Дон, Нева, с Рифея 
льёт Урал...

 
Расскажу немного больше о 

великой русской реке Волг е. Её 
длина — более т рёх с половиной 
тысяч километров. Она вообще 
одна из величайших рек мира. На 
её берегах жило раньше и живёт 
по сей день большое коли чество 
разных народов. И ес тественно, 
что у разных наро дов называлась 
она прежде, да и называет ся кое-
где и сейчас, по-разному.

О Волге-матушке можно рас-
сказывать часами, неделями, а 
может, и дольше. Р асскажу лишь 
о некоторых её былых названиях.

В настоящее время у Волг и 
есть всего несколько основных 
названий. По-русски она называ-
ется Волга, а по-татарски — Итиль. 
Русское название «Волга» по всей 
длине реки почти никак не изме-
няется, а вот название «Итиль» на 
её разных учас тках известно во 
многих близких к с лову «Итиль» 
разновидностях.

У Волги есть и много иных, ны-
не забытых названий, в том числе 
русских. Но забыто то, что эти сло-
ва некогда были названиями реки 
Волги. Сейчас этими словами на-
зываются совсем другие вещи.

Не стану рассказывать о т ом 
как, почему и о ткуда взялись 
безтолковые объяснения назва-

География русского 
царства-государства

Поведаю о вещах простых. Не-
когда таких простых, что проще 
некуда. Но незнание э тих совсем 
простых вещей сегодня — преог-
ромная пропасть в путаном созна-
нии-знании, образовании да и в 
искажённом мировоззрении р ус-
ского человека.

Незнание этих совсем простых 
вещей приводит к мног очислен-
ным и большим ошибкам и в исто-
рических изысканиях и, как следст-
вие, даже к неправильном у, неос-
мысленному отношению к лю дям 
и к управлению территориями.

Многие понятия, доподлинно 
известные нашим предк ам, сей-
час напрочь забыты. Некоторые 
из-за их невос требованности за-
быты в веках с течением времени. 
Но бóльшее чис ло понятий забы-
ты намеренно. Точнее, нас зас та-
вили их забыть.

А начнём мы наше просвет и-
тельское дело с тела человека.

Раньше правую и левую сторо-
ны тела категорически различа-
ли. Одинаковые части тела, но на-
ходящиеся на разных ег о сторо-
нах, назывались по-разном у, сов-
сем разными с ловами. По-разно-
му назывались правая и левая р у-
ка, правый и левый глаз, правое и 
левое ухо... И так далее.

Точных русских слов было зна-
чительно больше, чем с ейчас. И 
в какие-то времена т акое обилие 
разных слов и названий стало кое-
кого тяготить. И вскоре р уки ста-
ли называться одинаково — «р у-
ка». Глаза называются — «г лаза», 
а уши называю тся — «уши». Ру с-
ский язык многократно планомер-
но выхолащивали и упрощали.

Раньше люди считали правую 
сторону тела (у м ужчин и у жен-
щин) — м ужской стороной, а ле-
вую сторону тела — женской. Всю 
правую сторону тела считали сто-
роной чёрной. А всю левую сторо-
ну тела — стороной белой. Таким 
образом, правая с торона тела — 
это сторона мужская и чёрная, а 
левая сторона тела — женск ая и, 
соответственно, белая. Э ти цве-
та означали противоположное, но 
вовсе не плохое и хорошее.

Сейчас, начиная с определён-
ного периода, главным географи-
ческим направлением д ля чело-
века на зем ле является направ-
ление на север, на Полярную зве-
зду, которая по-русски называет-
ся Спасской звездой, или прос то 
Спасом. Держась за направление 
на Полярную звезду, люди ориен-
тировались в прос транстве, да и 
во времени.

Свериться с направлением на 
Спасскую звезду, на Спас, назы-
валось «спастись». То есть, что-
бы определиться с направления-
ми, говорили не «ориентировать-
ся», а «спаса ться». Ну а спас ёшь-
ся — с ориентируешься по жизни 
сам, и спас утся вокруг тебя мно-
гие. (Кстати, слово «компас» — это 
развёрнутое по русским правилам 
слово «Спас».)

Сейчас, если мы сверили к а-
кое-то направление по Полярной 
звезде, то не г оворим, что спа-
слись. Мы г оворим, что мы с о-
риентировались относительно 
Полярной звезды. С лово «ори-
ентация» ныне о торвалось у нас  
от своего изначального значе-
ния. Не на р усском языке с лово 
«ориент» означает восток. А по-
русски восток иначе называется 
«горн». Горном по-русски назы-
валась только та сторона встречи 
неба и зем ли, в ко торой солнце 
восходит. А напро тив горна, то 
есть напротив востока, находит-
ся та часть земли, за которую ве-
чером солнце заходит. И эта сто-
рона у нас называет ся «запад». И 
ещё по-другому она у нас называ-
лась «горизонт».
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ний, порождённые якобы умами и 
словами от Древней Греции, древ-
них арабов, от мифических Птоле-
меев, Геродотов, Плиниев и Гоме-
ров... Всего этого вы можете начи-
таться в десятках энциклопедий и 
сотнях насочинённых книг. Мы же 
продолжим разговор о т ом, как 
оно было на самом деле.

В среднем и нижнем т ечении 
Волга некогда называлась Аза, 
Яза, Яхуза и Яуза... Аза, Яза — о д-
но из древнейших названий ре-
ки Волги. А земли, примыкающие 
к реке Азе, Яу зе, по ос обым гео-
графическим правилам назвались 
Азия, или Язия. Устойчиво же, как 
нам известно, закрепилось на-
звание Азия. Т ак, от Волги-реки 
— Азы — целый конт инент и по-
лучил своё нынешнее название 
Азия.

Было время, когда азиатскими 
странами назывались лишь с тра-
ны, расположенные на берегах ре-
ки Азы. И Ру сь в этом смысле, ко-
нечно же, азиатская страна.

Другим названием рек а Вол-
га, и тоже в среднем и нижнем её 
течениях, называлась Ария, или 
Арья. В с лове «Арья» на чальная 
буква А не являет ся первой б ук-
вой. В этом слове перед ней стоят 
ещё буквы, которые раньше писа-
лись, но по определённым прави-
лам могли не читаться, а если чи-
тались, то читались как звук ДЖ. 
Такие же б уквы писались с ледом 
за буквой Р. И по тем же правилам, 
известным и ныне непредвзятому 
филологу, они т оже могли не чи-
таться или читались как И или как 
ДЖ. Поэтому Волга называлась 
Ария, Арья или Д жарья, Дарья, 
или ДжарДжа и даже Дарда.

Кто-то когда-то слово «Арья», 
или «Ярья», упрос тил и с ократил 
до слова из двух букв — Ра. И по 
сей день э то Ра нас прес ледует и 
мучает. Все на все лады и по д лю-
бым соусом только и г оворят об 
этом Ра. А она не Р а, она Ярья. 
Кстати, именно о т этого «Ярья» 
происходит название большог о 
славного русского города на её 
берегах — Ярос лавля. Ярославль 
— это город Ярья-славль.

От слова «Ярья» проис ходит 
огромное количество слов. Конеч-
но, слово «Аза», или «Яу за», род-
ственно словам «Арья», «Ярья» 
и «Дарья». И, конечно же, с лово 
«Ярило» тоже родственно словам 
«Арья», «Я-рыя» и «Дарья». И по-
пулярное Ра-Солнце, конечно, то-
же не прос то Ра. Оно т оже Ярья. 
Как и река. Оно ведь у нас с вами 
Ярило, оно же светит всем то ярко, 
то яро, то яростно...

И ещё ск ажу, что ариями и 
арийцами назывались люди, кото-
рые жили на берегах Волги — ре-
ки Арии.

Теперь скажу о былых назва-
ниях реки Волги. Некогда её глав-
ным названием было название 
«Русь»! Именно так называлась эта 
великая река – Русь, или Ароузь.

Внесу важную поправо чку. Не 
река с названием «Русь», а просто 
— русь и вс ё. Потому что слово 
«русь» и озна чает «река». И «аза» 
— это тоже не название реки. Аза 
есть просто слово со значением 
«река»...

Итак, великая русская река 
Волга раньше называлась Вели-
кая Русь, то есть буквально «ве-
ликая река». Так получилось, чт о 
Волга наша потеряла это своё ве-
ликое название или нас заставили 
это потерять...

Реку Русь по всей её длине ста-
ли называть просто и т олько — 
Волга. Все земли, примыкающие 
к реке Руси, называли Россия. Рос-
сия есть земля, по ко торой течёт 
река Русь. И э то тоже по т ем же 
правилам.

Правило же такое: река — Аза, 

а течёт она в землях Азии; река — 
Русь, а течёт она в зем лях Руссии, 
ну или России. И ес ли вы русский 
человек, а не немец, т о слова эти 
пишутся и произнос ятся с дв умя 
С. А то тут немецкая школа вновь, 
как и пару столетий назад, с дела-
ла очередной вброс на неокреп-
шие и непросвещённые умы, по-
сягнув и на правильное исконно 
русское написание.

Для названия зем ли, по ко то-
рой течёт река, к названию реки 
добавляются буквы ИЯ.

Теперь внимание: река Днепр 
раньше тоже называлась Ру сь! 
Ведь Русь — это не название ре-
ки. Слово «русь» означает просто 
река. И ведь кр угом все — и на  
севере, и на юг е (пока не б удем 
говорить про весь мир) — г ово-
рили на о дном и т ом же языке с  
небольшими местными откло-
нениями. Так как Днепр меньше  
Волги, он называлс я Малая Ру сь. 
Таким образом, Волг а есть Ве-
ликая Русь, а Днепр ес ть Малая 
Русь. Все земли, примыкающие к 
реке Великой Ру си, называются 
Великороссия. Все земли, примы-
кающие к реке Малой Руси, назы-
ваются Малороссия. И на реке Ве-
ликой Руси жили лю ди, которых 
называли великороссы, а на реке 
Малой Руси жили те, которых на-
зывали малороссы. 

Но со временем т ак получи-
лось, что будто есть на зем ле не-
кие великороссы — к акие-то ве-
ликие, могучие люди, старшие 
братья либо более великие на-
роды. И ес ть на зем ле некие ма-
лороссы — к акие-то они незна-
чительные или мало численные. 
Что-то подчинённое, что-то не та-
кое славное и великое — какие-то 
младшие братья. Тогда как на са-
мом деле речь шла т олько о гео-
графии и ни о чём больше.

Здесь и там жили и живут одни 
и те же люди, одно и то же населе-
ние, один и тот же народ! И по ге-
ографическому признаку одни на-
зывались великороссами, а др у-
гие, соответственно, — малорос-
сами. Нет ник аких таких великих 
россов и нет ник аких малых рос-
сов. И нет белых россов или бело-
россов, как нет и рос сов чёрных. 
Есть только реки-роси, или аро-
си. И они сами — большие или ма-
лые. И текут они в чёрную или бе-
лую сторону и всё.

Так как все реки назывались 
Рось, или Арось, или «Русь», та ре-
ка, что сейчас называется Запад-
ная Двина, называлась Белая Русь, 
то есть Белая река. Ведь она течёт 
на север, в белую сторону! Эта ре-
ка течёт в Белоруссии и в Ла твии. 
В Белоруссии она называет ся За-
ходняя Дзвина, а в Ла твии — Да-
угава. Впадает она в Балт ийское 
море. Земли, примыкающие к Бе-
лой Руси, по общим правилам на-
зываются Белоруссия. На берег ах 
Западной Двины — Да угавы — 
Белой Руси живут люди — белору-
сы. А выше — латыши. Не какие-то 
белые русы, а белорусы — жители 
земель на реке Белой Ру си, в зем-
ле Белоруссия.

И это я г оворю как действи-
тельный член Ру сского географи-
ческого общества. Хотя где нахо-
дится Северная Двина, к акие ре-
ки есть на с евере и в Белор ус-
сии и к уда они нес ут свои во ды, 
нам с вами, к счастью, известно со 
школьной скамьи.

Северная Двина т ечёт в Бе-
лое море, а Западная Двина... т о-
же течёт в Белое море, во т толь-
ко в другое Белое море — в Бал-
тийское. И название Балтийского 
моря тоже связано с тем, что оно 
находится на белой стороне зем-
ли.

Дело в т ом, что реки Волг а, 
Днепр и Западная Двина, т о есть 

реки Великая Русь, Малая Ру сь 
и Белая Ру сь (то есть все три ру-
си!), берут начало в о дном месте 
— помните где? — на Валдайской 
возвышенности. Истоки этих рек 
находятся недалеко др уг от дру-
га, практически в о дном месте. 
По-другому же Валдай называется 
Русской возвышенностью!

Обратите, пожалуйста, осо-
бое внимание на э то обстоятель-
ство. Все три наши руси начинают-
ся в одном месте, на Русской воз-
вышенности, и о тсюда расходят-
ся в разные с тороны, растекают-
ся по миру. Этими тремя русскими 
реками делится земля наша на три 
большие доли. И все земли, по ко-
торым текут эти три руси, называ-
ются... русское раздолье!

Напомню, а для кого-то прояс-
ню впервые, чт о народы объеди-

няются не устьями рек, на которых 
они живут. Народы объединяются 
истоками рек, по берегам которых 
они некогда разошлись. Мес то, 
где соединяются наши воис тину 
великие русские реки, называется 
«Русское раздолье». А как ещё оно 
называется? А ещё оно называет -
ся «Русский мир».

Повторю всё сказанное ещё 
раз, чтобы заострить на этом вни-
мание. Есть на белом свет е ве-
ликороссы? Есть. Это жители зе-
мель на реке Великой Ру си, то 
есть Волге, то есть Итили, то есть 
Азе, или Ярье. Но нет на свете ни-
каких великих рос сов или боль-
ших россов. Малороссы — ес ть! 
Это живущие на реке Малой Ру -
си, то есть на Днепре. Но нет на  
свете никаких малых рос сов или 
маленьких россов. Есть на свет е 
и чернорусы. Это люди, живущие 
на всех чёрных рек ах, то есть на 
реках, которые текут на юг. Но нет 
на свете никаких чёрных русов! И 
есть на белом свет е белорусы, 
живущие на реке Белой Ру си. Эта 
река сейчас называется ещё и Да-
угава. И нет на свет е никаких бе-
лых русов. А вс е россказни про 
каких-то чернорусов от татаро-
монголов, про каких-то монголо-
татар, как и про иг о... всё это се-
годня, ну, уже совсем не смешной 
исторический анекдот для абсо-
лютных невежд.

О Белоруссии, о Литве, о Виль-
нюсе, о рек ах Неман, Вилия-Ня-
рис, Вильня, о др угих реках, теку-
щих на север, в Балтийское море, 
которые в прошлом т оже счита-
лись реками белыми, нужно гово-
рить отдельно. А пока — про род-
ную Украину.

Итак, Украина — э то старое 
другое название реки Днепр. Бы-
ло время, когда Днепр-река назы-
вался «река Украина». Украина — 
это река, река! Днепр же — о тец-
река.

...Прожил немало лет я на до-
рогой моему сердцу Украине, в 

славном граде Николаеве. По хо-
дил по Днепр у, как и по мног им 
другим рекам, морям и океанам.

Мы, русскоговорящие, украин-
скоговорящие, белорусскогово-
рящие, никогда не пу таем в с ло-
вах начальную букву У и на чаль-
ную букву О. Никогда! Для нас это 
разные буквы. И на с лух разные, 
и по произношению, и по написа-
нию. Слова «оказать» и «ук азать» 
— для нас разные. С лова «оклад» 
и «уклад» — д ля нас разные. И 
слова «окрáина» и «украúна» — 
для нас т оже абсолютно разные 
слова! Даже ес ли их произносить 
как «окрáйна» и «укрáйна», как это 
иногда делают.

Украина — э то никакая не 
окраина Руси. Украина сама ес ть 
Русь. Другая Русь. Например, Ки-
евская Русь. Все земли всех трёх 

Русей есть одна и т а же зем ля. И 
если вдруг Днепр на чать считать 
окраиной для Волги, то Волга есть 
такая же окраина д ля Днепра. А 
Белая Русь — ещё о дна окраина 
для них обеих...

Но дело даже не в э том. В сло-
ве «Украина» первая б уква — не 
У, а УК! Есть такая буква — УК. Бы-
ла раньше такая сложная для ино-
земцев буква в с лавянских бук-
вицах-каракулицах (переназван-
ных позже, извес тно для каких 
целей, кириллицей). И не с тану я 
сейчас вдаваться во вс е подроб-
ности истории этой буквы, во все 
её написания и звучания. Главное, 
я знаю, как именно связаны слова 
«Днепр» и «Украина». Оба эти сло-
ва состоят из двух частей. Так во-
обще было поло жено называть 
реки в р усском языке. И т ак они 
все в русском языке и называются 
по сей день.

Не стану сейчас в по дробно-
стях пояснять, как именно дела-
ются названия рек. С налёт а не 
объясню. Поверьте пока на с ло-
во: Украина и Березина — это ва-
рианты одного и т ого же назва-
ния реки.

Естественно и то, что и Днепр в 
разных своих краях, в разных сво-
их берегах назывался по-разно-
му. К чему я веду? О дни люди жи-
вут на Волге, другие — на Днепре, 
третьи — на У краине, четвёртые 
— на Кавказе, пятые — на Урале... 
Все русскоговорящие так говорят. 
А почему «на»? Почему не «в»? Ну, 
потому что в р усском языке т ак 
принято: люди, живущие у бере-
гов какой-то реки, жив ут на э той 
реке. Не у реки, не возле реки, не 
около реки, а на реке.

Всегда русскоговорящие, гово-
ря так, имели в виду жив ущих на 
реке. И раньше вс е люди об этом 
знали. А сейчас хоть и забыли, но 
мы продолжаем так говорить. Лю-
ди живут на У краине, потому что 
они живут на реке Украина, то есть 
на Днепре, то есть на Малой Руси.

По общим правилам зем-
ли, прилегающие к реке У краи-
не, должны называ ться Украи-
ния! И с трана должна бы по-пра-
вильному называться не У краи-
на, а У краинúя. Тогда бы с лово-
сочетание «в У краине» так отча-
янно не резало бы с лух всем рус-
скоговорящим... Не в У краине, а 
в Украинúи. Не в Малой Ру си, а в 
Малороссии. Не в Малой Руси, а на 
Малой Руси... То есть на Днепре, то 
есть на Украине.

Вот так. Если с этим понятно, то 
почему же — т огда вправе спро-
сить вы — мы г оворим «на К ав-
казе»? Кавказ — это, что ли, тоже 
река? Да. Кавказ — это река! И на-
зывается она сейчас Терек. А было 
время, когда река Терек называ-
лась рекой Кавказом.

Была в своё время ещё и рек а 
Северный Кавказ. И поэ тому лю-
ди живут «на» Северном Кавказе. 
Сейчас же С еверный Кавказ на-
зывается Кумо-Мáнычской впади-
ной, в ко торой текут река Мáныч 
и река Кумá.

Кто, как и за чем поменял нам 
названия всех наших рек — т оже 
не вопрос сегодняшней темы. Ска-
жу лучше о тех наших людях, кото-
рые живут на Урале и на Дальнем 
Востоке. Было время, ког да река 
Амур называлась Дальний Вос-
ток или, точнее, река Восток Даль-
ний. Все люди, которые живут сей-
час в местах, которые мы называ-
ем Дальним Вос током, живут на 
реке Дальний Восток. Поэтому все 
они живут на Дальнем Востоке. То 
есть на реке Ам ур. А от этой реки 
и от всех земель, примыкающих к 
ней, мы Дальним Востоком сейчас 
называем гораздо бóльшую т ер-
риторию.

Есть у нас и река Дальний Вос-
ток. И э тот наш Дальний Вос ток 
наши предки называли ещё и по-
другому. Они называли ег о ре-
ка Маньчжур. А зем лю при реке 
Маньчжур (по общим неизвес т-
ным вам правилам) называли 
Маньчжурúя.

Название реки Мань чжур оз-
начает Маныч Восточный. Назва-
ния «Маньчжур» и «Ам ур» есть 
разные сокращения названия 
«Маныч Жур» или «Маны ч Гур», 
или «Маныч Горн»! А слово «горн», 
как я уже говорил, в русском язы-
ке означает «восток»!

Название «Маньчжур», или 
«Маныч Горн», то есть «Маныч 
Восточный», принесли с собой лю-
ди русские — перес еленцы и к а-
заки. Они пришли неког да на э ту 
красивейшую реку и дали ей своё 
название.

Так, к слову, и среднеазиатская 
река — Сыр дарья, или Жёлт ая 
Дарья, или Жёлт ая Река — рань-
ше называлась Средняя Аза. И о т 
неё все земли, к ней примык аю-
щие, получили название «Сред-
няя Азия». А вс е россказни о к а-
ких-то маньчжурах, о каких-то ки-
тайцах, о какой-то чужой древней-
шей культуре... всё это уже другой 
исторический анекдот, прояснять 
который уже нет сил.

Друзья мои! Всё, о чем я сейчас 
вам рассказал, разумеется, нужда-
ется в тысячах пояснений от меня. 
И сами эти пояснения тоже будут 
нуждаться в пояснениях. Но ес ли 
я сейчас начну всё пояснять, то эта 
тема про географию станет просто 
безконечной и вы забудете, о чём 
она. А был наш разг овор о Руси, о 
трёх наших великих русских реках 
и о других реках и речках нашего 
царства-государства.

Виталий Владимирович 
СУНДАКОВ, 

филолог, журналист, писатель, 
путешественник
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период зрелости. В э тот момент 
человек полностью раскрыва-
ется как личность. Он с тремится 
стать лучшим во вс ём — выс око 
подняться по к арьерной лестни-
це, стать надёжной опорой сво-
им близким. У нег о уже нет юно-
шеского максимализма. Он у же 
хорошенько обдумывает свои по-
ступки и поэтому ему удаётся сде-
лать намного больше, чем в юном 
возрасте.

Третья подварна — человек
Период с 30 до 36 лет — в то-

рой период зрелости. Жизнь с та-
новится более рациональной и 
упорядоченной. Как правило, к 
этому времени человек у же при-
обрёл или построил жильё, родил 
детей. Материально обеспечил се-
бя и семью.

По представлению наших 
предков, такой человек развилс я 
до состояния человек.

Третья варна — 
человече
Первая подварна — 
управленцы

Период с 36 до 42 лет . К этому 
возрасту человек у же достиг ма-
териального благополучия. Он не 
переживает за будущее. Всё чаще 
приходят в голову мысли, что мы 
смертны, что наше время про хо-
дит. Человек всё чаще задаёт себе 
вопросы: «А зачем всё это?», «Для 
чего я существую?», «Для чего во-
обще всё?».

В этом возрасте человек нако-
пил определённый багаж опыта и 
знаний и пришло время реализо-
вать своё призвание. К ак прави-
ло, в этот период нужно уже сде-
лать выбор своег о духовного пу-
ти. Человек на чинает понимать, 
как устроен мир и общество, к не-
му приходят мудрость и целос т-
ное видение жизни.

По мере своег о развития че-
ловеку в э тот период приходит-
ся принимать всё большую ответ-
ственность за тех, кто от него за-
висит. Принятие ещё большей от-
ветственности даёт ем у возмож-
ность совершенствоваться как 
личности.

Вторая подварна — витязи
Период с 42 до 48 лет . В э тот 

период жизни человек подходит к 
тому, что уже способен полностью 
проявить творческую энергию, за-
ложенную в него Природой. У не-
го появляется желание повлият ь 
на происходящее в мире.

Главной чертой этого периода 
является служение людям. И хотя 
название этой подварны ассоции-
руется у нас с воинами, вит язи — 
это не только и не столько воины, 
сколько отличные руководители, 
живущие по совести и отстаиваю-
щие справедливость.

Третья подварна — 
Человече

Период с 48 до 54 
лет. В э то время чело-

век достигает осмы-
сления и пони-

мания того, как 
устроены мир 

и общест-
во. Люди, 

ИСТОКИ

управлять собой. Он не умеет ещё 
ничего — ни ходить, ни говорить.

Он ещё не понимает, что мож-
но делать, а чт о нельзя. Поэ то-
му ему мама с папой определяю т 
Меру: это плохо, это хорошо, это 
можно делать, это нельзя. Эта ме-
ра просто необходима для его же 
безопасности.

Здесь особое значение имеет 
период развития человека до о д-
ного года. Он самый важный в фор-
мировании личности человека. В 
это время ребёнок безпомощный и 
на его развитие очень сильно влия-
ет отношение матери к ребёнку.

Если мама нах одится рядом с 
малышом, заботится о нём, то у не-
го закладывается правильное раз-
витие — доверие к лю дям, нор-
мальная привязанность к родите-
лям, удовлетворяются его потреб-
ности, в том числе и в общении.

Если же ма ть относится к ре-
бёнку неподобающе, надолго бро-
сает его, мало времени проводит с 
ним, то у ребёнка формируется не-
доверие к лю дям, эмоциональная 
изоляция, что негативно складыва-
ется на его дальнейшем развитии.

С года до т рёх лет в ребён-
ке формируется самостоятель-
ная личность, уверенность в с е-
бе. Ребёнок учится говорить, хо-
дить и общаться. Учится простей-
шим навыкам — есть самому лож-
кой, одевать самому одежду и пр.

В это время о чень важно из-
лишне с ним не сюсюк аться или 
быть чрезмерно с трогим. Всё 
должно быть в мер у, чтобы у ре-
бёнка сформировалось чувство 
самостоятельности.

С трёх лет до шес ти в челове-
ка закладывается творческий по-
тенциал, любознательность и, что 
особенно важно, полоролевое по-
ведение.

Итак, до 6 лет идёт формирова-
ние смерда. Человек должен на у-
читься говорить, иметь простей-
шие навыки самообс луживания и 
как-то взаимодействовать с окру-
жающими. Он уже может выжить. 
В это время ребёнок очень привя-
зан к матери.

На этом этапе времени форми-
руется начальный базовый уро-
вень саморазвития. В возрасте до 

6 лет человек приобрет ает около 
80% всей информации и т олько 
20% — за всю оставшуюся жизнь.

Вторая подварна — жити
Этап развития — о т 6 до 12 

лет. В этот период у ребёнка фор-
мируется любовь к т руду, разви-
ваются познавательные и комм у-
никативные навыки.

При правильном развит ии он 
сам будет проявлять заинтересо-
ванность и пред лагать свою по-
мощь маме или папе. В данный 
период у ребёнк а формируется 
чувство долга, стремление к успе-
ху, освоение простой работы.

Наши предки считали, что че-
ловек в этот период формируется 
как житель. Житель — это тот, кто 
начал жить. В своей жизни житель 
управляется инстинктами и с тра-
хами. Для него существует только 
материальный мир.

Ещё каких-то сто лет назад 
мальчик в возрасте от 6 до 12 лет 
мог уже ухаживать за домашними 
животными, ездить верхом, помо-
гать в поле. Он мог сам с ебе ма-
стерить игрушки, помогать отцу 
делать мебель, упряжь и др угие 
нужные в х озяйстве вещи. Е сли 
ребёнку в возрас те 12 лет да ть 
нож, топор, огниво, кружку и о т-
править в лес, то он там спокойно 
выживет.

Девочка могла ухаживать за 
младшими братьями и с ёстрами, 
заниматься огородом, растопить 
печь, приготовить обед.

В это время человек получал 
имя и с тановился общинником. 
Ему могли поручить выполнять 
какую-либо несложную общин-
ную нагрузку. Воспитание мальчи-
ков в этом возрасте больше пере-
ходило отцу.

Третья подварна — людина
Этап развития — от 12 до 

18 лет. В этот период окон-
чательно формируется 
половое поведение, 
происходит станов-
ление мировоз-
зрения, выбор 
профессии. Че-
ловек учится 

Славяно-русская 
варнавость

До недавнего времени нам 
внушали, что не в т аком уж да-
лёком прошлом с лавяне были 
варварами. Они не имели с обст-
венного языка и были безг рамот-
ными, и цивилизация к ним при-
шла с Запада.

Однако последние исследова-
ния и открытия конца XX — нача-
ла XXI века заставляют пересмо-
треть такой подход к жизни наших 
предков.

Сейчас уже ни д ля кого не се-
крет, что наши предки обладали 
огромными знаниями, порой да-
же опережающими наши с овре-
менные. Они предс тавляли, что 
весь наш Мир с остоит из различ-
ных форм энергии, находящихся в 
постоянном движении, а человек 
— это часть Вселенной.

По их предс тавлениям, самое 
главное отличие человека от дру-
гих живых с уществ — это его спо-
собность преобразовывать различ-
ные виды энерг ии для трансфор-
мации окружающего пространства 
согласно его пути развития.

Человек приходит в э тот мир 
как раз для того, чтобы научиться 
управлять этими энергиями миро-
здания. За одну жизнь полностью 
освоить всё просто невозможно, 
поэтому мы рождаемся в этом ми-
ре не один раз, приходя в каждое 
своё рождение с новым предназ-
начением.

Это очень хорошо описывает-
ся в нашей с лавяно-русской вар-
навости. В этой системе знаний из-
ложено всё, что мы должны прой-
ти с момента своего рождения до 
момента смены мерности.

Если очень коротко, то в славя-
но-русской варнавости прожива-
ющие на нашей Зем ле люди, иду-
щие по вос ходящему пути разви-
тия своей бо жественной Сущно-
сти, относятся к одной из четырёх 
варн — лю дины (труженики), че-
ловеки (веси), человече (витязи) и 
азы (жрецы).

В конечном счёте пусть даже и 
не за о дну жизнь человек по ме-
ре своего развития проходит по-
следовательно все эти варны. В 
идеальном случае продолжитель-
ность нахождения в каждой варне 
18 лет. В свою о чередь все варны 
имеют ещё по т ри подварны про-
должительностью по 6 лет.

Как говорилось выше, мы при-
ходим в э тот мир чт обы испол-
нить своё предназначение, поэто-
му у нас ес ть варна предназначе-
ния. Это то, какие уроки мы долж-
ны пройти и получит ь необходи-
мый опыт д ля своего дальнейше-
го развития.

С момента рождения, по мере 
нашего взросления мы переходим 
из варны в варну, проходя различ-
ные подварны. Поэтому кроме 
варны предназначения есть ещё 
варна прохождения — это то, где 
мы находимся согласно нашему 
возрасту, и варна нах ождения — 
то, в какой варне мы находимся в 
данный момент времени.

При гармоничном и правиль-
ном развитии человека варна 
прохождения и варна нахождения 
должны совпадать, но дело в т ом, 
что по ряду при чин мы можем за 
определённый период времени 
не получить должного опыта, и 
тогда варна про хождения может 
отставать от варны нахождения.

Итак, первая варна — 
людины
Первая подварна — смерд

Смерд — это не значит, что он 
смердит. Смерд — э то значит «с 
мерой данной».

Что же по д этим подразуме-
вается? Человек т олько родился. 
Он не умеет выжива ть в этом ми-
ре, не умеет ухажива ть за с обой, 

подчиняться или при необ ходи-
мости быть лидером.

По представлению наших 
предков человек переходит в раз-
ряд людинов. Людины уже пред-
ставляют, как устроен мир. Они 
имеют совесть. Понимают добро и 
зло. Их жизнь управляет ся чувст-
вами, состраданием, разумом.

Главные помыслы и дейс твия 
направлены на развит ие себя и 
своего тела и наработку знаний и 
умений, чтобы построить дом, по-
садить дерево, вырастить сына.

Вторая варна — 
человек
Первая подварна — 
мастер-учитель

Период с 18 до 24 лет — э то 
время умственной и нравс твен-
ной зрелости. Человек осваивает 
выбранную профессию, выбира-
ет стиль жизни и своё место в ней.  
У него формируется профессио-
нальное мышление.

Он самоутверждается в про-
фессиональной и с оциальной 
сферах, борется за своё место под 
солнцем. Как правило, в это время 
человек выбирает с ебе спутника 
жизни и создаёт семью.

Вторая подварна — веси
Веси — э то те, кто уже прио-

брёл вес в обществе. Он стал мас-
тером в своём де-
ле.

С 24 до 30 
лет насту-
пает пер-
в ы й 



•  29«Родовая Земля»
№ 8 (241), август 2024 г. ОБРАЗ ЖИЗНИ
достигшие такого уровня, мог ут 
управлять государством. Эта под-
группа называется Человече в ши-
роком смысле этого слова. Чело-
вече — э то человек с большой 
буквы. Все его помыслы направ-
лены на с лужение обществу, дер-
жаве.

Четвёртая варна — АЗЪ
Название этой варны с оот-

ветствует первой б укве алфави-
та азъ, а э то означает, что чело-
век, достигший этого уровня раз-
вития, первый. По-другому можно 
сказать, что Азъ — это бог, вопло-
щённый на Земле в теле человека.

Этот этап человек про ходит в 
возрасте с 54 до 72 лет и он т акже 
состоит из трёх подварн.

Первая подварна — волхв 
(с 54 до 60 лет)

Волхв — это тот, который вза-
имодействует с окр ужающим ми-
ром, с приро дой, со стихиями, с 
животными.

Волхвы могут быть целителя-
ми, но исцеляю т они не болезнь 
тела, а болезнь души. Т акже мо-
гут пророчествовать, но в край-
них случаях, когда народу или го-
сударству предстоит большая уг -
роза.

Ещё волхвы могут быть «учите-
лями», вернее сказать, советчика-
ми. Советуя людям, как поступить 
в том или ином с лучае, волхвы 
могут быть в любой варне, кроме 
первой.

Вторая подварна — ведун
(с 60 до 66 лет)

Ведун — это тот, который веда-
ет, знает, и это означает мудрость. 
Он держит под контролем свой ум 
и чувства. Это человек, ко торый 
воспринимает мир через едине-
ние с ним.  Знания он получает не 
только через лог ику, но и через 
интуицию. Задача ведуна хранить 
и передавать ведические знания, 
полученные от жреца.

Третья подварна — жрец 
(с 66 до 72 лет)

Азъ жрец — э то жизнь рек у-
щий. Он уже достиг уровня разви-
тия бога, но пока ещё находится в 
человеческом теле, поэтому обла-
дает способностью получать «жи-
вые знания» напрямую от богов.

Итак, коротко мы рас смотре-
ли, о чём говорит славяно-русская 
варновость. Естественно, вы спро-
сите, а зачем мне всё это надо? За-
чем мне знать, к какой варне я от-
ношусь?

Однако знание т ого, к к акой 
варне мы о тносимся, позволяет 
нам  определить, на каком духов-
ном эволюционном уровне сейчас 
находимся и куда нам стремиться.

А значит, это знание позволит 
нам продвинуться в ос ознании 
своего истинного предназначения 
в этом воплощении. Ведь т олько 
выполняя то, что нам предназна-
чено в э той жизни, мы получаем 
необходимый жизненный дух ов-
ный опыт ос ознания и дос тигаем 
счастья и радости.

Ведь знание своег о предназ-
начения позволит нам опреде-
лить цель нашей жизни, выбор 
профессии, морально-нравствен-
ные нормы, к ко торым мы долж-
ны стремиться, а также это помо-
жет сделать правильный выбор 
нашего спутника жизни для созда-
ния гармоничной семьи.

Согласитесь, что этого не т ак 
уж и мало д ля того, чтобы жить 
счастливо и радостно.

Алексей ОРЛОВ
https://dzen.ru

Многим, наверное, до сих пор 
неизвестно, что, начиная, с с е-
редины XVII века внутри русско-
го народа начала формироваться 
некая «альтернативная Россия» в 
виде старообрядческого движе-
ния. Старообрядцы, не приняв-
шие религиозные реформы па-
триарха Никона, жили о тдельной 
самостоятельной жизнью, фор-
мировали собственные конфес-
сионально-этнические анклавы, 
имели отличные привычки, обря-
ды и нравы — и при э том всё же 
оставались частью русского наро-
да. В начале ХХ века в Российской 
империи проживало от 2,2 до 4–5 
миллионов старообрядцев (точ-
ное число трудно установить в 
связи с тем, что старообрядцы во 
время переписи нас еления часто 
избегали указывать свою конфес-
сиональную принадлежность). По 
некоторым оценкам, в нас тоящее 
время в России проживает около 
двух миллионов старообрядцев.

Самоназвание
Изначально старообрядцы в 

основном именовали с ебя «пра-
вославными християнами», свою 
веру — «правой верой». Внешние 
термины, которыми называли не 
подчинившихся реформам Нико-
на православных верующих — та-
кие как «раскольники», «расколь-
щики», «брынская вера», «с таро-
обрядцы», «староверы» — пона-
чалу ими не принимались. Лишь 
позднее термины «старообряд-
цы» и «с тароверы» стали исполь-
зоваться ими и как самоназвание, 
принятое в к ачестве основного 
названия и в наши дни. При э том 
РПЦ Московской патриархии за-
частую презрительно именуется 
старообрядцами «никонианской» 
или «никонианами», намек ая на 
её происхождение от реформато-
ра Никона.

Основные течения
Не признававшееся властя-

ми старообрядческое движе-
ние было выну ждено вести полу-
подпольное существование. По 
этой причине само движение из-
начально было расколо то на де-
сятки различных групп и общин с 
разными правилами и обрядами. 
В настоящий момент среди с та-
роверов действуют несколько ос-
новных направлений.

Наиболее значимым являет-
ся РПСЦ — Ру сская православная 
старообрядческая церковь, ина-
че также называемая Белокри-
ницкая иерархия, названная т ак 
по месту её основания — мес теч-
ку Белая Криница на т ерритории 
Австро-Венгрии в 1846 г оду. Воз-
главляет её мит рополит Корни-
лий, а общины нах одятся во мно-
гих городах мира. РПСЦ — это по-
повское согласие, признающее 
священство. 

Другим значимым направле-
нием является Древлеправослав-
ная поморская церковь (ДПЦ). В 
отличие от староверов белокри-
ницкого согласия, ДПЦ являет ся 
безпоповской церковью; её ду -
ховные лидеры именуют себя «на-
ставниками», а не священниками.

Значительную роль иг рают 
также и единоверцы — с тароо-
брядцы, соблюдающие донико-
нианскую традицию, но при э том 
признающие иерархическую 

Как живут современные 
старообрядцы России

сить традиционную одежду и не 
брить бороду. С др угой стороны, 
зайдя в с толичный старообряд-
ческий храм во время с лужбы, 
вы, несомненно, увидите там сов-
ременно одетых верующих с под-
стриженными бородами или даже 
вовсе без них. Неко торые из с ов-
ременных старообрядцев пред-
почитают некоторый компро-
миссный вариант: в течение рабо-
чей недели нос ят обычную одеж-
ду, а посещая храм, переодевают-
ся в традиционную.

Такие современные староо-
брядцы пользуются и мобильной 
связью, и интернетом, и даже име-
ют свои с обственные журналы, 
книги, издательства, сайты и ин-
тернет-форумы. Необходимо так-
же отметить, что наряду со старо-
обрядцами, впитавшими старую 
веру, что называется, «с молоком 
матери», значительное число сов-
ременных староверов составляют 
также и неофиты, искавшие истин-
ную веру и нашедшие её в форме 

юрисдикцию Московского патри-
архата. Прочие согласия и г руп-
пы старообрядцев крайне незна-
чительны. По мнению о дного из 
современных историков староо-
брядчества Дмитрия Урушева «не 
все староверческие общины вы-
держали проверку временем. До 
наших дней не до тянули многие 
согласия, некогда бывшие весьма 
многочисленными. Поредели об-
щины федосеевцев и спас овцев. 
По пальцам мо жно пересчитать 
бегунов, мелхиседеков, рябинов-
цев, самокрестов, титловцев и фи-
липповцев».

География расселе-
ния старообрядцев

Избегая преследований цар-
ского правительства, старообряд-
цы поначалу старались расселять-
ся максимально далеко о т цент-
ров власти. По э той причине об-
щины староверов можно было 
встретить в самых у далённых об-
ластях русского севера и Сибири, 
западных губерниях, Прибалтике 
и многих других окраинных рай-
онах. Впрочем, позднее, с ос ла-
беванием преследований, старо-
обрядческие общины обоснова-
лись и в центральной России. Кро-
ме того, многие старообрядцы 
так и вовсе покинули территорию 
ставшей для них опасной родины, 
выехав за р убеж — в Османск ую 
Турцию, Румынию, Канаду, Южную 
Америку и многие другие страны.

Выехавшие в э ти страны ста-
рообрядцы по с ей день хранят 
свой традиционный уклад и гово-
рят на ар хаичном варианте рус-
ского языка, на ко тором разгова-
ривали их предки. В нас тоящий 
момент основным цент ром ста-
рообрядчества в Р оссии являет-
ся, пожалуй, община Р огожско-
го кладбища РПСЦ в Москве, где в 
одном месте сосредоточено сра-
зу несколько принадлежащих ста-
рообрядцам церквей и маг ази-
нов, кладбище, а также жилые до-
ма. Именно т уда, пожалуй, стоит 
поехать тому, кто желает воо чию 
посмотреть на т радиции староо-
брядцев.

Традиционный быт 
современных старо-
обрядцев России

Многие удалённые от центра 
России старообрядческие общи-
ны до сих пор про должают вести 
традиционный образ жизни, мало 
чем отличающийся от образа жиз-
ни их предков. В Сибири, на У ра-
ле, Туве и неко торых других рай-

онах до сих пор мо жно встретить 
целые деревни, зас елённые муж-
чинами с д линными бородами, 
в домотканых рубахах навыпуск, 
с женщинами в пла тках и д лин-
ных традиционных платьях. Ко-
нечно, в большинстве таких дере-
вень уже есть электричество, мо-
бильная связь, т елевизор и даже 
интернет, но несмо тря на э то, их 
обитатели продолжают по-преж-
нему вести традиционный образ 
жизни, двуперстно креститься, от-
рицать брадобритие и с облюдать 
древнее благочестие.

В подобных деревнях ма-
ло пьют и по чти совсем не к урят. 
Впрочем, если зайти вглубь ле-
сов, вдаль от таких удалённых де-
ревень, то там до сих пор мо жно 
найти уже совсем традиционные 
старообрядческие скиты, в ко то-
рых не будет ни электричества, ни 
телефонов и вообще никаких сле-
дов современной жизни. Правда, 
число таких скитов сокращается с 
каждым днём.

Следует также предупредить 
читателя, что к «никонианам», да 
и вообще к пос торонним в т аких 
традиционных поселениях отно-
сятся достаточно подозритель-
но и порой даже неприязненно и 
агрессивно: многовековые пре-
следования не могли не ос тавить 
свой след на образе мыслей жите-
лей таких сёл, всегда связывавших 
появление «чужака» с угрозой для 
собственной жизни.

Жизнь старообряд-
цев мегаполиса

А как ведут себя старообряд-
цы — жит ели крупных метропо-
лий, таких как Санкт-Петербург 
или Москва? По-разном у. Многие 
из них и в Москве с тараются но-

старообрядчества. Несмотря на 
то, что старообрядцы в принципе 
не ведут миссионерской деятель-
ности, в с тарую веру порой вс ту-
пают представители совсем дру-
гих стран и религ ий: так, совсем 
недавно первый с тарообрядче-
ский приход был открыт, ни много 
ни мало, в Уганде.

Как посещать 
старообрядцев

Если захотите посетить старо-
обрядческий храм вашег о горо-
да, будьте готовы к весьма х олод-
ному приёму, а также соблюдайте 
ряд предписаний. Мужчинам всег-
да надо имет ь закрытую обувь и 
одежду с д линным рукавом, жен-
щинам — юбку, платье с длинны-
ми рукавами и платок.

Зайдя в с тарообрядческую 
церковь после начала службы 
(лучше всего прийти на неё утром 
в воскресенье), станьте у вх ода, 
не пытайтесь пройти вперёд и — 
очень важно — не крес титесь и 
не пытайтесь молиться. Креще-
ние трёхперстием и неверное по-
ведение во время молитвы может 
оскорбить присутствующих рев-
нителей старой веры.

Кроме того, будьте также го-
товы к тому, что на входе вас мо-
гут спросить, зачем вы сюда при-
шли, а в безпоповский храм Р ДЦ 
вас, скорее вс его, вообще не за-
хотят впустить. Иногда, напротив, 
можно зайти в храм т огда, когда 
там нет с лужбы, но т огда вы упу -
стите самое г лавное — возмо ж-
ности полюбоваться традициями 
наших предков в той форме, в к а-
кой они существовали до середи-
ны XVII века.

https://dzen.ru
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Условия размещения объявлений в ЯРМАРКЕ:

для тех, кто подписан на газету,
публикация в течение подписного периода безплатная —

в редакцию (эл. адрес: yarmarka@zeninasvet.ru) необходимо
заранее прислать копию квитанции о подписке. 

Для остальных — 300 рублей 1 публикация.
Реквизиты для оплаты

(обязательно сообщите дату, время и сумму оплаты):
Карта Сбербанка №  4276 1340 0961 2967

или кошелёк Яндекс-деньги № 41001273246348.
По всем вопросам обращаться по тел. (4862) 78-08-62.

Товары и изделия

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Б у-
рятии, отжим на деревянном 
прессе — 4500 руб./л.

ЖМЫХ кедрового ореха — 
1000 руб./кг.

ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на ры жиковом масле, 

110 мл — 300 руб.,
10% на кедровом масле, 100 мл 

— 600 руб.
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжико-

вом масле.
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с выт яж-

кой саган-дали и чабреца.
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на о блепиховом масле, 
30 г — 350 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с баг уль-

ником болотным.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный 
— 1100 руб./кг.

САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 
100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с х о-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАН-ДАЙЛЯ, 450 руб./100 г.
Отправляю почтой, Авито-до-

ставкой, СДЕКом, ТК.  З аказы по 
ватсап (т. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2) 
или эл. почте: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмо треть 
всю продукцию также можно на 
сайте mip-baikalia.ru.

Приглашаем семью на ПМЖ, 
есть все условия.

Респ. Бурятия, Наталья Цупран, 
поместье Байкалия.

  НАТУРАЛЬНЫЙ БЕЗ-
СПИРТОВОЙ АНТИСЕПТИК И 
САНИТАЙЗЕР для детей, увлаж-
няющее и про тивовоспалитель-
ное средство для кожи, дёсен и во-
лос — растительные паровые экс-
тракты (гидролаты) из пос еления 
Родовых поместий Любимовка 
(Тверская область) в с теклянных 
флаконах 50 и 100 мл, с распылите-
лем. Производим из свежих мес т-
ных растений, по к лассической 
технологии на медном аламбике. 

Цена — 300 руб./50 мл; 
500 руб./100 мл.
Мыло натуральное (с нуля) из 

растительных масел, без а рома-
тизаторов. Молочное, шёлковое, 
шампуневое, дегтярное, тактиль-
ное (скраб). Цена — 450 руб./100 г.

Пишите в WhatsApp 8-996-134-
8051 (Екатерина). 

По промокоду «Родовая Зем-
ля» скидка 20%. 

Пишите, всё расскажем, про-
консультируем, заходите в наш 
магазин «Люби настоящее!» в ВК 
— vk.com/lubisoap.

                                                           
  НАСТОЯЩИЕ ОРГАНИЧЕ-

СКИЕ ГИДРОЛАТЫ из пос еления 

Родовых поместий Любимовка 
(Тверская область) в с теклянных 
флаконах 50 м л, с распылит елем. 
Отличное увлажняющее, т онизи-
рующее, противовоспалительное 
средство для кожи, волос и поло-
сти рта. Производим из све жих 
местных растений, которые соби-
раем сами на территории поселе-
ния. В наличии: 

• гидролат почек тополя — 
насыщенный бальзамический 
аромат, идеально для дёсен и с у-
хой кожи, по свойс твам как пче-
линый прополис, не вызывает ал-
лергии; 

• гидролат берёзовых почек 
— мягкий и не жный, противоал-
лергический (для приёма внутрь), 
для кожи век, мягкий антисептик 
для самых маленьких; 

• гидролат ели — лу чшее 
средство для здоровья волос, для 
блеска и упругости; 

• а так же другие, можем подо-
брать смесь под ваш запрос.

Цена 300 руб. 
Пишите в В атс-Апп 8-996-134-

8051 (Екатерина), всё расскажем, 
проконсультируем. Заходите в 
наш магазин « Люби настоящее»: 
ВК – vk.com/lubisoap.

  ЦВЕТОЧНО-ПОДСОЛНЕЧ-
НЫЙ МЁД из Родового поместья 
Кедр Пензенской области. Мёд 
светлый, однородный, пластич-
ный, очень вкусный (добавление 
от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтой. Постоян-

ным покупателям всегда скидки.
Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 

8-908-529-7501 — Александр.

  ПРОДАЁМ ХОРОШИЙ 
МЁД — 1 90 руб./кг; подсолнеч-
ное масло — 280 руб./литр; сухо-
фрукты, орех грецкий — 190 руб./
кг, чищеный — 4 70 руб./кг; варе-
нье, грибы. 

Тел. 8-928-9594-995 — Алек-
сандр. Поселение Росток, Ростов-
ская область.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от в лаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, к ачественный 
ИВАН-ЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго -
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./
кг. Иван-чай с цветами — 1 50 
руб./100 г, 1500 руб./кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в на личии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  ( с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира -
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 1 50 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 2 00 руб. 
каждого вида; с лис том смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 1 60 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Можете заказать в груп-
пе в В Контакте https://vk.com/
alexandrovtea, а так же по те л.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина А лександро-
вы.

Участки, дома

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 40 
соток в Хакасии, в д. Верхний Кар-
лугаш, в 170 км от Абакана, от рай-
онного центра с. Таштып — 9 км. 
Ходит школьный автобус. Дом 6х6 
м, под крышей, бр ус, недострой. 
Жилая времянка — баня; электро-
энергия. Цена 750 тыс. руб.

Пишите СМС, а потом звонок . 
Ирина. Тел. 8-923-397-6407.

  Продаётся ПОМЕСТЬЕ 2 ГА 
В ПРП РОДНИКИ в Хакасии, кото-
рое расположено в предгорьях Са-
ян, в 150 км о т Абакана, в 5 км о т 
районного центра, рядом с дерев-
ней Нижний Имек, рядом с рекой 
Таштып. 

В деревне есть начальная шко-
ла, магазин, ФАП, хорошие дороги, 
земля чернозём. 

Дом 6х8 м вме сте с веран дой, 
постройка 2022 года, тёплый, из 
арболитовых блоков. Снаружи ош-
тукатурен, внутри 100% отделка, 
печное отопление, меблирован. 

Рядом с домом раб очая сква-
жина, подвал, электроснабжение 
3-фазное. Живая изгородь в 4 –5 
рядов из дер евьев и к устарника. 
Посажены все ягодные кусты. 

Дом и земля оформлены в соб-
ственность. Продаётся в связи с 
отъездом. 

Цена 1,5 млн. руб., торг уме -
стен. 

Т. 8-950-964-4226, Татьяна.

  ПОМЕСТЬЕ В ПОСЕЛЕНИИ 
РОДНИКИ Курганской области. 
Поместье закладывалось в 2003 
году одновременно с организаци-
ей поселения. Продаю поместье, 
потому что вышла в поселении за-
муж, решено жить в помес тье му-
жа. Площадь участка 3,1 га. Земля 
находится в с обственности. В по-
местье высажены сотни растений.

На участке:
1. Подземный домик «Ли-

сья нора», использовался кругло-
годично. Внутренние размеры 
3,9х2,7 м. Печк а отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова.

2. Надземный гостевой домик. 
Внутренние размеры 3,5х2,5 м. Ис-
пользовался эпизодически, иног-
да зимой. Печка отопительно-ва-

рочная системы Кузнецова.
3. Сарай, колодец, электриче-

ство 220 и 380 В.
В нашем по селении около ста 

участков. Поселение большей ча-
стью окружено речкой Юргамыш. 
Есть немаленькое озеро Луданное 
(от поместья 5 мин. ходьбы).

До ближайшей маленькой де-
ревушки (половину её жителей со-
ставляют поселенцы и и х родст-
венники) — 1,5 км. До деревни с 
почтой и школой — 5 к м. До рай-
центра — 12 км.

Можем выслать  фото, видео и 
аудио о нашем поселении.

Цена 450 тыс. р уб., возможна 
рассрочка.

Пишите zzz65@list.ru. Звони-
те по тел. 8-906-883-2104 (Билайн). 
Надя+Саша.

  Продаётся ДЕРЕВЯННЫЙ 
ДОМ 36 м 2 в живописном мес те 
ПРП Русский Сарамак, Удмуртия, в 
110 км от г. Набережные Челны.

В поселении много семей 
с детьми. Детей в школу возит 
школьный автобус.

Дом расположен на земельном 
участке в 1 га. Е сть крытый двор, 
баня и к олодец, вода заведена в 
дом. В до ме есть электричество, 
печное отопление, подпол.

Плодоносит фруктовый сад. 
Высажена изгородь. Дом и зем ля 
(ЛПХ в нас елённом пункте) в с об-
ственности.

Стоимость 1,8 млн. руб.
Звонить по тел. 8-905-372-7930 

(Сергей и Ольга).

  ПОД РОДОВОЕ ПОМЕ-
СТЬЕ ПРЕДЛАГАЮ СЕМЬЕ 4 ГА 
с/х земли в собственность на Смо-
ленщине, в Дем идовском районе, 
у деревни Андреево.

Цена 300 тыс. р уб., оформле-
ние 20 тыс. руб. (с 28.02.22) 

Создаём поселение Родовых 
поместий, у каждого 4 га. Создаём 
среду обитания, альтернативную 
городской. Закладываем лесосад 
на участках. Имеем для этого пи -
томник редких растений деревь-
ев из Красной книги, выращиваем 
саженцы. Есть общественная пасе-
ка. Выращиваем чистые продукты, 
овощи в открытом грунте, кормим 
семьи. Есть гостевой дом; здание 
фермы, с/х техника б/у. 

Стоимость жилого дома из 
бревна площадью 70 м2 (аналог 
трёхкомнатной квартиры) — от 
790 тыс. руб. в рассрочку. 

Совместно заработаем на 
жизнь без наёмного т руда на с а-
женцах, туризме, с/х продукции, 
удалённо и на многом другом вме-
сте. 

Ищем единомышленников. 
Контакты: тел. (вацап) 8-929-

9270255 — Олег (h ttps://vk.com/
o.v.egorenkov); https://vk.com/
rodovayazemlya — П РП «Родная 
земля»; infovalentin@gmail.com

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ. Общая 
площадь участока 1 га, в собствен-
ности. Подтаёжная зона. 

Имеется: жилой дом 2-эт., общ. 
пл. 112,2 м2; жилая времянка с ба-
ней, комнатой отдыха (14 м2), боль-
шой верандой.

Посадки: лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, рябина, 
другие кустарники, яблони, жимо-
лость, смородина, малина — вс ё 
плодоносит. 

Огород 10 соток, две тепли-
цы, хозпостройки, погреб, личная 
скважина, электричество. Рядом 
горная река Таштып. 

Вокруг много грибов, ягод. 
Есть места для охоты и ры балки, 
туристические места для отдыха.

Усадьба находится в ж ивопис-
ном месте: Республика Хакасия, 

Таштыпский район, Нижний Имек, 
поселение Родники, в 1 50 км от 
г. Абакана.

Мой тел. и Wha tsApp: 8-950-
302-9688. Доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 2 га в 
ПРП Радосвет. Жилая баня 6х6 м, к 
ней примыкает хозблок 2х6 м. Есть 
скважина (вода питьевая), дебет 
2–3 куба в час.  В этом год у будет 
стационарное электричество. Есть 
магистральная разводка воды по 
участку.

Посажены фисташки и не -
сколько фруктовых деревьев. До 
Чёрного моря — 3 5 км, до А зов-
ского — 40 км.

Цена 5,8 млн. руб.
Тел. 8-912-781-3317, Ольга.

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от В оронежа). В по -
сёлке много молодых семей и де -
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с де тьми и к оллек-
тивные мероприятия. 

На участке сад: яблони, гру-
ши, сливы, вишня, черешня, мали-
на, чёрная смородина; земляника 
и целебные травы. Есть лес: сос-
ны, берёзы, ели и кедр. С двух сто-
рон участка река Девица. Недале-
ко есть родник и купель.

В 10 км — райцен тр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, шко-
ла, гимназия, му зыкальная шко-
ла и большой спорткомплекс, так-
же небольшая школа при посёлке, 
куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым пок рытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 
зал и две спальни; санузел с туале-
том и ванной; новый бойлер; дере-
вянный стеклопакет. Снаружи от-
делан сайдингом. Есть тепличка, 
примыкающая к дому. В доме не -
обходим косметический ремонт. 
Отопление водяное печное. Рядом 
с участком проведён газ. 

Цена 1,65 млн. руб. Торг при ос-
мотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте.

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме ( 45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отоп ление. 
Дом стоит на окраине деревни, во-
круг участка можно брать допол -
нительно землю.

Трёхфазное подключение; ас-
фальт подведён прямо к дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к ру-
чью, интересный ландшафт, есть 
ровные поляны для строительст-
ва дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая а ллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к р учью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская обл., 
Мошковский район, ДТСН Долина 
Имений, улица Лесная поляна.

Evstegneeva_katy@mail.ru.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в ж и-
вописном месте Республики Хака-
сия, Таштыпском районе, с. Ни ж-
ний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

На правах рекламы

-
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Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаё жная зо-
на. Вид права — с обственность. 
На участке имеются жилой двух-
этажный дом п лощадью 112,2 м2, 
жилая времянка, в к оторую вхо-
дит баня, к омната отдыха 14 м2, 
большая веранда. Вокруг лес, сос-
ны, берёзы, кедры, ёлки, липы, ка-
лина, рябина, другие кустарни-
ки, яблони, жимолость, смороди-
на, малина, всё плодоносит. Раз-
работан огород 10 соток, есть две 
теплицы, хозяйственные построй-
ки, погреб, личная скважина во-
ды, электричество. Рядом горная 
река Таштып. В лесу много грибов, 
ягод. Есть места для отдыха, охо-
ты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Р одовое поместье в 3 к м 
от села Гайворон Спасского рай-
она Приморского края. Земля в 
собственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день , расстоя-
ние — 17 км. От участка до трассы 
примерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК небольшой дом; две 
комнаты, кухня, имеются газ, в о-
да, свет, гараж, хозпостройки; ого-
род более 15 соток, плодовые де-
ревья, вино град. Можно завести 
подсобное хозяйство, коз, кур, во-
доплавающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевременно 
платить коммунальные услуги за 
своё проживание (коммуналка 
незначительная, по муниципаль-
ным сельским тарифам). Данное 
предложение для русскоязыч-
ной семьи, проживать самосто-
ятельно (хозяева живут в другом 
регионе).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а так же ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пе -
редовой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 4 0, 60, 
112 га в К алужской области Мо-
сальского района. Стоимость 1 
га — 10 тыс. руб. Хорошие доро-
ги.  Деревня газифицирована. Ря-
дом протекает река, есть пруд. 
От  Мо сквы — 226 км, от К алуги 
— 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в цен тре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с пе чью, погре-
бом и баней внутри.

Посадки. Электричество. Лет-
ний домик, коло дец, дровница, 
навес на въезде. 
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В газете приставка без- (вместо бес-) используется сознательно — как изначально верная по смыслу.

«Мягкие домашние во дные 
роды. 20-летний опыт мног о-
детной мамы. Прак тические 
рекомендации, Макарова О. 216 
с., илл. — 380 руб.

«Озеро света». Сборник сти-
хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

«Саманный дом и др угие по-
стройки из г лины своими р у-
ками. Древние ме тоды строи-
тельства, доступные каждому. 
Экономично и экологично». Ма-
карова О. 144 с., илл. — 280 руб.

«Живые Духи из дольменов». 
Шершукова Т. 104 с., илл. — 200 
руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 220 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил. — 170 руб.

«Как позвать Любовь и с о-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168  с. — 170 
руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., илл. — 200 руб.

«Полезные рецепты, вкус ные 
истории. Зима». Мицкевич О.  
192 с. — 750 руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльнико-
ва А. 100 с., илл. — 300 руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., илл. 
— 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов) . Кобзарь Н. 
272 с., илл. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая к улинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов) . 
Кобзарь Н. 176 с., илл. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая к улинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов) . 
Кобзарь Н., 160 с., илл. — 320 руб.

«Планетарный миф» (история 
дохристианства). Виольева Л., 
Логинов Д. 96 с. — 130 руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 100 руб.

Серия «Общение с м уд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с м удреца-
ми дольменов. С ело Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Час ть 1». 160 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с м удреца-
ми дольменов. С ело Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Час ть 2». 136 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с м удрецами 
дольменов. Долина реки Жане. 
Поселок Возрождение. Геленд-

жикский район Краснодарского 
края». 144 с., илл. — 500 руб.

• «Общение с м удрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., илл. — 500 руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
илл. — 500 руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 1-е изд., 
88 с., ил. — 230 руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 с. 
№ 1 и № 2 — по 150 руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., илл., № 1, № 2, № 3 — по 230 руб.

«Предисловие к мечт е» (рас-
сказ). В. Х омичевская. 184 с. — 
90 руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., илл. — 100 руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 150 р уб.; № 4, «Сказы Га-
маюн» — 150 руб.

«Падали звёздные росы» (по-
весть). Шаламова Л. 288 с., илл. — 
200 руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
илл. — 150 руб.

«Во имя Рода» (сборник стихов 
и сказок). Перьков А. 56 с., цв. илл. 
— 200 руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 с., цв. илл. — 250 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Час ть 1. Г рани 
Кристалла». — 175 р уб. «Часть 
2. Творение судьбы». — 175 руб. 
«Часть 3. Обре тение целостно-
сти». — 175 руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 руб.

«Светлый образ Синег орья и 
Живая Экономика Землян» (эко-
номическая модель). Барков А. 64 
с. — 50 руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 100 руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:
КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;
— письмо на адрес редакции с указанием 

названия, количества экземп ляров, адреса, 
контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru
Заказы отправляются почтой по пред-

оплате или с наложенным платежом.
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Наши книги можно заказать и через Wildberries. 
БЫСТРО И УДОБНО!

статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части растения обладают 
целебными свойствами, использу-
ются для профилактики и лечения 
многих болезней, укрепления им-
мунитета и о чищения организма. 
Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.

Разное

  СДАДИМ посуточно или 
на длительный срок небольшой,  
но милый и ую тный домик в арен-
ду в Родовом поместье в Смолен-
ской области, Смоленском районе  
(в сторону Демидова).

Недорого. Договоримся о скид-
ках за помощь по хозяйству.

Экологически чистое место. До 
ближайшей трассы 8 к м.  В округ 
лес, рядом река Каспля, рыбалка. 
Тишина, пение птиц и минимум ма-
шин. Дети могут спокойно гулять 
на улице.

В доме е сть свет. Удобства на 
улице. Проживание без хозяев, они 
в соседнем доме. 

Курение строго за пределами 
поместья. Предпочтение — д ля 
трезвого проживания.

Отличная возможность попро-
бовать свои си лы в с ельском хо-
зяйстве и вырас тить урожай для 
своей семьи.

Вопросы по те л.: 8-950-704-
3411, 8-960-592-4325 (вацап).

Эл. почта: lubavushka.77@mail.ru.
Виктор, Любовь, Купава Немыт-

кины.

Уведомляем 
о предстоящем учреждении местных общественных 
организаций  Национально культурных автономий 

Великорусов Муниципальных округов Южное Тушино 
и Лефортово города Москвы

Национально-культурные автономии учреждаются по У ка-
зу Президента Российской Федерации Владимира Владимиро-
вича Путина от 02.07.2021 г. № 400 «О с тратегии национальной 
безопасности Российской Федерации», а т акже пункта 3 Нак аза  
XXV Всемирного русского народного собора «Настоящее и буду-
щее Русского мира», утверждённого под председательством гла-
вы ВРНС и Русской Православной Церкви Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла.

 
Проведение учредительного собрания (схода) запланирова-

но на 9 с ентября 2024 года по адресу: Москва, ул. Моховая, дом 
7, в 10 часов 00 минут в приёмной Государственной Думы Феде-
рального Собрания Российской Федерации.

Контактное лицо Ярослав Русов.
Тел. для связи: 8-926-960-0797.

Документы оформлены.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

  ПРОДАЁТСЯ ДОМ С 
УДОБСТВАМИ, садом, ог ородом. 
50 соток уже есть и 50 мо жно до-
оформить. Поселение Росток, Ро-
стовская обл., Белок алитвенский 
район, хутор Дубовой, ул. Абаши-
на, д. 16. 

Цена 700 тыс. руб., второй дом 
— 300 тыс. руб.

Тел. 8-928-959-4995, Алек-
сандр Донцов.

  СДАМ ЖИЛЬЁ за при-
смотр или ПРОДАМ. 

Поселение Росток, Ростов-
ская область. Тел. 8-928-959-4995, 
Александр Донцов.

Семена и саженцы

  ПРОДАМ СЕМЕНА ОТ БА-
БУШЕК старинные: калега (брюк-
ва), огурцы, помидоры. 

Количество ограничено.
427284, Удмуртская Республи-

ка, Селтинский район, с. Ха лды, 
ул. Школьная, д. 18. Тел. 8-904-830-
5715. Тюлькина Лидия Павловна.

  ИЩУ КОРНЕВИЩА АИРА 
И СЕМЕНА МНОГОЛЕТНЕЙ РЖИ.

Тел. 8-904-830-5715.
Тюлькина Лидия Павловна.

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в в ашем 
кон верте. Эта трава — многоле т-
ник, медонос, вкусный, аромат-
ный, оздоравливающий чай.

Выращиваю лофант уже 62 года 
и постоянно пью из нег о чай, поэ-
тому здоров, а мне уже 84 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 19:00 
(мск). Адрес: 414057, г. Астрахань, 
ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. Прошако-
ву Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
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В начале июля в поселении Ро-
довых поместий Родославное (Ки-
ровская область, Кирово-Чепец-
кий район, д. К учумовщина) про-
ходил 13-й фес тиваль позитивно-
го творчества «На Вят ке с любо-
вью!».

Фестивали бывают разных 
форматов: фестиваль-ярмарка, 
песенный фестиваль, рок-фести-
валь, фестиваль ремёсел, фести-
валь-праздник и т.д.

В этом году мероприятие по-
сетили более 300 человек, в т ом 
числе более 100 дет ей от мала до 
велика. За т ри дня на нашей фе-
стивальной полянке прошло бо-
лее 60 мероприят ий для жен-
щин, мужчин и детей. Шесть кон-
цертных программ, этно дискоте-
ка, хож дение по углям, песни у ко-

фестиваль
«На Вятке с любовью«На Вятке с любовью!!»»

стра. Для детей работали качели, 
карусели, бассейн, батут, детская 
игровая зона, профес сиональные 
актёры... Всё в форма те без алко-
голя и сквернословия. И, как всег-
да, новые знак омства с инт ерес-
ными людьми и море инт ересной 
и полезной информации.

Что удивило и запомнилось 
лично мне: на фес тиваль приеха-
ла... свадьба! Молодожёны позна-
комились на о дном из прошлых 
наших фестивалей, а в э том году 
им провели свадебный обряд. 

Самым почтенным гостем бы-
ла женщина 80 лет (отмечала юби-
лей на фестивале). Самая большая 

семья — пят ь человек, т ри поко-
ления.

Но ключевой, по моем у мне-
нию, была «Бес еда о смыс лах» 
Ярослава Климанова. Какие смы-
слы окружают нас в песнях, к ар-
тинах, рекламе, как происходит их 

изменение во времени и к ак они 
влияют на нашу жизнь? К своем у 
глубокому удивлению я нашёл не-
сколько ответов на давно пос тав-
ленные вопросы. И о дин из них 
— о фес тивале: о чём он? В чём 
его смысл для организаторов, го-

стей и мас теров, для жителей на-
шего и соседних поселении Родо-
вых поместий? Какого смысла ему 
не хватает, чтобы обрести целост-
ность и ясность?

Тематика нашего фестива-
ля сводится к чет ырём основным 
блокам — семья и дети; жизнь на 
земле; здоровье; т радиции и об-
ряды. Что их объединяет? Что ле-
жит в основе? Ответ пришёл такой 
— РОДОВАЯ КУЛЬТУРА!

Поэтому следующий наш фе-
стиваль, который мы проведём 

в 2025 г оду, будет называться — 
фестиваль родовой культуры «На 
Вятке с любовью!» в Родославном! 

Друзья, приезжайте к нам!
Александр МЕТЕЛЕВ

https://vk.com/festvyatkalove
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